


) विज्ञापन । (पं 
ऐ) कह कै रु 8५१ ४ 8 कं (३ 
| हमने चिरकाल्से परमात्माकी उपासनासे जो फल प्राप्त |. 


४ किया है अर्थात्‌ जगत्‌मध्यमें जिन समस्त पदा्थोंका दर्शन (६ 
/) किया है; एवं जिस प्रकार उपासना द्वारा हमको दकशनादि 
6 हुआ है वह सब इस सपा अन्यमें संविस्तर लिखा है ।' इस 
| ग्न्थकी बंगला, हिन्दी अड्गरेजी, इन त्तीन भाषाओंमें मुद्रण (६ 
६ करानेके लिये बहुसडरूपक रुपया खर्चकर हमने कायिक ७ 
9 और मानसिक परिश्रम उठायाहैं। हमारा मुख्य उद्देश्य पे 
यही है कि मनुष्य देह पाकर ग्रत्येक्ष महुष्यको ईशवरकी [.. 
आज्ञा जो कि, वेद शाख एराणादिमें सविस्तर कर्तेव्यपरायण > 
4 होकर नित्य खुख प्राप्त करनेके लिये निर्दिष्ट हुई है उसको रे 
(६ बहुत कम लोग कर्तव्यमे छाते है । यद्यपि कोई भाग्यवान्‌ ॥ 
॥ पुरुष वेदादिशास्रोंमें बिहित आज्ञाओंके अहुसार चेभी : (६ 
तो उसको 8४ 2 अथ भी कठिनतासे आत्मज्ञानका छाम £ 
होसके आजकलके लोगोंके वछू, बुद्धि, पराक्रम आदिका | 
विचार करके और ब्राह्मणादि वर्णोको सरठतासे आत्मबोध ४ . 
4। हेनेके लिये भगवान्‌ ओइकारकी उपासनासे प्राप्त हुए सररू ।> 
 आर्गंसे रब्ध आताज्ञान हमने इस अन्धमें यथावस्थित लिखा 


४0५४७) 3) ॥/५५८ 


॥/700770॥ 










| है। हमें आशा है कि इसके द्वारा प्रत्येक मनुष्य शुद्ध हंदेंयं | 
| होकूर 3 अप प््नक्दे, संकल्पकों पूर्ण करसकेगा । | 
० 0699  >जरमहंस श्यामाप्रसन्देव। 
| मे 5] कि | ६ 
५ “७ ' 


|| 


कक 


॥॥ 


) भव” ! अथांत्‌ है भगवन्‌ । किसके जाननेंसे यह सब प्रपथ 


ड ७७ 
4 जानी जा सकता है! ऋणिने उत्तर दिया था कि-*ह विचे 


ईं५एन्ुड प््ज्छ्उन्य् घ्ड्ब् ्ा 3७ />:2७ /#०- ञ 
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हे #७५००५६ ४०४६ शिष्यने अपने गुरु किसी ऋषिसे ' 
दया ८702... 2 से नऋेशषस ; 
जि कि करिमन्दु भैंगवों विज्ञाते सर्वभिद विज्ञा् 
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;; वेदितव्ये इति ह सम यद्रह्मविदों वदन्ति परा चैवापरा चे” : 
|) तत्रापरा ऋगेदो यजुवेंद: सामवेदोड्यविद! शिक्षा करपों 
(| व्याकरण निरुक्तज्ठन्दों ज्योतिषमिति, अथ परा यथा ) 
। तदक्षरमधिगम्यते” अर्थात्‌ ब्रह्मविद कहंगये हैं कि विद्या ! 
दो प्रकारकी हैं जिन्हें अवश्य जानना चाहिये । परा 
' ५ विद्या और अपरा विद्या । उनमें ऋगेद, यजुवेंद, सामवेद, 
/ अर्थर्ववेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण; निरुक्त, छन्‍द और ज्यो- 
तिप इसका नाम अपरा वा निक्ृष्ट विद्या है। और जिसके 
'द्वारा अक्षर ब्रह्म जाना जाय उसको परा अथवा उत्कृष्ट विद्या 
कहते हैं । इन्ही दो प्रकारकी विद्याओंकों भली भांति विचार 
; करके हम (. आत्मा ) ने शरीसत्रययुक्त होकर बास्यावस्थाके 
शेष और युवावस्थाके आरम्भ इस संसारमें बहुत रोज 
*£ परमात्माका अनुसन्धान अर्थात परमात्माकी उपासना करके 
|! ! जगतके बीच समस्त पदार्थ अर्थात्‌ सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रोके 
ऊपर बहुत प्रकारके आश्र्युक्त पदाथ अपनी आंखोंसे 
4 प्रत्यक्ष करके अत्यन्त आनन्द मग्न होकर मनहीं मन विचार 
किया कि वह सब अद्भुत पदार्थ संसारके समस्त मलुष्यों 
दशन करावेंगे । यह संकल्प स्थिर करके बच्नभाषामें कईणएक 
ग्रन्थ (घर्मतत्ववारिधि, जीपेर सुक्तितल, बेगेर मरानवचरित्र ) | 
/] प्रणयन करके बंगदेशम प्रचार किया । एवं मारतर्षमें अनेक | 
| देशंदेशान्तर भ्रमण करे ढगे और नानाजातीय महृष्य 
और नानाप्रकारके सम्प्रदाय ( हिन्द, बौद्द, यहदी, खिटट |) 
। मुसरूमान, जैन, शिखर शृत्याँदि ) को मोखिक ३४ ॥। 
/| करने लगे ! परन्तु बहुत परिश्रम. करके भी झत | 
; ५ हुए । क्योंकि इस भारतवर्षमे मनुष्यगण अधिकांश मल 
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ै! चारी रहस्य; वानप्रस्थ धर्मावलम्वी मिले, किल्‍्तु सन्‍्नयास्ी ॥ू 
६( तो अतिहुर्लम होगये । क्योंकि वानग्रस्थ वर्मतक ही पालने )$ 
६ जब कठिन होगया तो -सन्न्यास आश्रमकी कौन वात! (4 
# सुतरां तल उपदेश ग्हणकरलेम अधिकांश मनुष्य असमर्थ है. 
६९ हैं। इसवास्ते इस कार्यमें पारदर्शी होकर भी हम सफलमनोर्य | 
|) नहीं होतके । पश्चात्‌ विचार किया कि हमारे वेद, पेदान्त : (6 
९ भात्यादि अति कठिन निवन्ध हैं। रहस्थाश्रममें प्ण्डित | 
4 महोद्यगण वेदके तत्व जाननेमें- जब असमर्य हैं तब 
4( साधारण जनोंकी क्या वात । इसी लिये अति सरहू भाषामें , 
| पंडित महाशयोंकी सहायतासे सप्र्षिनामक यह अन्य वेदका | 
सार मर्म अर्थात्‌ ओकारकी किस अफ़ार ऋषिंगणने शराप्त ह$ 
है ) किया, एवं .इस ओंकारशब्इसे ऋषिगणने कितत अकार * 
£ अह्नज्ञान छाम किया है ओर एस्मात्माका इस जगतकी | 
6 इतत्ति का कारण तथा किस अकार इसकी उलत्ति हुई है 
|) और निर्विकल्प परमात्माकी इच्छा क्‍यों कर इसके [३ 
ऐ) निम्मांणमें उद्युक्त हुई, तीन गुणोंकी उत्पत्ति किस प्रकार हुईं । 
| जीवसृष्टि आदि आत्मा और परमात्माका सम्बन्ध, दैता- ६ 
न्‍ देत विचार और मीमांसा, “तत्मसि” आदि बहवाक्यों 2 
4 की व्युत्पत्ति, जगत्तत्व ब्र्मनिरपण, मानवशरीरंजयका कार्य है 
५ 'लकोश आदिका वर्णन, आत्मा और अंनात्माका - विचार |» 
& आर मीमांसा, किक गहस्थाश्रमर्मे मनुष्योंके विवाह्मदि: वर्णाश्रम 
«९ जातिमेद, जीवात्माकी मुक्ति अम॒ुक्तिकों विचार, देहके नाश | 
4 होनेपर आत्माकी अवस्था अर्थात्‌ युक्त अबुक्तका विचार, 
की आ्वादिकृक्रियाका तात्यमं, दानादिफल, परोपकारके 
| ह स्पाश्रमम शान्ति और अद्यान्तिका क्वारण, 
* किसकी कहते है उसकी क्‍या आपह्यकता है ..॥ 
एन्डापकज्ाएतफाएब्छूस्ज्जत कुंडन्कुएल्फलएच्फर॒व्करज्छदान्फपएव्उं 
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विकार निर्विकार वर्णन इत्यादि अर्थात्‌ जीवात्माको 
। जन्मसे सत्युपय॑न्त जो कुंछ कार्यकी आवश्यकता है वह ससस्त 
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4 अतिसरलभाषामें इस अन्थमें लिखा गया है । ख्र्ग और 
“९ नरक किसका नाम, मुक्तिका कार्य क्‍या है ! खर्ग भोगादि 
/ का सुख, धातु और रत्नादिकी उत्पत्ति, परमात्माके निर्गण 
' ६ और सगुण होनेका समय, परमात्मा सदा सगुण और सर्वदा 
निर्गुण है, चारों युगोंकी अवस्था, ओझ्रका विराट स्वरूप 
अर्थात्‌ जगत्‌की स्वरूपवर्णना इत्यादि बहुत प्रकारसे अति 
। संक्षेपत्रे इस गन्थम लिखा गया है। स्वायम्भुव मल प्रश्नकतां 
सप्तऋषि द्वारा पश्चोंकी मीमांता हुई है । एवं जयन्ती 
£ दासी मइ्नकत्रीं और महारानी शतरूपा देवी उन मर्नोंकी 
। मीमांप्ाकर्ी हैं। इन प्रश्नोत्तरके सम्बन्ध शोखोंके कठिन 
। कठिन मर्मों अर्थात्‌ आध्यात्मिक भावार्थ द्वारा मीमांसा हुईं 
है विज्ञान शास्त्र भी कहीं कहीं चर्चामें आया है। मृछ वात 
२ यह कि मनुष्यगणोंके दो कार्य हैं । पहला ग्ृहस्थाश्रम दूसरी 
4 मुक्ति । इन उभयसम्बन्धी कार्योके विपयमें इस सप्तर्षि 
ग्रन्थमें पूर्ण विचार है जो मनुष्य इस ग्रन्थके सममोंकों जानकर 
कार्य करंगे वे सुख स्वच्छन्दतासे संसारयात्रा निर्वाह करके 
क्‍ अन्तमें भयावह इस भवयन्त्रणासे छुटकारा पा सकेंगे । 
... अ्न्थकार 


4 - - अन्थकारका आशीर्वाद । 

८ हिन्दुकुछत्तिलक, धर्मप्राण, कुशपंशोद्धब, निर्मे पविन्न 

९ गड़गजल, राजाधिराज जयपुराधिपति महाराज श्रीमाधव- 

) लिंह बहाहुर महोदयकों आश्ञीर्वाद करते है कि महाराज 
चिरजीबी होकर इसी प्रकार पुत्र पोत्रादि ऋमसे निर्विध्च अपना 

| राज्य शासन सेरक्षण करके परमानन्दसे उत्तरोत्तर हिन्हुध 


॥ सरक्षण करते रहे ! + 
दब फ्प्दत्फदजफाए लक णुराएब्क पलक एन्फरूफफ्र एफ 
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राजप्रतिनिषिस्वरूप धर्म प्राण ख्वाजी श्रील श्रीयुक्त बाला- 

बकस रायबहाहर महाशयके साहाय्यते मेरा यह सप्तपिग्रल्थ 

बड़ला,हिन्दी,अड़रेजी भाषाओंम मुद्वित होकर भारतवर्ष और 

योरुपखण्डमे ब्रह्मविया और सनातन धर्मादि प्रचारार्थ प्रस्तुत 

| हुआ;इसलिये आपको सहर्ष अनेक आशीर्वाद हैं। इश्वर आपको 

चिरंजीवी करके इसी प्रकार वंशानुक्रमसे धामिक कारयोंमें 
उन्नति कराते रूें। >* तत्सत्‌ ॥ 


हा 
भीमिका । 
विदित हो कि स्वामी परमहंस श्यामाप्सन्रदेवजी एक 
बड़देशीय महात्मा हैं। इन्होंने योगविद्यासे आत्मानुभव 
द्वारा इस असार संसारंके सकहू पदा्थोंका तस जानकर 
जगतूके मायाजाल्में फँसेहुए गहर्थ व संन्यासी सर्वताधारणके 
लिये परम कृपाके साथ भरतखण्डमे पर्यदन करके अनेक बढ़े 
बढ़े योगी महात्माओंके साथ अपने अनुभवकी एकवाक्यता 
करके बंड़े परिश्रमके साथ “सप्तर्षि” नामक एक अन्ध सरल 
हिन्दीभाषामें निमोण किया है । उसमे आपने अपने प्रत्यक्ष 
अनुभवको सप्त ऋषियोंका अनुभव कहकर वर्णन किया है 
इसमें निम्नलिखित विषयोंकी मीमांसा है।- 
आत्मा और परमात्माका विचार । आत्मा किस समय 
नि्रृण ओर किस समय सगुण रहता है। परमात्माका इस 
जगतूकीं व इस जगतमें वृक्ष छता आदि स्थावर तथा 
मनुष्य आदि जंमग पदाथोंकी उत्पल करनेका 
उद्देश्य क्या है १ एवं उसने किस प्रकार सृष्टि की। सप्त- 
ऋषि गणको अपनी बुद्धि शक्ति द्वारा कैसे आत्मज्ञान लाभ 
हुआ तथा प्राणायाम व योगादिसि उन्होंने किस प्रकार 
युक्तिपूर्वक कार्य किया । गारस्थ्यधर्ममें रहकर भी मनुष्य 
किस भरकार मुक्तिकाभ करसक्ते हैं । ब्रह्मचर्य, गाईस्थ्य 
वानम्स्थ और संन्यास इन' चारों आश्रमोंका मर्म अर्थात 
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५ जन्मसे सृत्यु प्यन्त मनुष्यका क्या कृतंव्य है। स्वायंभुव 
0] मनुके कठिन कठिन अश्नोंकों ऋषियोंने किस प्रकार उत्तर 
|! देकर समझाया । ज्ञान विज्ञानमें क्या भेद है । उपासना 
द्वारा मुक्तिलाभ कैसे होसक्ता है। गायत्री त्रिकाल्संध्या 
) मन्त्र आदि कैसे बने । वेदका आविर्भाव किस प्रकार हुआ । 
| देवादिं सम्बन्धी भक्तियोग कब और किस प्रकार प्रवृत्त 
हुआ । विवाहादि किस रीतिसे होना उचित है और श्राद्वादि 
क्रियाका क्‍या तात्पर्य है ( 
६ इने सब विषयोंकी इस अन्धमें पूर्णरीत्या विचारपूर्वक 
|) मीमांसा की है। इस ग्रन्थके पढ़नेसे क्या क्या लाभ होगा 
& यह वर्णन नहीं किया जासक्ता है, केषल इसको पढ़नेसे 
+ ओर इसके अनुसार आचरण करनेसे मालूम होगा । 
ऐ) इस भ्रन्थके पहिले स्वामीजीने ओर भी दो अन्थ बड़भाषामें 
। लिखे हैं जिनके नाम 'धर्मतस्व वारिधि और जीवेर मुक्तितख है। 
श्रीमन्‍्महाराजाधिराज जयपुराधिपति. करनल मेजर जन- 
ररू सर श्री १०८ सवाई माधर्वासहजी बहादुर जी. सी 
ह ५ एस. आई. जी. सी. आई. ईं. जी. सी. ह्वी. ओ.एड.एल 
होने वर्तमान काठलमें श्रीगड़ाजीके सतत प्रवाहकी 
; रक्षा करके, अपने भगीरथवंशमें जन्मको कृतार्थ किया 
|! और देशदेशान्तरमें धर्मपताकाके आरोपण करनेसे जिनको 
कीर्ति समस्त भूमण्ड लमें फेली हुईं है इससे जिनको साक्षात्‌ 
भगीरथ व विष्णुके अवतार भी कहें तो अत्युक्ति न होगी, 
) उनके योग्य तथा धर्मज्ञ प्रतिनिधि रायबहादुर श्रीमान्‌ खबास 
| बालाबक्सजीकी परम उदारताका कहाँ तक वंणन किया 


गुडन्घ्न्फुरके 
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जासक्ता है जिनके :साहाय्यसे यह अन्थ हिन्दी, बड्गला और 

* इड्लिश इन तीनों भाषाओंमें पण्डित बदरीनाथशाञ्रों एम 

_ $( ए. से' शुद्ध कवाकर प्रकाशित कियागया है। यदि श्रीमान्‌ 
। राय बहादुर खबासजी साहबकी-सहायता न होती तो और 
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किससे इस ग््थक्षा मचार होना असम था और ते 
स्वामीजीने देशादिपयंटन करके अतिपरिश्रमके साथ जो जा | 
अपूर्व बस्तुएँ संगह की थीं वे सव व्यथ ही रहती और 'रंवा- 0 
मीजीका मनोरय भी जैसा कि किसीने कहा है. उत्दनस्ते. | 
विलीयन्ते दरिद्राणां मनोरथा। ” इसीका उदाहरण होता । 8. 

<* इस उदारताके लिये श्रीमावकी सवामीजी अपने अन्त; 
| करणते असंख्य व परम भाशिप देते है और में भी अपने |» 
)] अन्त+करणते आश्यीवादके साथ अनेक वन्यपाद दत्ता दडू ५६ 
/| और प्रार्थना करताहूं कि परमेश्वर श्रीपात्‌ महाराजा साहेवकी ।$ 
4 आप सहित खुख संपत्ति पुत्र कल्जादि ऐश्वर्यके साथ चिरायु )ह 
)! करे और आपके हाथपते सदा इसी तरह धर्म सम्बन्धी परो- .३ 
पकार होते रहे । , [5. 

। इस अवसर पर परमयोग्य सुन्शी जगंत्रायप्रतादनी नाजिम ४ 
और वकील मथुराप्रसादजी सकप्तेनाने जो स्वामीजीके साथ. 

। सहाजुभूतिका परिचय दिया है वह भी भूलने योग्य नहीं है । |) 
“| और इस अन्थको पण्डित हंरिहरणी मथुरानिवार्सीने- सर्व हु 
| साधारणके ढाभाथ॑ झुद्ध करके मनोनीत किया है अतः इनका |» 
4 भी धन्यवाद करवा । प्रकाशक, .' | 


५. ओवामनदेव वन्दोपाध्याय,-जबपुर. - 
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५ गा हक ; 
। आथ सप्पिग्रल्थप्रारख ल्ड 
है. ४88. े 
4 आत्माऔर परमात्माकाॉविवार। | 
हि कि कह क 
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हि | पर ३ 9 ७. * 
हि गा ५ कु 

र ता आर परसात्मा ९ 
। 50 /0,७ जैसा समुद्रका खारा पानी, मृत्तिका, |, 
। बाल, पत्थर आदि अश्नि पवन. और 
| सूर्थके तेज छारा संशोधित होकर पर्व्यतके | 
| ऊपर आरोहण करके झरनेके पानीके वहावसे | 
मल व दल जिनसे कर कल कलह लक मल | 
।क्‍ १ सूर्य त्रिगुणयुक्त है, सत्त, रज और तम यह तीन , गुण कहे | 
-4 जाते हैं, सूयमण्डल रक्त रेखासे घिरा हुआ है उसीको रजोगुण कहते )> 
गा हैं | सूर्यका प्रकाश सत्वगुण है, ओर सूयाति तमोगुण है, क्योंकि | 


<4 वहीं अमि जगतके समस्त पदार्थोकों प्रढय ( भस्म ) कर देता है। | 
** उसी त्रिंगुणयुक्त सूयके मध्यमें एकांश आत्मा अथालू्‌ ओंकार प्रवेश | 
| करके सत्तगुणमें स्थित॑ है। छुतरां उसी अग्नि और आत्माकी |# 
<( दाक्तियोंक योगसे सदा भयावह समुद्रमन्यन- हांता है । उसी ऐ 
।| समुद्रमन्‍्थनकी शक्तिसे समुद्रका लवणाक्त जछू मिट्टी, बाह्य, पत्थर | 
(4 आदिकों भेदकर परिष्छत होता है। फिर वहीं जछ ठवणाक्त दोषसे- | 
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। संतिका लय - होकर नंदीरूपरमें परिणंत होता 
। है. फिर उसी नदींके पानी की. सहायतांसे ! 
पृश्वीमें जगतके समस्त जीवॉकी' रक्षाके वास्ते *- 
शंस्योदि  सोज्य पदार्थ उत्न्नः होते हैं और 


उसी शब्यके खानेंसे जीवके देहमें रक्त ५ 
उत्पन्न होता है ओर उसी रक्तसे मांस, .मॉससे | 
भेद, मेदसे मजा, मजासे श॒क्र उत्पन्न होताहे |. 

28 2 बे 22020 7 
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| झुद्ध होजानेपर पवेतके ऊपर आरोहण कर झरनारूयमें परिणत होता | 
| है । फिर वही प्ृथित्रीमें पतित . होकर नदीरूप धारण करता है। !:* 
। तंदनन्तर सू्योत्माके तेजसे नदी, प्रथिवी और समुद्रका खारा पानी .| 
| संशोधन होकर बाष्परूप होजाता है, पीछे आकाशगागमें. वायुद्दारा 
| आकर्षण होता है, तदनन्तर वह एकत्रित और घनीभूत होकर, मेध- | 
। रूपमें पारिणत होजाता है । पश्चात्‌ वही वायुकी सहायतासे प्रत्येक | 
' मेघमें घ्षेण होके अपम्नि उत्पन्न करता है, वह अश्रि कुछ ऊपर चढ़के [2 
उस मेघपर जोरसे पतित होता है, ' जिसको .वज़्पात कहते हैं, |ह# 
आशय यह कि मेघ्रका पवित्र जल सहस्त २ धारामें ,पृथित्रीमें पड़ता है। | 





' ै शुक्रकेद्वारा शरीर रक्षा होनेका.. तात्पय यही है कि जैसे |& . 
तेलसे दीपाभिकी रक्षा होती है वेसे ही झुक्रसे देहामिकी रक्षा होती है 
है । वहीं देंह्ममि जीवात्माका वाप्तस्थान है । और उसी देहागिके नहीं, |+ 
रहनेसे जीवात्मा भी देहमें नहीं रहता हैजैसे अपम्नि और ज्योति | असि '* 
'बुझजानेसे ज्योति भी नहीं. रहती है ऐसा ही आत्म! और : देहामिका | 
सम्बन्ध है' इससे सिद्ध हुआ क्रि-सूबय ज्योति ही. आत्मा है | इस 


जा अत “तय लत. चऔहय.. चययय नयछा नयूला 
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इस लिये देखते हैं कि इस जगतसमें उसी जलसे ' 
4 समस्त कांय्ये सम्पन्न होता है और पव्व॑तके ऊपरके 
. £ जलसे कोई कार्य्य नहीं होता । परन्तु पव्वेतके 
: | ऊपर जल न होनेसे नीचे ( पृथ्वीमें ) नदी शस्य * 
. # जीवका देह इत्यादि कोई पदार्थ उत्पन्न नहीं / 
$। होसकता जेसे वुक्षका मूल झत्तिकाके अंदर है | 
4 परन्तु उससे वृक्षका किसी प्रकारका उपकार कोई । 
। नहीं देखता उस सूलके न होनेसे वक्ष, पत्ते, फूल, | 
फल इत्यादि कुछ भी नहीं होते, पव्व॑तके 
* ऊपरके जलका नदीके जलके संग तथा वक्षके 
५ मूंलके साथ वृक्षका जेसा सम्बन्ध है, परमात्माके 
साथ भी ठीक वेसा ही सम्बन्ध है।इस लिये 
4 आत्मासे ही यह जगत्‌ ओर इसमें जितने पदार्थ । 
५ और जीव हैं संब उत्पन्न होते हैं । इसी लिये | 
. 3 आत्माको क्रियावान्‌ कहते हें। परसात्मासे यह [: 
* # सृष्टि नहीं हुई इसी कारण परसात्माकों निगुंण | 


5 कहते हैं, परमात्मा गुणातीत है इस लिये 
! 
2 


| 
दर 





पी 
| (0५ 20] रा 


प्र ) ॥ह77 


20 0 5 
लिये हमको अपने शुक्रकी रक्षा करना बहुत ही जरूरी है । कारण हे 
कि शुक्र ही हमारे शरीरका रक्षक है पुत्रार्थ क्रियते भाव्यो! अथीत्‌ ।# 

पुत्नके वास्ते ऋतुरक्षा करना चाहिय। न्‍> 
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प॒ ई#गा ॥ण किए कम गह॥॥0॥ 0[700॥॥ ॥०/ (९! | 





तह न | कि छह, 


(४)  सप्तर्पिग्रन्थ ।.. । !' 


4 परमात्माको सहजसे नहीं देख सकते परन्तु पर- 
। मात्मा जो उसका गुणातीत है कई भाग्यवान पुरु- | 
5 घोने उपलब्ध करके शास्रमें गुणकीतन किया है, | 
* परन्तु उसका रूपवर्णन कोई भी न करसका। रूप | 
/ वर्णन न करनेका कारण यह है कि योगी समाधिके ' 
५ अंत दया दशन किया यह. भूल जाते हैं जेसे | 
4 कि पर्वजन्मव् बातें इस जन्मसें किडिन्सात्र भी |* 
/ याद नहीं रहतीं ओर परमसात्साके दर्शन न होने ।>. 
का एक कारण अझआर भस्ाा है, वह यह है के श्ल पु 
५ जगत्‌ में जो परमात्माका अंश है वही सूक्ष्मशरीर | 
4 त्रिगुण ( रज, तम, सत्त्व ) युक्त है; इसी त्रिगुणमें । 

॥ परमात्माका अंश वास करनेके कारण अभि और * 


| 
| जपारण ज्यतत्स सलाहुआ बह्यज्याद दरशंन ः 


॥%॥ 


( (एल । 


_] 


५ होता है ओर सूयसे ऊपरमें केवल सत्वगुणयुक्त 


ब 


+ नाना प्रकारके वणले कस ( पद्म ) एष्पके | 


5 आंकार पाअ्रम्नोतिक साधारणज्योति दशेन होता ।* 
॥ है उसी ज्योति पंस्सात्माका एकांश-वास करताहें। । 
5 इन दोनों आत्माक अंशोंका पृथक पृथक स्पष्ट 
* बशन नहीं होता। वह अतीत ओर जगतसे अतीत | 
0 रमात्मा स्थूल अथवा सूक्ष्म किसी प्रकारका शरीर ' 


ह सर] एआटाशता कह एप, छिप: कप क्ष कप कट 
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सप्तपिप्रन्थः । (५ 


छः 
कट च्छ्ै 


7 + हा * 47 


डिक 


+ | 


४ नहीं रखता केवल शुश्र ज्योतिमात्र है।यह अ 
, भव करके दर्शन करना अत्यंत कठिन है। ६ 
4 लिये आत्मा ओर परमात्माका रूप वर्णन करने 


0 आतनज्ञानी मनुष्य सभी असमर्थ हुए हैं । इस / 
; लिये परमात्माका रूप "अरूप रूपम्” ओर निष्क्रि- 
( यम” कहकर शासत्रकारोंने व्याख्यान किया है। अब । 
+ देखनेमें आता है कि परमात्मा नहीं होनेसे इस )* 

“4 जगत्‌ इत्यादिकी उत्पत्ति. केवल आंत्मांकी शक्तिसे । 

4 नहीं होसकती, कारण यह है कि परमात्मा ही | 
/| मूलाधार है। इस वास्ते ऋषियोंने परमात्साकों ' 
2 “निर्गुणाय गुणात्मने ” कहके शाखमें छिखा है। 
; ।' अब हमका दखना चाहिय कि परसात्मा, किस । 
# समय निर्गुण और किस समय सगुण होता है। | 
( जब आत्मा परमात्मासे अछग अर्थात्‌ योगरहित ! 
| होता है तंब परमात्मा निगुण निष्क्रिय कहलाता ६ 

 #| है। हम- लोग चंद्र और सूर्य्थ अ्रहण - देखते हैं /) 

। वही ग्रहंणंका स्थितिकाल आत्मा और परमा- 


4 त्माको अछग करता है, कारण यह है कि उस समय 


अकुता अकगा न अआा आ।का, रे 
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(६) साफत्यः। ह 
4 सत्व गुणके मार्गको तंमोगुण रोध करता है जैसे | 


नदी समद्के संगम स्थानमें वन्ध वॉधनेसे नदी 


॥ और ससुद्रका पांनी अछग होजाता है अथात्‌ नदी | 


[॥/ 
॥ 20 


0५20॥00 
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2) 


१ तमोगुण देखनेमें मयझूर सर्यक्षति है, उसका शिर सांपके 
5१ फणके समान बडा और बहुत ही काछा है । कुछ चौडे तीन मागे हैं ' 
है] उनके बीज़में दक्षिणकी तरफेके मेशगमें तमोगुंणका वासस्थान है उसी. 
है समोगुणके मागेसे संख्झ उत्तरको ओर सत्त्वगुणका माने है । इंसीमें 
5३ आत्माका चासस्थान है । बह सत्त्वगुणके मागके- संग गुणातीत 
| परत्रह्के साथ मिछा हुआ है । इस कारण जात्मा: और परमात्मा भी 
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“£ ओर समुद्र परस्पर पृथक होते हैं वैसे ही आत्मा 
४ और परमात्माके संयोगका मांगे जिसको सलगुण 
॥ का सागे कहतह तमगुणक हारा चंद्र ऑर सय्य ।' 
॥ धरहणके समय रुद्ध होता है, इस लिये आत्मा-ओर ।* 
| परमात्मा दोनों परस्पर अलग होते हैं। ; 
पर झुसी तमोगुणकों शास्रमें राहु कहकर वर्णन 
!.  कियाहै।जब तक तमोगुण सलगुणका सागे 
। नहीं स्याग करेगा अंथोत्‌ जब तक राहु ( तमोगुण) | 
। चन्द्र अथवा सूथ्येकों छोड़कर अपने स्थानमें 
4 नहीं जावेगा तब तक, आत्मा ओर परमात्मा 
१ दोनों ही अछग रहेंगे। और जब तकआक्षा और । 
'॥ परमात्माका सम्बन्ध रहता है तव तक परसात्मा | 
/ सगुणसमझा जाता है । ओर मनुष्य वेह भी एक 
। झोटासा जगत्‌ है। जब मनुष्यके शरीरमें तमोगुण | 
“॥ अपने स्थानसे निकलकर संलगुणके सागका बंद | 


५३ -प्र्नेंदा मिछे हुए है । इसी सत्तगणके मागसे संल्य उत्तरदिशाक्रे ! 
«4 मार्गमें स्जोगुणका वासत्यान है। जब वहीं तमोगुण संपेके बिलमें | 
( से निकछकर सत्तगुणका मांग बंद करता है रजोगण विशिष्ट चन्द्र ॥ह 
» (सुधा ) अथवा सूको तेजली देखकर फैडता है तब निश्चय [2 
। सत्रगुणका मार्ग बन्द होता है इत वाले आत्मा और पररमात्माका |; 
ह / अछग होना माना जाता है । । (व 
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(८) .._ सप्रपिग्न्थः । 


4 रजनी की चन की आम 


| करदेता है तब जीवात्माके संगसे परसात्सा:अछुग 
4 होता है। नहीं तो तमोगण जब तक संल्वगुणकां | 
॥। भागे बंद करके रहता है तब तक॑ जीवात्मा और ! 
4 परमात्मा परस्पर अछूग अंलग रहते हैं +जब !/ 
५ जीवात्साके सड़से परसाव्मा अलग होता है तब | 
जीवको निद्रा आजाती है, इस लिये जीवके |« 
4 वेहमें जीवात्मा ओर परमसात्माकी अलूग ॒ 
.॥| स्थाको निद्रा कहते हैं । जीवात्मा ओर पर | 
+ मात्मा आपसमें तमोगुणले अछंग होते हैं, इस | 
। लिये तमोगृंणके अलग होनेका कारणं कहते हं। 
| इस ही अलग होनेकों निद्रा कहते हैं. ओर (£ 
4 तमोगुण ही निद्राका कारण है । जो. मंनृष्य ' 
< तंमोगुणको अपने वशर्में रख सकते हैं -उनको 
4 निद्रा नहीं. आती है, इसी कारण परमात्माके | 
संगसे जीवात्मा अलग भी नहीं होता | -जेसा |£ 
५ पति ओर पत्नी हैं वेसाही-आत्मा ओर परमात्मा |. 
4 है । पह्ने। संसारके समस्त काय्य सम्पन्न करती | 
है, गृहस्थाश्रमं संजाती है ओर घरंकी अधि: 
| कारेणी भी रहती है; परन्तु पति नहीं होनेसे 
4| केवछ पत्नीकी शक्तिसे कुछ भी नहीं -होसकता, /* 


४ ] छाया चआत्यका अियनन: यननद ता अखु४-- ० ज्ययुूकन- के 
कपल फक गलेदा युतफ गत शुज फि एप जफ्र फसल कि फचस्त-चिसाचय पचपर5 4५." 
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5 शा, सप्तपिग्रन्थः (९) * 


४ वर्योकि संसारसे अथ ओर सन्तानकी आवश्यकता ' 

.# है, इन सवका मालिक पति ही है। उसी प्रकार एरुष- ।* 
(रूप परसात्मा पति ओर प्रक्कोतिरुष आत्मा ही | 
९ पत्नी हैं।परन्त जिसको पुरुष कहते हैं वही प्रकृति 

* है, अथात्‌ आत्मासव मन॒ष्योंमें एक ही. है भिन्न 

४ गहा। नेगुणन  गुणात्मना' इसका दसरा.भी | 
। अथ है अर्थात्‌ अद्वैत परमात्मा स्वदा निगुंण ओर |? 
| द्वेत आत्मा सवेदा सगुण है, आत्मा एक हीहै। . 

| ख़ूच रज तम ये तीनों गुण अधतिरुष, ॥| 
/ अभधीतिरुप, ओर विषादरुप हैं,तीनोंमेसे प्रीतिकप 
।क्‍ अपध्म | 

५4 सत््वगण है प्रीति.नाम सुखका है सो. सखरूप ही 

“४4 सत्त्वगण है, ओर अप्रीति नाम दुःखका है सो | 
/ दःखरूप रजोगण है । विषाद नाम मोहका है सो ! 
१ मोहरूप तमोगुणहै। प्रीति शब्द उपलक्षण करके | 
4 आर्जव, छजा, अद्धा, क्षमा, दया, ज्ञानादिका है, | 

४ बही सतोगुणके धर्म हैं, अभीति शब्द उपलक्षण | 

4 करके द्वेष, द्रोह, मत्सरता, -निन्‍्दादिका है,'वही 

“| रजोगणके धर्म हैं; ओर विषाद शब्द उपलक्षण 

। करके कटिलता, कृपणता ओर अज्ञानता आदिका ९. 


। है, वही तमोगुणके धरम हूं।._ 7 «४ 
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ः ख़ूल, रज, तस इन तानों गुणोंकों सा- पं 
॥ स्थावस्थाका चास ही प्रकृति है, ओर सत्त्वा- 
५ दिक गण द्रव्य हैं । मेयायिकने जो इनेकों ! 
& विशेष गण माना है सो उसका मानना ठोक ! 
) हीं है, बयों कि ये संयोगवाले हैँ ओर लघुंख ४ 
॥ गुरुत्वादिक धर्मवाले भी हैं. और गुणमें गुण नहीं |... 


ए॥॥70)॥॥ 


रहते हैं, ओर इनमें संयोग वियोगादिंक त्रिगु- | 
4 णात्मक महदादिरूप रज्जुकी रचना ये गुण ही 
करते हैं, इसीवास्ते ये वन्धनके हेतु हैं । तथा |, 
॥ “प्रकाशंप्रवात्तेनियसाथां: --अथ शब्दका अथ ह 
«५ समर्थ है अरथोत्‌ प्रकाश करनेसें समर्थ सत्ततगुण - 
% है ओर प्रवत्ति करानेमें. समर्थ -रजोगण है ओर .। 

स्थिति याने आल्स्थ कंसनेमें समथ तसोगण 
4 तथा “अन्योन्याभिभंवाश्थयजनननमिथनवत्तयश्व 
/ अन्योन्‍्यासिसव परस्पर एक दसरेकों तिरस्कार 
कंरत हूं। प्रीति, अप्रीति आदिक भरम्मों करके 
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होता हैं, यांने: अंधिके : होता है. तव 'रजः अर 
) तेमकों दवा करके अपने गुणें प्रीति प्रकाशादिक ः 
४ सहित स्थित होता है.। और. जिस कालसें :परु- 


रद सर कान अमुकओ शयुकनक, क्र, कन्ट्रनफणट फल: चपट- 
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' । षमें रजोंगुण अधिक होता है तब सत््व और 
' 4 तमोगुणकी दबाकर अपने प्रवृत्ति, अप्रवृत्ति आ- | 
/.दिक धम्सों करके यक्त स्थित होता हे ओर जब /> 
. ४ तंमोगुण अधिक होता है तब वह सत्त्व ओर ः 
६ रंजकी.विषादादिक धर्मेसि दबाकर स्थित होता है। |» 
॥ तथा “अन्योप्य्याश्रयाश्व ।” परस्पर एक दसरेको ।|+ 
4 आश्रंयण करके ही रहते हें । 'अन्योन्यजननाः ? | 
4 जैसे मत्पिण्ड घटको उत्पन्न करता है तैसे गुण ! 

4 भी एक दूसरेको उत्पन्न करते हैं याने जब एक | 
| गुण लय होजाता है तब दूसरा उदय होता है 

४ वास्तवमें तीनों गुण सदेव बने रहते हैं । “अन्यो 
| न्यमिथुनाश्ं।” जेसे स्री पुरुष परस्पर मेले 
4 रहते हैं। तेस गण भी परस्पर मेले रहते हैं। ।# 
4 ४रजसो मिथुन संच्च स्वस्थ मिथुन: रजः । | 
४ उभयोः संत्वंरजसोस्सिथुनन्तम उच्यते ।” रजोगु- (2. 
4 णंकां तमोगुणके साथ मिथुन याने मेल रहता है | 
| और सतोगुणका मेल रजोगुणके साथ रहता है | 


अर्थात्‌ एक दूसरेके सहायक हैं “तथाध्न्योःन्यवृ- / 
5 त्यंश्रे। ” एक दूंसरेसें वर्तेते हैं जेसे सुन्दर रूप, |. 


सच 


.$| शी ओर स्वभाववाली स्त्री अपने पातेके स्व | 


ि हक मर आता /#*प 
4 वगुरूफेएल्फयरदाफेल्कएन्फ यार करफफणान्कनान्कणान्फरेेक 
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4 
4 सुखोंका हेतु है पर वही सपत्नीके दुःखका' हेतु है # 
4 ओर रागी परुषोंको मोहका कारण है। जब राजा ।( 
< सत्वगण करके यक्त हुआ. अजाकां पालन करता |? 
हि । हर 9 
4 है तब वही दष्टोंका निम्रह करता है ओर जब | 
५ श्रेष्टपरुषोंको सुख उत्पन्न करता है तब दुष्टोंकी । 
ै॥ दुःख उत्पन्न करता है इसी प्रकार संत्वशुण अपने ।: 


| काछम भी रज और-तमकी वृत्तिकों उत्पन्न करता | 
| है और रजोगुण अपने कालमें भी सत््व और | 
4) तसकी वृत्तिको उत्पन्न करता है तेसे ही तसोगुणं ' 
5 भी. अपने आंवरणरूप स्वरूपद्वारा सत्त्त ओर ! 
॥| रजकी वृत्तिको उत्पन्न करता है जेसे मेघ आकाशको 
“४ आच्छादन करके जगत्‌को सत्त्वगुण द्वारा. सुख ! 
4 उत्पन्न करता है रजोगुण द्वारा वषो करके:किसा- | 
:$ न्रॉंको हल जोतनेका उद्यम उत्पन्न कराता है और | 
44 तमेगुणह्वारा वियोगी पुरुषोकोी मोह उत्पन्न करंता | 
॥ है इस प्रकार गुण परस्पर एक दूसरेकी बृत्तिको | 
| उत्पन्नकरते हैं।. ; :त 
4 ।| छु[ती किसी ऋषिने इसी जगत्‌ आत्माकी 
है अथात्‌ ओज्भारका पुरुष कहकर. व्याख्या | 
फिर कोई कोई ऋषि प्रकृति कहकर भी व्या ।( 
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घ््ा 


/ ख्या करंगये हैं । परन्तु येह-प्रकृतिहप जगदात्मा “छ 
4 ओर पुरुषरूषी जगदतीत-परमात्माः: यह: दोनों-# 
५ विकार शन्य हैं।:रज ओर तमोगुणको विकार कहते ॥*. 
५ हैं। मनुष्योसे.रज और तमोगुंण विद्यमान हैं |. 
4 दस लिये मनुष्य विकारयुक्त हैं ।यादे प्रंक्तिरुप |. « 
५ ज़गदात्मा, ओर जंगदंतीत॑ .पुरुषरूषी. परमात्मा (.. 
५ रजओर तसोगुणंमें लिप्त रहकर . विकारयुक्त 
। होते तो विकारयुक्त मनुष्य भी आत्मा परमात्मा- |. 
4 का दशने पाते || असल बात यह - है. कि - जिस **- 
५ आत्माका स्थल देह नहीं. : है. उस :आत्माकों - 
4 विकार भी नहीं है ।. जो “मनुष्य. निर्व्विकार |. 
4 आत्मा ओर परसात्माका दशेन. करनेंकी इच्छा | । 
| करे उसको उचित “हैं; कि : स्थूल “ वेहकी कार्य्य [.... 
& (जिस काय्यके करंनेसे यहः स्थूछ देह .नंष्ठ (६. 
4 होताह) न कर आर जिस  कांमके 'करनेसे यंहं 

/ स्थूल देह रक्षा पाताहै वैसा ही करना. चाहिये, *. 
४ परन्तु कलियुगमें बहुंतसे. मनुष्य धर्माधमंका 


4 >जजमदत+-++++________--+-+-+-................ 
५६ “४४ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचन्य, शौच, संतोष” तप जप, 
24 स्मरण, धारणा, ध्यान, आंसन, प्राणायाम , इत्यादि अनेक प्रकार कार्य्य 
“4 करके देहकी रक्षा, करनेसे: आत्मा और “परमात्माकी दर्शन .होता है 
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। जीव और उसकी उत्पत्ति। ; 


| १ ( प्रश्न )>जीव किसको कहते हैं और उसकी 


उत्पत्ति कहांसे हुई ? !) 
(२ ( ” )-जीवका-वासस्थान कहां है? | 
5३९ ” )-जीवका कार्य क्या है ! | 
४४९ ” )-जीवात्मा कहनेका कारण क्या है? | 
(५८ ” )-जीवात्माका कार्य क्या है ? ८ 
।६( ” )-जीवात्माकी मुक्ति क्या है ! ; 
0 - १(उत्तर )-सनुष्यके वेहके भीतर हृदय- 


६ 


स्थानमें गोल आकार काम; क्रोध, मोह, सद; | 
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ग्रिड छह: ५ 
४ है ॥|" 9 ॥:.5 फर्फा) 


| विचार त्याग करके केवल अधमंमे लिप्त रहते हैं 
* यह शरीर निश्चय नाशंको प्राप्त होगा और जित- | 
| वस्त हम संसास्सें चक्ष द्वारा देखते हैं वह |: 
अस्थिर हैं, अर्थात्‌ कभी न कभी नाशको प्राप्त | 
गी; यह विचार न लाकर समझते हैं कि हम '* 
सब्वदा योंही इस संसारमें जीवित रहकर संसारी !ः : 
(नन्‍्द जो वास्तवर्स नरकानन्द कहना चाहिये 
गते रहेंगे। बड़े खेदकी बात है कि आज उन | 
(तोंकी चिछा चिहछ्ाकर एकारनेसे भी कोई 
ध्यानसे नहीं सनता, जिनको किसी समयमें हम । 
लोग हमारा निज कतंव्य समझते थे । 


॥7॥॥ लक 


४ / हि | 
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के है “अथात्‌ मनुष्पदेह नीरोग पवित्र निर्रिकार रहनेसे देहमें अति और 

4] ज्योति दीप होता, है, इस लिये सच्ंवगुण युक्त साघारण ज्योतिमें 

44 मह्ज्योतिका दहन होता है, अथोत्‌ मनुष्यके शरौरमें साधारण (3. 

| पाग्चमौतिक तेज और ज्योति अधिक होनेंमे नेत्रकों ज्योति भी बहती ६ 

४ है है, इस कारण ज्योतिसे ही ज्योति खींची जाती है इसका यहाँ । ' 
कारण है.। अत एवं दररको रक्षा करना ही धम है, इस लिये सब || 

ह ५ मनुष्योंको अपने: आत्मा व झरीरकी रक्षा-करना सर्वदा उचितंहै॥। 
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4 जीव और उसकी उत्पत्ति। 
१ ( प्रइन )-जीव किसको कहते हैं ओर उसकी ! 
|... उत्पत्ति कहांसे हुई ?. हे 
(२ ( ” )-जीवका वासस्थान कहां है? 3 
२ ३१( ” )-जीवका काय क्‍या है ? | 


प्र 


४४९ ” )-जीवात्मा कहनेका कारण क्या है? ;| 


के लय आछ ै 
(५( ” )-जीवात्माकाकार्य क्या है? . | 


५६( ” )-जीवात्माकी मुक्ति क्या है ! | 
५ १(उत्तर )-मलुष्यके देहके भीतर हृदय- |; 
| स्थानमें गोल आकार काम, क्रोध, मोह, सद, | 
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#) (१६ ) सप्तषिग्रन्थः 
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फरंद>२ ल्‍्जी लाल ही ऑअडॉजनाओओ ४ * अजा जज 5. मा कप 


॥ मै 
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५ सत्सर, चक्ष, कर्ण, नासिका; जिहा, लक ( ज्ञाने- 
। निद्रय ) हस्त, पांद, वाणी, उपस्थ, गद, कर्मेन्द्रिय 
५ यह सब उस वतुलाकार हृदयके. समस्त स्थानोंको 
। वेष्टित करके स्थित हैं; इसके ठीक सध्यस्थानमें 
। सल्वगणसें आत्माका वासस्थान है। उस दर्पेण- 
* स्वरूप अभि ओर ज्योतियक्त आत्मासें उक्त 
4 पषड़्‌ रिपु ओर इन्द्रियादिका भतिविस्व विद्यमान 
! है। उस अध्नि ओर ज्योतियुक्त आत्मामें जो 
| अतिविस्य है उलीको जीव कहते हैं । कदाचित्‌ 
५ यह शड़ा कीजाय कि उस पविन्न आत्मासें किसी 
! पदाथका प्रतिविम्व नहीं पडसकता तो यह उत्तर: ४ 
4 है कि उस पवित्र आत्मासें किसी पदाथका अति- 
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४ विस्ब नहीं है, ठीक है; परन्तु वह पवित्र आत्मा । 
4 अधि ओर ज्योतिके साथ.मिला .हुआ है, अथांत | 
अभ॒िके सध्यस्थित ज़्योतिर्में मिलरहा है; इसी ।_. 
कारण समस्त पदार्थोका अंतिबिस्व पडता 
काचका एक गोल छालटेन है उससें।किसी एदा 
- 5 प्रातिबिस्व नहीं पडुसकता, किन्तु उस काचसे एक 
४ भागस प्रा आर राग सेलाकर लगादेनेसे वह 
४ का्च दर्षणरूपसें परिणत होता है। इसी प्रकार '* 
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सप्तर्पिग्रन्थः (१७) ६ 
( आप के न प 


॥ आत्मा और अभिष्योतिमें मिललनेसे उन पूर्वोक्त 
५ कामादिका प्रतिबिश्व पड़ता है। क्योंकि आध्माका ! 
वासस्थान अग्नि ओर ज्योतिके मध्यमें है, इससे ! 
मन्न इस जगतसे आत्माका वासस्थान नहीं है । 
4 कृदांचित कहो कि आत्मा सर्वव्यापक है, वह 
केवल अभि ओर ज्योतिके मध्यमें ही है अच्यत्र | 

नहीं यह कंसे सक़त होसकता है ? इसका उत्तर | 
यही है कि आत्मा सवग्यापक किस प्रकारका ? | 

| 
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सूयीत्माको हम लोग सवदा ही देखते हैं परन्तु 
उस सूयोत्माके बीचमें जो ज्योत्ति उसके सध्यमें | 
आत्या मिलकर रहा, वह सूर्यराश्मि समस्त जगतमें 
व्यापक होगया, जेसे घरके बीचमें दीपको असप्नि 
व्थों कि उसके न होनेसे घरमें अन्धकार रहता हे, 
3 अतः उस ज्योतिका वसंस्थान दीपाशि है। इसी 
4 प्रकार आत्माका वासस्थान सूयाप्नि है, जेसे 
“ प्थिवीके समस्त मनुष्योंका शासनकंतो एक राजा 
5 है वह .राजा समस्त राज्यको अपने नेत्रपथर्में | 
| रखकर समस्त रक्षणविक्षण करता है। परन्तु वह | 
' ४4 सजा अपने एक स्थानसें रहता है । ऐसे हा वह 
* ओड़ार ( आत्मा )सुयक्षण्डलमें वास करके समस्त 
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है 
(१८ ) सप्तापग्रन्थः । 
बंद :5 के हु 


4 जयतको इदृष्टिपथरमें रखकर रक्षगवेक्षण करता है। | 
4 इसको है| आत्माकी सर्व व्यापकतों कहते हैं। “ |» 
5 - सूयत्मासे निविकार पृथक पृथक पश्चमूताक ; 
५ प्रतिबिस्ध रहते हैं इसवास्ते सूयात्मा-निजिकार है। र 
। सनुष्यशरीरसें पश्चणत एकाश्रत हाकर काम. 


् 
4 क्रोधादि रिप्‌, एवं इन्द्रियादियोंकोी रचना हुई है ।. !5 
इसीसे विकारयक्त वस्तके प्रतिविभ्च आत्मामें !: 


[2 प 


पड़नेसे विकारयुक्त जीवात्मा हुआ है। क्योंकि 
(५ हक 
वयुक्त आत्मा ही जीवात्मा कहा जाता है ।: . ४ 


ध्ज्ज 


5 २(उत्तर )-जीवका वासस्थान आत्मा है। ै 


«१ 


्थ 
5.९ "करी सती डक िड मन क्‍5 
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का: 20४०५ 


शा! 
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॥] 


| ३( 7 )-कासादि षड़्‌ रिपु ओर इन्द्रियादि. | 
5 समस्तको आत्माके दृष्टिपथर्में रखनेवालां जीव ## 
५ है। उस्त जीवके न होनेसे कामादि पड़्‌ रिपुं और * 
९ इन्द्रियदिकोंके- संचादकी खबर आत्माको नहीं ! 
4 होसकती, ओर चद्धिंकी उत्पत्ति तथा वासस्थांन 
| भी आत्मा ही है । इसीसे सबका ज्ञान उस |. 
5 आत्माको सदा गोचर रहता है। सनका सी वास- * 
(| स्थान उंस आत्माके ऊपर आत्मासे संछम्न कण्ठमें 
3! है। सन ओर बुद्धिका सहयोग है, अत छब्र.! 
कै विचार करके देखनेसे प्रतीत होता है कि जीव 
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पा सप्तपिग्रन्थः (१९ ) 
/॥ 5 प् ज >> न्‍>॑ 
4 


'ै शरारस्थ. समस्त कार्योका संवाद आत्माको 
४ देता है । 

5! ४(उत्तर /-जीवका वासस्थान आत्मा है, ।/ 
/ इस कारण जीवयुक्त आत्मा ही जीवात्मा है। .। 
“५ ५( उत्तर )-इस संसारके समस्त कार्य अर्थात्‌ | 


की कक श्र कर, हर जय 
हैः ाडुः कि ठ्रा 


का । 


।क्‍ पाप ओर पुण्य जीवात्मा ही करता है, वह जीवात्सा | 
| हम ही हैं। पर 
“६ ( उत्तर)-उस पापकार्यका परित्याग कर पुण्य 
4 कार्य करनेसे मुक्ति होती है । अथात्‌ जीव ही '' 
॥ संसार है, उस जीवको छोड़के विशुद्ध आत्मरुपमें थ 
4 परिणत होकर अद्वैत विशुद आत्मामें मिलजाना !? 
८ ही मुक्ति ० 
4 झाब हसको यह जानना आवश्यक हैकि / 


४ 
|... इस विशाल संसार और इसमें नाना |: 
४ अ्रकारके पदार्थ ओर अनेक पग्रकारके जीवोंकी ' 
सृष्टि किस प्रकार हुई । |; 
|. घूरमात्माने किसी समयमें गुणयुक्त होकर , 
। इच्छा की कि में पहलेके अनसार निर्विकल्ष !? 
| होऊं, इस प्रेकार चिन्ता करके पर्ण, परमात्मा / 
| समान दो अंशोंमें विभक्त हुआ जैसे एक चले- )* 


चुत सच, चाचा चुत 
फू पके एफ बर्द एंएए०्घन्फ कट ण_फ कन ए फूड 
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धन्य 
पल 
छः 
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की दो दाल समानाकार होती. हैं वेंसा..।: उसे. 
4 समय पूृण परमात्माका दक्षिण ,अज्ग पुरुषरूपी 7 
( अद्वैत,. निर्वकल्प होकर रहा ओर वामाड़ 
4 प्रकृतिआत्मा ढैत गुणयुक्त हुआ उसने - मनसें | 
चिन्ता की कि सुझे अद्वेत “होकर - परमांत्माके |. 
साथ मिलना होगा ।. ४ « े 


छुसी चिन्ताके समकाल ही प्रक्मति आत्माने 
अपनी अद्जज्योति विस्तार करके अण्डाकृति | 
ऊर्ध्यदिक एक सृक्ष्मरन्ध्न रखकर. एक परदा 
उत्ज्न किया ।. पीछे उसी अणंडाक्ृाते पर- | 
को उध्वेस्थित रन्‍्हछमें. प्रकृति, आत्माने एके + 


[40० 


निश्चांस छोडदिया वही निश्वास उसी * 


१ इसी रन्ध्रकों नाम बह्मरन्प्र है, इसीसे स्वंगे मृत्यु पाता तक ऐ 
एक मार्ग है, उसी मारगमें सत्तगुणका वासस्थान है, अर्थात्‌ 'उसी | 
+4 सच्त्वंगुणमें प्रकृति आत्मा बसबर तीन अंशके दो झश पवित्र होकर 
वाप्त करेंगे, उसी मंगेके संग गुणातीत परमात्माके संग योग रहेगा ५ 
वही दो अंश प्रकृतिआत्मा एक अशसे रन्म्रके स्थानमें वास करेंगे. /* 
5 दूसरा अंश सत्तगुणके 'ठीक.मध्यस्थानमें वास करेंगे | 

इस-जगृतके. निर्माणमें जिन: जिन पदार्थोकी आवश्यकता है 
वह सब्र निश्वासके बीचमें हैं, उस निश्वाससे वायुकी उत्पत्ति, बायुके 
ये वही वतमान पंद्ममूत परमाणु व्यप्टिरूपमें थे, वही समस्त पदांथे 
परमाणु सर्माष्ठ होकर यही: द्य- जगत्त्‌ अस्तुत होगया । 


हैऔ। न्कट: 
कण काइाइफरर5ठ हं्णफ्द फरछ्ा ह। मिक 


मै [| ५ भा 
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प् ५ जर- ऋ>ख 2. 30 जज / किक बनाम ८ क २३मट चेक लिन 5 अन्‍य | ्. 


| अण्डाकृति परदाके भध्यसें प्रवेश करके वाय- ' 


4 रुपमें परिणत हुआ, पीछे उसी वायुसे अश्नि, । 
ै आम्रेसे जल उत्पन्न हुआ. जब आश्रेसे जल 
उत्पन्न हुआ तब वही! आधे समद्रजलस भाससान |: 
। हुआ, पाछ उस! साधारण सझुद्रान्नि ( वाडवा- # 
४ नल ) के मध्यमें प्रकृति आत्माने प्रवेश किया, ' 
$ पीछे उस समद्राप्निके सर्यके समान तेजस्वी होनेपर ' 
। भयानक समुद्रमन्थन होने गा. उसी ससुद्रमन्‍्धः 
| नसे नाना प्रकारके फेनकी उत्पत्ति हुई वही फेन | 
3 कमसे गाढ़ा होगथा। फिर नाना प्रकारका मेंद | 
0 उतन्न हुआ, कोई काई सेद जमकर चन्द्र नक्षत्रादे 
| स्वरूप होकर ऊध्वेपथ्सें चलने लगे, और ऋतले. 
| निर्दिष्ट स्थानेंम|ं जाकर स्थित होगये । और! 
4 दसरे दसरे भेदोंमें उ्ती ससुद्राप्नेतेज ओर |* 
5 प्रकृति आत्माकी शक्तिसति जमकर नाना प्रकारकी 
2 सत्तिका, बाल, पत्थर, पर्बतादि ओर, नानाविध । 
| घात पदार्थ, ओर नाना ग्रकारके पत्थर: आदि. 
- | ओर ओबषध आ।दि खानेज पदाथ उत्पन्न हुए। १(छ 
! उसी स्थऊके मध्यमें क्रम क्रमसे नाना प्रकारक * 
4 वक्ष लतादि' अर्थात्‌ परथिवीके मध्यमें जिस * |! 
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५ 5 2 0 ; 2 न दर मु 
! पदार्थंकी आवश्यकता है उस संबकी उत्पत्ति (£ 
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थ् 
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; 


प्ल्डू 


कु 


५ हुईं । पीछे वही समुद्राभ्रिसंवलित प्रकृति आत्माने-# 
4 अपनी शक्तिसे ऊध्वेषधर्में इसी जगतके हृदय ।#' 
। देशमें उसी आश्नि ( बडबानल ) को स्थापित करके 
जगदतीत स्थानोंम जाकर जगतमध्यमें दंष्टेपात [& 
. ॥ करके देखा जो जगत॒का हृदयस्थित रज सत्त्व | 
| तसोगुण युक्त अप्निसे सत्वगुण-विशिष्ट साधारण + 
4 ज्योति बड़े जोरसे. उच्वेपथर्स जगतके ललाठमें ' 
सचित हुआ, जददी जददी वही ज्योति इस प्रकार 
है घनीभंत होगया कि जो. और ज्योति उससें 
। प्रंविष्ठ होना. असम्भव है. वह ज्योति दे 
+ नाना वर्णविशेष्ट . पद्मएष्पाकृंति' आतिमनोहर 
हुआ. जिसके समान ओर कोई. भी पृथिवीसे । 
5 नहीं हुआ परन्तु वह ज्योति अपरिष्कार है। 5 
+ तब प्रकृति आत्माने जगतमध्यमें प्रवेश करके हैं 
) जगत : हृदयास्थत आधग्र व लछाटस्थित /# 
4 ज्योति इन: दोनोंसे अपरिष्कार अभ्रि और ज्योति * 


१ इस जगतमें. उस सूर्याभ्रिको ही महाप्रि कहते हैं. सामवेद” | 
अंथात्‌ जिस असिमें आत्म स्थित है उसी अप्निकों महासि कहते हैं। +& 
*4 एतड्विन जगतके समस्त 'अम्नि साधाएण अमर काष्ठाप्नि, प्रदीपाशि - 
इत्यादि |. , | फ 30:87 क 2 
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कगार 


(00088 0 - 


>न्‍मीक 


फटिए पा फगुल्फमछ कल्कि 


/ (९३ ॥ 4 [एप हर हक 


2 सप्तपिग्रन्थः ।, (२३ ) |> 


हम 
* 


कै 


हि 
- * गहण करके थे ही. उमय अंश पथक करके नीचे 
| गेल स्थलम आर पवक्‍तसें निक्षप किया है, |“ 
है सुतरा जगतक हृदयस्थिंत अभ्रि ओर ललाद-। ४ 
./ स्थित ज्याते सोलह आना मसध्यमें ६ आना पारि- |> 
५ माण कम्त होगया । वही अपरिष्कार अंश पथक 
: ५ होनेसे वह अप्नि. और ज्योति परिश्चाण कम्त ) 
। हुआ सही परन्तु वह निमल है। पीछे प्रक्काति , 
4 आत्माने चिन्ता किया कि उसी अपरिष्कृत आओ ! 
_& आर ज्योति पारिष्कारकरनेके लिये मझको जग- | 
४ तमध्यमें प्रवेश करना होगा, अथात्‌ अपरिष्कृत |! 
4 त्रिगुण युक्त जो आम जगतके हृदयसे नीचे जहू | 
५ स्थल ओर पबतमें निक्षेप किया है उसीको विशुद्ध | 
4 करनेके लिय जगतके हृदयस्थित पारेष्कृत आग्निके | 
४ संग मिलांना होगा, और जो अपरिष्कृत सत्व- 
"६ गणविशेष्ट साधारण ज्योति जगतके ललाटसे | 
४ नीचे जछू स्थछ ओर पर्व॑तमें निक्षेप .किया हे 
उसे भी निर्मठ करके उसी ललाटस्थित ज्यो- |) 
| तिके साथ मिलानेके हेतु अर्थात्‌ मनुष्य जीव सूहिके |. 
लिये परिष्कृत तेज ओर परेप्कृत ब्योतिका आव- 


5। इयकंता है । अर्थात्‌ मनुष्यजीवसे मेरी (प्रकृति- |: 


;र 
जन नया कण लय आए का (काश; कर कए कर 20 
दूद्र 72000] ऑफरण एगए (६ फशाएफएण एड का फफ/ फशएएं डा ६ 


| हक व ५ ५ ३ ९ 


(२४) सप्तरिग्रन्थ/।  -+.  .. पड 
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६ | 


0 
भ॑ आत्मा की) सुक्ति अर्थात्‌ अद्वेत परमात्माके साथ | 


| मिलन होगा, जितने समय तक हमारी ( प्रकृति / 
॥ आत्माकी )मनुब्यजीवते सुक्ति न होगी तब तंक ४. 
4 हसकी जगत्‌अध्यमे ३ अंश विभक्त होकर अथांत्‌ 
६१ उसी तीन अशके दो अंश पवित्र आत्मारुपमें 
4 परिणत होकर वहीं दो अंशका एकांश आत्मा ! 
५ 4 जगतके ललाट देशमें केवल सच्वगुणमें. उसी | 
| पाथ्रभोतिक पविन्न ज्योतिके भध्यमें वास करना: ।& 
| होगा । और दूसरा अंश पवित्र आत्मा जगतूके |. . 
५ देवयदेशमं जिगुणयुक्त पवित्र जो तेज (अभि) | 
5 उस तेजामध्यमें वास करना होगा। जिस कारण | 
5 उसी त्रिगणमें निलित रहकर उसीआद्सा और /* 
& तेजकी खभावश्ञक्तिसे सच्वरजं ओर - तमोगणका |+ * 
॥ कार्य. सम्पन्न होगा। वही. द्वितीय अश आत्मा 
4 ओड्रारनामस. जगद्विख्यात - होगा । .स॒ष्टिका ।#. 


९ (७ 


4 तात्पय यही है, कि वही अपारष्कूत पाश्रभोतिक | 
| 


5 तेज और ज्योति परिष्कारक यन्त्रभिन्न और कुछ: |... 
. | नहीं है । वहीं तेज और ज्योति ऋ्रमान्वय वही: 

। ८४: लक्ष भिन्न .भिन्न जीवदेहं ( यन्त्रविशेष ) 
|| अम्रण करके पीछे सानवदेहके मध्यमें प्रवेश ”- 


पका का जोक, ् 
० ॥॥/॥५॥ १ /ाण[। गएए शा ॥ा/ण/गणएफ गफूफफरणएफ ए४णऐए फणफ्फएरफर ) 


। करनेसे ही उस. तेज और ज्यांतिका परिष्कार होगा, ' 


कै | 


७ बाकी तृतीय अंश द्वेत प्रक्राति. आत्मा बहुअंशसें 
+विभक्त.होकर उसी: बहु अंशके प्रत्यक अंश फिर 
4 दो.अंशोमें, (विभक्त होकर एकर्जश प्रकृतिआत्सा 
पवित्र होकर सानव देहके मस्तिष्क पर गुणातीत 

5 स्थ[नसें. पुरुषरूपी अद्वेत परमात्मा होकर रहेंगे 
+ द्वितीय अंश द्वेत प्रकृति आत्मा फिर दो अशा्मे 
( विभक्त हुआ, वही दो अंशोका एक अंश आत्मा 

3 पवित्र आत्मामें परिणत होकर मानव शरीरके 

४ ललाटमें केवल सत्गगुणसे उसी पाथ्रमोतिक 
४ नानारंगविशेष्ट पवित्र ज्योतिके मध्यमें साक्षि- ४ 
/: सरूप रहेंगा। अवशे्टाश प्रकृति आत्मा मानव- |: 
/ देहके हृदयंदेशमें रज सत्त और तभोगुणके 

4 मंध्यमें प्रवेश करके केवल सत्वशुणमें अवस्थिति ; 
4 करेंगा, एवं प्रक्रति आत्मा वा जीवात्मा नामसे 
* जगत विख्यातः होकर रजोशुणसे सन्तान आदि है 
3 उत्पन्न करेगा,- पीछे सक्तिकाभका काय करके. | 
मक्तिलाभ करेगा, अथांत्‌ विकारयुक्त मानव हृदय. | 
$ रजतथा तम गुंणके मध्यम सच्वगुणम वहें। एकाश | 
3 आंत्मा रहेगा जिसको.जावात्सा वा प्रकृति आत्मा: [ 
(कहतेह.।. ४ 50३ ३ 8-8, 
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।. छुह्ी स्थृछ, देहघारी विकार युक्त ज वा 
५ बेह अथात्‌ इन्द्रियादि द्वारा पवित्र कम करके हैं: 
* केवल सत्त्वगुणके आश्षय रहकर निर्विकार होके 
;| ऊध्च मानवके छछाट स्थित सच्चशुणविशिष्ट । 
4 पाश्रसोतिक ज्योतिमध्यमें साक्षिस्ररूप महात्मा | 
4 है, उसी महात्माके संग समाधियोग द्वारा मिलेगा। ) 
५ पीछे उभय आत्मा एक होकर मानवके सस्तकस्थित | 
£ गुणातीत अद्वैत परसात्माके संग सिेगा, फिर 
| वही तीन अंश आत्मा एक होकर मानवदेहको रे 
| 4 छोड़ करके जगदात्माको (सूर्थको ) अतिक्रम | 
क्रके उसके अपर जगतके ललाटस्थित सच्चगुण- ! 


प्यप्ा शक 
कस 


4 विशिष्ट णाअभोतिक ज्योतिसध्यमें साक्षिखरूप 


जो महात्मा है उसको भी अतिक्रम करके. 
4 जगदतीत, अक्वेत निर्विकष्ष परमात्माके संग -|# 
॥ मिलेगा; और वही जीवात्मा जब प्रथममें मालम- || 
-॥ वके हृदयस्थित तेज (सयाम्नि) से... ऊपर | 
: | बहिर्गत-होगा,. तब वही तेज पंरमाणुरूप होकर 

पंथवांयुओंके: संग उसी आत्माके साथ ऋमसे | 
* बहिगंत होंगे, पीछे. जब मानवके . ललाटस्थितः !* 
॥ साधारण ज्योंतिको वही. उमय आत्मा एक.!* 


टेट 02] 0 कक] 9दूः कप गा छाप चए झा फोहएचए श्र प्च्फ्ल्च्द्जः प्र 


मं भी, (० कट ,७०7 की. दी; ५ का |! 
् है /च ।ओ सई ७५2 (| >न्‍्म्औीफिक, 7200, ४000 ध्श् ७ है /९4 १0 ४208 ५५ ॥/४ प्र 90, 


5 बी ॥ €थ 
अल :.. संप्तपिग्रन्थ (२७) |) 


: होकर छोडदेगा तब बह ज्योति भी उसी प्रकार ' 
| बायुके संग सिलके बाहर चला जायगा । वही !! 
.) पवित्र तेज (सूर्य ) में मानवका पवित्र तेज | 
: ३ सिलेगा ओर मानबका पविन्न ज्योति उसी जगतके । 
९ ललाट स्थित पवित्र भहाज्योतिर्में मिलेगा। | 
«4 सुतरां ऋ्मसे वही तेज ओर ज्योति पूर्ण होगा । ! 
५ हमारा ( प्रकृतिआत्मा ) अंश भी थोड़ा थोड़ा ! 
करके वहीँ एक एक मसानवसे परमात्माम ' 
। लय होगा। " | 
। खुही जगतक परमाणु चारों युग पर्यन्त ः 
॥ रहेंगे, जब वही चारो युगमध्यमें समस्त मनुष्य | 
/ मुक्त नहीं होसकें तब चारों युगान्तमें वही | 
है ४! पथिवी लगकों प्रात्त होगा।। एवं जगतका समस्त | 
: ४ असुक्त जीवात्मा 3कार ( सू ) में मिलेगा | 
५ जेसे पद्मपत्रमें जल पत्रके संग लिप्त नहीं है वेसे # 
ही पीछे वही पथिवी उत्पन्न होकर फिर वहीं | 
॥ अमंक्त आत्मा फिर जन्मलेंगे। इसी प्रकार जब | 
४ तंक वही अस्त आत्सा झुक्त न होंगे। तब तक | 
; यही पृथिवी जीवादि चारों युगोंके अन्तर्म प्रत्य |. 


[2] 
| ओर उत्पन्न होंगे। - ! 
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08 48  व 
हुइुूब यही जगतके समस्त जात्मा वा ; 
प्रकृति आत्मा मुक्त होंगे तब पुथिवी, जले, चन्द्र, (३. 
सूर्य, नक्षत्र इत्यादि समस्त पदाथ परमात्माके | 
स्वभावसे फिर एक प्रश्वाससे परमाणुरूप होकर 
4 एरसात्माके वास अंगमे ( प्रक्नातेअंग ) ' 
4 अ्यष्टिरुपमें मिलेंगे। सुतरां परमात्मा विधिक" |; 
.॥ व्यावस्थ पर्ब॑वत्‌ होगा । जिस कारण एक एक | 
+ परसाणुकी कोई शक्ति नहीं है। इसको महा 

| पथ कहते .हैं। किन्तु वही सम्नस्त काय सम्पन्न |. 
! होनेकी किख्वित्‌ अंश बाकी ( चतुथअंशका १ अंश ) * 


4 रहनेसे अत्यन्त क्ेश होगा। क्योंकि पाश्वमोतिक !? 
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4 तेज ओर ज्योति क्रमसे कम होगी इस वास्ते. | 
कक] 6 गेगी रु 
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कि जीवात्माका आश्रय वही: पाश्चणोतिक तेज 
हे ४ 


ओर ज्योति है वही पाथ्रभौतिक तेज ओर ज्योति 


में अल्षपरिसाण होनेसे मानवगण हस्वकायं- | 
हाग एव बुद्धिंशक्ति सा छुछ होगी ! बाछ्धिशक्तिके “अर 


कर 
पी 
दा 


हनिस (वक्चारशक्त भा नहीं रहेग।.. सतरा ( :' 
भ्ोजनादिके अविचारसे . क्रियाविहीन' होकर !*.. 


4 रोंगाक्ान्त होंगे, पीछे शक्तिहीन होकर-अकारूसें गा $ 


अलिशश्पयाकय पफशादशनाकए ७ चए की जाओ चआाा तआा ओ, आओ आता न नया एल न्यू जे ये 


हर 


| | 
0000 १० की /9000॥/0॥/ [0700 78/00॥00 ॥/ 
24/८ - द् ण्न्य 
2, 
पक 7 कर, कप >का: “३: कण 


] 
आगकाए। ॥गाँ॥ ॥व0॥ 7 


&॥ 


पे 


दि टी! क्षय, बोका 


५ बढ है परे ६ दे > 
नि ू व हा मा ॥ ॥ एके एल आ खिददहा काका 7 दर का 0 7 हा 59: 
(०५२३५ ७५५,७॥/५५,५९३४४९६ ॥007 0 ॥॥॥00ए90ए ४ िए॥/ ५ ॥0 ५ मत एए व ५00 


कप जा हा सार्पिगरन्थः। 0) 


$ 8 ५४४४४४-+३२७४४७२७२७४७५७२७११०७०० **+*० ५ ९५७७ १,०8२ ५७२५२४०-०५७०७ औ७७..०७०९३०५८९ /०7%/५०००००: 


4 काल्मासमें पतित होंगे, तब कोन सुक्त होंगे 
सता प्रेत योनिमें प्रवश करेंगे । जो हो, वह 
कार्य सम्पन्न करना है! चाहिये। 
0 ह:त प्रकृतिआत्मा इस धकार चिन्ता करके 
4  “. अत्यानन्द चित्त होकर जगत मध्यमें प्रवेश 
करके आप (प्रकृति आत्मा) बराबर तीन भागोंमें 
4 विभक्त हुआ, उसी तीन अंशंका एक अंश प्रकृति 
4 आत्मा पवित्र होकंर जंगतके ललाट देशसें सत्वगण 
/| विशिष्ट पाथ्रमोतिक पविच्न ज्योति मंध्यमें प्रवेश 
करके अर्थात्‌ कारणशरीर धारण करके साक्षि- 
ै स्वरूप रहा) ओर एकांश प्रकृति आत्माने पांवित्र 
| आत्मारुंपमें परिणत -होकर जगतके हृदय देशमें 


किक कह 8० के की कर 


ज्कर गा 


फर्म एफ हुऊपकुए 


ता, 


ि 


।क्‍ | 
५ त्रिगुणयुक्त पविन्न तेज ( आध्नि ) के मंध्यमें प्रवेश |* 
« करके सक्ष्म शरीर धारण किया है । .- हे 
', बूँढ वें: उ>कार नामसे जगत विस्यात होकर ४ 

| के 


»“ ।“रहाहे उसी ओड्ारकी शक्ति ओर सयाप्िकी ॥६ 

| शक्ति द्वारा स्‍्वभावसे जगत मध्यमें सृष्टि, स्थिति, 
£ अलये. यही तीन कार्य आरभ्भ हुए, पहले नाना 
4 प्रकारके जीव अथांत पद्, पंक्षी,कीट पत्तगादि ८७ /* 
5 लक्ष-प्रंकारके जीवोकी सृष्टि हुई, पीछे जब थंही 
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* देहसे पाथ्रश्ोतिक तेज और 
4 ज्योति बहुत परिसाणसे परिष्कार हुआ .तव उसी 
- 4 पविन्न लेज और ज्योति द्वारा सानव.साष्टि होनेका 
4 आरभ्स हुआ ओर यह सुष्ठि संसारमें बन्द नहीं 


है 


पी मी: 


श्र 


होगी क्योंकि उन्हीं ८४ लक्ष जीव देहोंसे पाश्च- : 


तिक तेज ओर ज्योति क्रमसे परिष्कार हीते 


+ रहेंगे, इसे पवित्र तेज ज्योति द्वारा सन्ृष्य भी 
उसन्न होते रहेंगे । ओर कुछ प्रबन्ध नहीं करना 


0५/७५५०५ 


होगा उसी ओड़ारसे इस प्रकार सुप्रबन्ध होकर 


पहद्ध उस रज सत्त आर तमागुणपुक्त परष्कार - 


.$ तेज और ज्योति अर्थात्‌ मनुष्य शरीर प्रस्तुत होने 
ह के वास्ते जो परिभाण आंवश्यक है वह परिसाण 


“4 झकत्र होकर मानव देहघारी एक महापुरुष ओर 

/ मानव देहधारिणी एक ख्री (प्रकृति ) सष्ट हुई 
छि देववाणी हुई उसी मानव देहधारी महापरुष ।+ 
को स्वायस्भुंव मनु कहके  संम्बोधन किया इसी 
५ मनुसे मनुष्य नाम.हुआ पौछे वही स्वायस्भुव मनु : 


अं . ६ है 
४४१४ ॥॥ बा ॥/6. जाता! 
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४९६१ 
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॥॥| 


५४/॥ 


प्रतिफिर देववाणी हु॒इ “स्वायम्शव ! उस मानवी 


॥१फर 


है भ्ट' 


एम 


| अपनी वंशवृंद्धि करो ओर जिस भाषामें कंथोप॑- 


7] रुक *युकम-, खत: अरानग चहत-।, कु! टचकन-कुन- नया. युदयघ 2 ब्यकुट--० 'ग्युकनन- 
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| रूपा 'शतरूपा नांम्ती-प्रकृति- द्वारा. रजोगुणमें 
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५ कमी, हे हे कर ८ हर हे हि फट श कद रत हम ह !४7 / (/ पी जे हज 
घ सप्तपिधन्थः ३) 
25० ले र+ 5 कल कट हलक 


हा 
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| कथन चलताहै वही भाषा स्थापन करनेके लिये ! 
( शतरुपाके पाससे देवाक्षर 'स्वर व्यज्ञन वर्ण | 
+ किसी समयमें ग्रहण करके उसी द्वारा समस्त वा- ५ 
८ ब्य संसारमें प्रचार करो अर्थात्‌ तुम्हारे वंशोरूव ।* 
' ५ समस्त मनष्यको ही उसी संस्क्रत दवभाषामें शिक्षा । 
। दोगे । यह कठिन गृहर्थ धर्म किस प्रकार अवब- । 
| स्थारमें चलसके अथात्‌ मानवके जन्ससे मृत्यु 'तक 
कोन २ कर्म करना होगा उसे समस्त शिक्षाकेवास्ते ' 
! ग्रंथ स्मृतिशासत्र प्रणणन करके संसारमें प्रचार 
| करना। ऐसा होनेसे इस संसारमें मानवगणको ,' 
४ शासन सरक्षण करनेमें कुछ कष्ट नहीं होगा ओर 
४ तुम्हारी सहायताके वास्ते सप्त जन मानवरूथी 


हि 
| गहापुरुष देवयोगसे सृजन होकर तुम्हारे निकट ! 


इतना मात्र कहके चुप होगी । 
छुस ओर देवयोगसे सप्त जन मनुष्यदहधारी । 
|| __. महापुरुष सृजन हुए और देववाणी द्वारा 
६६ केमसे वही सप्तजन मनष्योंके नामोचारण होने 


ह पंलह, क्र्तु ु || | ह ' 


छफुम फात फत 0 


का, +कत- 
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५ >देववाणी हुई, तम छोग संसारके हितसा- 
५ घनके वास्ते सर्वदा सचेष्ट रहोगे, अथात्‌ संसारसें 


कर॥07 


2 जीवात्मा जिस प्रकार मुक्तिलाभ करें उसी अनुसार 
3 कार्य करोगे ओर सस्खृति तुम लोग समुद्तीरसें. 
। जाकर वही समुद्गके पास दीक्षित होकर बह्मज्ञान / 
५ लाभ करके पीछे तुमलोग संसारसें स्वारयंसुव 

५ मनुके पास जावोगे ओर इसी संसारसें सतकऋषि . 


8 ४ सर 


- ॥ नामसे विख्यात होयेंगे ओर जगह्विख्यात होकर. 
जगदुरुका कार्य आपही करेंगे! यह कहकर , 


॥ चछप हांगयां । 


चड 


। ससारमस अबरश करक रजारुणद उसच्तान उसन्न 


4 करने लगे; इंस प्रकार धीरे धीरे असंख्य वंश । 
4 पढने लगा, खायभुव मनु बुहत्‌ संखारशासनके । 
4 वास्ते जो कुछ आवश्यक था सब धीरे धीरे संगह . 


करन छग इधर सद्ध ऋाष सुसरु पववतस दाक्षण 


५ विशाको उतरे और देखा कि मनु ग्रजापतिसे ' 


१ सुमेरु. पव्वेत प्रध्वीका “नामि देश अर्थात्‌ मध्यस्थान है 
इस पृथिवाकों शास्रकारोंने शिव देवादिदेव महादेव कह कर व्याख्या 
किया है | ह * 


६ पक पूलप वहहलजफ्डसकाउ्सा ्फहकशझचउण्द्हत्ज 


्रँ ५9१ न ग0070000७॥02५ 


| छक््ली घकार नाम सम्बोधनके अंन्तसें फिर 


छत (चार उ्ययुता। >जकुनन 2चकुलन- 


। झुह देववाणी सुनकर. इधर स्वायंश्ुव मनु , 


है... 
कुक ट 


पर कर 


077 टी 


पकप्क, 
"॥ | 


रा 


है दि ॥। 


कण पक 
॥||[| 


[7 क। हा /000 0 कर थक 


॥॥7 ॥॥ का को ॥77१ 


पं मय 


जय “जनम 
भूत 


४ 
(शी आस डॉ ग३ है _ तो) | फे !, 
है ५०8 आओ, आर“ चीक/ आई £ रह कि सा ८ कि 3॥] ॥ ( आर 5६ ्‌ हक 4022 
लक ७4 


ई! सप्तर्पिगन्थः (१३) |. 


"४ 
| 
न ०++ ७ 

किला जि >> उतर 


( “हुतसी सृष्टि हुईं है और होती है, नियमसे एक | 
५ नगर भी बनगया खाने पीनेकी चीजें मी बिकने 
| लगी। सपऋषियोंने वहींसे दो छोहेके अस्त संग्रह 

| फरके दक्षिणदिशा की तरफ बहुत मंदी, और ' 
है! पव्वत इत्यादे लंघन किये। थोड़े दिनके बीच * 
हे समुद्र तटपर पहचे, वे सब उस अधाह अपार 

५४ जलाकोण सीमाशून्य गस्सीर समुद्कको देखकर ! 
४ बहुत प्रसन्न हुए ओर उनके सनसें विवेक उदय » 
५ हुआ एक ऋषि बोले कि इसी स्थानमें अपना | 

+ आसन जमाना उचित है | बहुत निकट जंगल । 
होनेके कारण नावा प्रकारके वहुतसे फल मूल है _ 
पानेकी संभावना है । इस लिये चलो हम सब 
उसी जंगलमें जाकर देखें कि फल मल हैं या 
| नहीं ओर इसका निश्चय करें । उनके कथना- | 
( नुसार सब ऋषि जंगलके भीतर गये ओर नाना- र 

५4 अकारके मिष्टफल सूल देखे ओर थोडेसे संग्रह |- 
भी किये तब फिर समुद्रके तट पर आये। |. 


छ्क ऋषिने कहा कि, इस समद्रका पानी पीले 
के योग्य नहीं, इस लिये अब जलकी खोज | 


करना भी अति आवश्यक है। यह सुनकर दो ऋषि (* 


रद सजा, आता हा नहा नया. चूत. चुत. चकुटा,. चऑयाा चुत अत चुत -या गा "७७७७2 7:४] 


डरे 


जि; !0 ५७ 
“हर 


हि 5९२. 70५ यह सकत/ हप 


हर 


(| 


ः 
8402-६4: / 8, री एड एणा। 7 


न या 8] 


5 (३४ ) सप्तर्पिग्रन्थ: 


गड्वफ पु क्ल्फ 5 ३ 


बह? करके कर पे ०2 आय कक पक मची के जे मे पक आप पथ जज मो की आम ४ 


! उसी समय उठे ओर पश्चिम दिशाकी चले। थोड़ी * 
। दूर जांकर देखा कि उसके सम्मुख एक सरोवरहै।तंब । 
एक ऋषिमे उसका थोड़ा जल सँहसें लेकर देखो कि 
५ यह खारा है अथवा मिष्ठ। जलूंकी परीक्षा करने के 
4 पश्चात्‌ थोड़ा जल लिया, क्योंकि वह जल आंति श्रेष्ठ: | 
0 था तब वे दोनों ऋषि बहुत आनन्दके साथ वहीं । 
5 जल दो कम्मंडलुओंमें भरकर सम्मद्रके तटपर आये । 
4 और मोजनके अंतर्मे उसी स्थानपर -सप्त आसन 
प्रस्तुत किये इस प्रकारसे कुछ दिवस बीतनेपर [_ 


शा 
' हवा 
द्् 


१ हण 77८ 
जा 77 पं] 


* एक समय सातों ऋषियोंने अपने अपने आसंनों- 
5 7र बैठकर धम्मकी आलोचना आरस्ल की। | 
;' कफ ऋषे बोले--देववाणीने जो सदुपदेश ४ 
। दिया था वह आप लोगोंको स्मरण है ? ..] 


।  झ्लूब दूसरे ऋषि बोले कि हां देववाणीकी आज्ञा | 
4 हैकि. समुद्गले दीक्षित होना चाहिये इस ठिये: | 
4 चलो उनके पास चलकर प्रार्थना करें। तब . सांतो .| 
5 ऋषि आसन छोड़कर समुद्रके तट: पर उंप्रस्थित || 
| हुए और उनको भक्तिके साथ, प्रंणामपर्वक हाथ 
. | जोड़कर विनीत भावसे स्तुति करना आरंभ किया- : 
तुम जगतमाता तुम जगतपिता तुम ही जगत- ै* 


' लए आए एप का आए आचटग : का 7 ककाए आए ए कण चुन चुत: “च्कट-्ुल-- 
| रा आहार गाजी 0 थे॥॥ ४0 ॥/ ६ मे ॥0॥॥ ॥8॥ ॥॥7॥॥॥॥॥ ४ ॥॥ 7 ॥॥7%॥॥४॥%,॥॥ 8 धो हुक गक्क 08 


॥| 


'] ॥"0॥॥0॥ व एव 0 ॥ 7 8, कै 
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४9 
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णू 


_ ह सप्तापिग्रन्थ; (३५) रे 
| । गुरु पृथ्वीप्रसवती जीवकी जीवनी जीवसें करुणां- | 
९ कुर देव हो गुरुदीक्षा यही मान्न भिक्षा चाहते हैं, । 
4 गुरुजी, आपके पास हम देव उपदेश सुनने आये हैं /' 
5 उपदेश करके कृता्थ कीजिये। इस घकार स्तुति- 
| करते करते एक ऋषि बोले कि एक बार चुप है 
4 रहकर देखो कि गुरुदेव ( समुद्र ) क्या क | 
है) छ्क ऋषि बोले-वही गुरूजी (समुद्र) गंभीर । 
हट स्वस्से (अउस्त ) शब्द करते हैं।. 
हे छ्क ऋषि बोले-इस शब्दके हाराक्या कार्य |? 
|| होता है यह देखो । । 
५ झ्ुूष एक ऋषि बोले-कि इस उश्शब्दसे 
ै _._ सृष्टि, स्थिति, प्रछय ये तीन काय्य देखनेसें । 
* आते है। न 
5 [फुर दूसरे ऋषि बोले-कि आपने जो कहा । 
३ सब सत्य है । देखिये समुद्रमेंसे यह । 


| 'अउफ्! शब्द होते ही! समुद्रका जल ऊपर उठकर । 
. | कुछ देर लक ठहरकर फट जाता है ओर ढेउरूपसें 
4 परिणत होकर हूँ हूँ शब्द करके भूमिसें फेल 
। जाता है, पीछे छोटकर ससुद्गमें ही छीन होजाता । 

है, इससे अ उ म्‌ इन तीन अक्षरोंसे सुष्टि, स्थिति, | 
4 प्रछय यह तीन कार्य होते हैं। [ 
एडफ्शफडाहडादा है घ 


कला कक न जया च्क्षा:्.चत कण 
4/एफ्फणगफ पा एफ गा फे क्द्०णझ केपब्कफफ फकणफार 


ध्वज 
् 
के 


| 


नल 
हु 


कि | दि ॥ अर दम मच है| दी, वा जि ३ मी जी 

६९५५/४॥ (0000५ न 2003 कर, 08 2७ # 4 ५२,५७४ कक / 085 (22, 

की +-+८४०८--०-+- अपनी ; श््ंय न्‍् 
है ० 8 कक 

के ५ हे 5 

४ हि 

(३६ ) सप्तर्षिग्रन्थः । सी 
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ह्व्सरे ऋषि कहने लगे-आपने जो कहा सेंब !* 
5जत्य है वहा अ (साष्टे ) उ (स्थाते) स | 
( प्रछूय ) इन तीन अक्षरोंसे तीन कार्य समझे ऐ 
4 जाते हैं, और वही तीन. अक्षर एकत्र करके. | 


किन ह घट 
५ उच्चारण करनेसे ( ७* ) उच्चारण होता ( 
- 

हूसरे ऋषि बोले-तुमने जों कहा सब सत्य |. 

है हम देखते हैं कि इसी अ उस शब्दसे 

तीन गुण ( रज, सत्व, तम ) का बोध होता है। 
अ (रज) उ (सत्व) मे (तम) रजोगुणसे |? 
साष्टि, सत्वगुणसे स्थिति, ओर तमोगुणसे प्रछध। '* 


0 200 70 ॥३/॥॥77 40/70/7006 22 


कि॥/ शा रा/शिकातिएए/ए/एएएए १00५ ५५७४ 


) छ्क ऋषि बोले-इस अ उ म्‌ शब्दसे एक | 
4 ओर आनन्ददायक काय्य उत्पन्न होता है, 
५ वह यह है कि तीन प्रकारके स्वर सी इस ही ।> 
(अउमले निकलते हैं। .. |; 


छूलरे ऋषि बोले [के आपने ठीक कहां अन्से 

“ (उदात्त) उ-से (अनुदात्त) म-से (खरित) 
ओर इन्ही तीनोंसे भक्तिजोग भी बनसंकतां है। | 

ह्वुसरे हाषे बोले के इन तीनों खरोंकों ऊँचा.) 
५ “नीचाकरनेसे सात खर और जी बनतेहें। | 


फककंकर 


ज।प डा ण्म्फु 


॥॥॥ 


! 


इनक लगाती 0007 ॥॥ जा की 
पा 


च्ै 


.._॥ "ह सात सर इस पकोर हैं। सो, रे, गे, में, प॑, थ॑. ! 


(2% /#ा “को कह हक न 
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'॥ नि । इस प्रकार सात खरोंकोी फिर तीन हिस्सोंमें ! 
04 उलट पुलट करनेसे उनका नाम तेलेना होजाताहै। हे 
४ छ्क ऋषि बोले-वही तेलेना चार भागोंसें 
है भाग करके उलट पुलुट करनेसे उसको । 

। चतुरंग कहसकते हैं । । 


। छासरे ऋषि बोऊे-उसी चतुरंगके द्वारा नाना 
४ ०जकारके स्वरोका उलट पुलट करके बहुत - 
। मीठी आवाजसे परमात्माका गुणकीतन कर | 
9 सकते हैं। उसी गीतको ललित करलेके वास्ते 
५ अहोरात्रके बीच समयोचित खरोंका भेद करनेसे 
॥ सुंदर मधुर शब्द होता है, उसीको रागिणी ; 
! ऋषि बोले-उसी अ उ म्‌ शब्दके हारा ।* 
| ; 
। 
१ 


गए चिप 


उसी गीतके साथ एक करके नाना प्रकार- # 

| 

के शब्दोंके साथ संगत हो सकता है । कि 
] छ्क ऋषि बोले-हम छोगोंको अ उ म्‌ 
| शब्द सजानेके लिये नाना प्रकारकी चेष्टा (> 
5 करनी चाहिये । (व 
हू रे ऋषि बोले-आपने जो कहा सब सत्य (? 
4 , ०है, इस. संसारका कतो भी ओंकार है [ट 


हि । 
या आभतनीक आता कि. वा? 8९4 २ 840५/₹४ ट्र्क््ट्रच्कुल् 2००० +- व्ययूटयट० “चूक > न्यू, 


दा कं ्ि हर है ॥ $ 8! ४ 47। फ् ऐप] हैँ ४) ४ भा पु है रा] ॥। धर एस्वि है| |४ कं प्र ५४ ७॥॥ | ५५४ ६. 0720 


ह 
वि पट पृ है ७, + पी 


7. 
््‌ 
रू 
त् 
न्‍्च् 
ऊ 
हे 
के 


# पर रा ए 


कक - 


१४०१४ 


400००७४०४४००५७/४०४६:०८८५००५०३००४०८८:४०४४५०५०४५५५०४८०४८०८४८ 
५ (३८) सप्तपिंग्रन्थः । हे । 
4 अर्थात्‌ ओंकार एक शब्दसात्र है, इंस शब्दको । 
है पकड़नेसे इस असीस जगतका समस्त तत्त ,| 
£ बिदित हो जायगा । क्‍ था 
हर ल्ूंष आर एक ऋष बाल-आपन जा कुछ ; 
है! कहा वह सब ठीक है।अब उसी-ओंकार [* 
4 को सजाते सजाते जगतके तत्त्व मिल जायेंगे । 
4 इससें कोई सनन्‍्वेह नहीं है। अब हसने जाना : 


4 कि यह ओंकार मंत्र गुरुजी (ससुद्रे) ने हमको. 
॥ उपदेश किया है, यही सिद्ध मंत्र है। इस 
लिये इसी सिदछ मंत्रके हारा हमको पृण ज्ञान 


सी कक कह का 


4 होगा इसमें कोई सन्दवेह नहीं हैं। अब चलो एक. | 
४ बार आसनपर बेठकर विश्वास छें, यह कहकर क 
| ऋषि गुरुजी ( समुद्र ) को प्रणाम करके अपने | 
.॥ अपने आसनपर बेठे, आंन्दकी सीसा ने रही। | 
५ ऋषियोंने इस तरहसे कुंछ देर तक विभ्रार्म करके “| 
-॥| देखा कि सूर्य अस्त होनेपर- आगया है. पश्चिम 
2 दिशाकी ओर सूरय्यदेवने छाल वर्ण धारण किये |) 
-॥ है, देख॑नेसे मालूम होता है. किजेसे. अभ्रिकी 2 


:॥| उत्पत्ति होकर उसी अभिसे पश्चिम दिशा दग्ध:. 
5 होरहीं है | ऋषियोंने यह देख कर आसंन स्थांग । 


फ्काय का काका का आता का का, 
कघल्फएल्फणत्एल्फ्फ बण्फक कफ घेल्फ फ्फ मब्के कक करे के 


7गप्क् ण्फ 


| 
रे 


है का हर भर, क्‍ँ |! हि! १ 
| पका दिए जाए 50007 जा / पाए 00007 ९ 0 20000 28007: ९ ही 
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दा 797 ४ रे 





््फ् ठ्फ 


९ हे! 


4 कर खड़े होकर समुद्रकी तरफं दृष्टि करक गुरूजा 
4 (समुद्र) को प्रणाम कियां ओर-ओंकार उच्चारंण 
4 करने लगे-। इसी प्रकार ओंकार उच्चारण करंते ** 
| करते देखा कि आकाशमसंडलमें एक दो तारे प्रका- 
2 शित हुए है ओर धीरे धीरे निबड अंधकार होनेसे 
शेरीरकी रोमावंलीं अच्श्य होगई है। रात्रि बहुत 
अन्धकांरमयी है। ऐसा कहकर ऋषियोंने काष्ठसे 
काष्ट घषण करके असभ्नि उत्पन्न किया । अश्ने 
| उंसंज्न होनेसे अन्धकारका नाश होगया। तत्पश्चात्‌ 
५ पहिलेके रक्खेहुण फल मूल इत्यादि भोजन करके 
4 अति आरनन्दित होकर अपने, अपने आसन पर 
4 बेठगये।. , .. ... । कु 

खाथम: ऋषि बोछे-इस अ उ म्‌ शब्दको कौन 


करातेहें ओर वे किस. स्थानमें- रहतेहें.? इसकी. : 


4४0 ० ९३: 4 बह ५५॥| 
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| खोज करना बहुत आवश्यकहै। .....0 ० 7. 
० छु तीय ऋषि बोले-अउम्‌ शब्द का जो-कर्ता (५. 
है) ह उसको -ऊपरकी. ओर: हूँढना चाहिये | हे 


हि 

॥ वर्यों किजो स्वामी होगा वह कभी नीचे नहीं रहेगा। ॥ ह 
4 यह सुनः-सातों ऋषियोंने: पररुपर ऊपर देखना.“ 
४) आरंभ किया उस.दिने कृष्णपक्षक्नी चतुर्थी तिथी कु 


रद क्यू का प्र कक यकााअ (का 2चकल्णट:वयकुन (अपकुल-.ग ५ पकु#« “५ युर--+- बुर "णयु०:- पुन >कत, चकुटा+ नर 2यकरा- चया। >यकन-+- “यह... चयकना- ने 
रु |] "१, 
+' 


॥ + । भा 
शी बह ४ + ४. >>, क औ न 
है ढ़ कह श्र डे डे 
4५.५ # ढं न पं ४) 7 & तक ५४ न्य 


।क्‍ प्रहरक अत पर्वकी तरफ बड़ आकारका एक 


| चन्द्र उदय हुआ ओर धीरे घीरे ऊपरकी तरफ ।« . 


) 

| 

) हि 
है| थी। एक घहर तक अन्धकारसय रहा उसी एक 
| 


4 उठने लगा। ॥ 
4  ह्लंतीयऋषिबोले-वह जो ऊंचा (शून्यमागमें) | 
। “एक ज्योतियक्त पदार्थ देखतेह उस पदा- £* 
५ थेके दारा जगतके कोन कोन कार्य्य सम्पन्न | 
। होते हैं । हा, 
| च्थूतुर्थ ऋषि बोले-इस ज्योतियुक्त पदार्थका (व 
५ जब हास ओर वृद्धि दोनों हैं तब वह कभी | 


4 भी कर्ता नहीं होसक्ता है, लेकिन उस पंदार्थके 
। दारा संसारके जीवोंकी प्राणरक्षा करनेके -वास्ते | 
5 उसी पदार्थके शीतल गुण व भास्करके तेज 
(गरसी ) इन दोनोंसि जगंतका कार्य चलता है। 
॥ इंसीसे पृथ्वी खानेक पदार्थ प्रसंव करती है; इसीसे * : 

जीव आहार करके जीवन घारण करतेहें । *.- 
छूंचस ऋषि बोले-ठीक है कतोकी हांस वृद्धि [ 
५:  .क्‍्याहै।देखियेजीवके उपकारके वास्तेउसी 

॥ ब्योतिने शीत ओर गर्मी इन दोनोंकी सृष्टि की है। | 

छुष ऋषि बोले--+ओर कुछ समंय तक. ठहरो /* . 


॥| कसा स्वयं उपस्थित होजांयंगे अब अधिक व 
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! सप्तर्पिग्रन्थ' (४१) ; 


हर ० 
( ताज 5 20 /ीआंज अं आशा न मन जा की से थी जोक के पे शीन्कनरनकनबब ५ 


विलम्ध नहीं है। इस तरहसे बात चीत करही रहे । 
थ कि पृव दिशासे नाना रंग उ्न्न होने लगे । 
4 जेस विदेशमें पति रहनेसे पत्नी पतिके आनेकी |: 
५ बातों सुनकर क्सन सपणसे ससजित होजाती है [ 
॥ तैसे ही इधर पूर्वदिशा रजोगुणय॒ुक्त छारू रंगका 

'। आकार धारण कियेहुये सूय्थंदेवके उदय समय 


ई्‌ 


। नानारंग युक्त मेघमालासे शोमित हुईं | 


) 0, 


[4 
| हें कि | 


(च्यःः च्न्ट्टाकप, 
हम रू 


व 


श्र 


५ 


ब्गू्‌ 
बा 


कमा 
न । 


880" हु 0 ुक/ | (कस । ५ एटा 


श्र 


!  घ्यृप्तम ऋषिवोले कि सूर्य्यदेव उदय होगये हैं। 


0 ाम्यन्स- अकबर ई। 


;क्‍ लत प्रथम ऋषि बोले कि सूर््यके द्वारा जग- 
| पका क्या क्‍या कार्य्य साधन होता है ? 
। [छू तीयऋषि बोले-सूर्य्य नहीं रहनेसे जीवका 
। जीवन नहीं रहता कारण यह है कि किसी 
प्रकारकी खानेकी चीजें ( शस्य इत्यादि) पैदा नहीं 
| होसकती । वयों कि सूय्येके तेज हारा सकल 

भूछोकका जल बाष्प होकर उंत्वा उठता है फिर 
%। बही वायुके द्वारा बादऊछके रूपमें परिणत होजाता | 
$/ है। मेघोंके परस्पर घरषणसे अश्नि उत्पन्न होता है £ 
4 वही अप्नि मेघके ऊपर जाकर जोरसे वायुकों भेद £ 


४.१ आदियमें ( प्रथम जगतको सृष्टिके समय ) इसी “परग्माज्षत प्रम्म जगवकों सृष्छि समय ) इसी सूस्पको 
4 प्रकृृतिशक्तिने ऑकार मास्कर कहकर सम्बोधन किया हे । ं 
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| करके गिरता है। उसीको-वच्चनणत यां विजलींका ! 
» गिरिना कहतेहें । इसलिये मेघका दृत्यु ( सेधे- | 
(| वर्ण ) होता है। देखनेमें आताहै-कि यही सूंब्य ! 
५ जल ओर ताप ये दोनों पदाथ दान करके पथ्वीमें 
६ शस्य आदि पसब करतेहें, और -जगतके संसस्त' ५ 
५, जीव उन्हों खानेका वस्तुओं (शस्य आदि को 2 





4 खाकर अपना जीवन निवाह करते हैं । इसलिये ् 
| इसी सय्यसे यह एक प्रधान काय्य सम्पन्न . ॥इ 
4 होता है। ; |. 
हर )> 
& - लुँतीय ऋषि बोले-आपने जो कहा. यह |» 

नि है इसमें कोई है 
* नेश्वय प्रत्यक्ष हे इ समें कोई सन्देह नहीं |. 


5 है। हम भी देखते हैं कि सूच्येके न. होनेसे यह 
५ जगत्‌ अंधकारसय रहता है नक्षत्र और चंद्रका | 
< उजाला नहीं होता जेसा घातुका वनायाहुआ कोई ' 
4 पा रात्रिके अपकारमें हम कुछ,नहीं देखसक्ते हैं # 
| परन्तु आधे जछानेसे-डस पात्रका प्रकाश होताहें; 
4 इस प्रकार सूय्य नहीं रहनेसे दिन रातसें भेद नहीं |. 
। होता, जैसे जीवन नहीं रहनेसे देह मृतंअवस्थासें | 
होजाता है तेसे ही. जेगतकी . अवंस्था .होती- है । 
॥ इसालिय हसारा इृद विश्वास है कि सच्य ही जग- 
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है ..... सप्तपिग्रन्थः (४३ ) 


घ्द््ल्टुः 


हे 
हे. आम कमर के अर शक शिकलकी 
|| वका ओर जगत्‌के अंदर संमस्त जीवोंका जीवन 
.+ है इसमें कोई संन्‍्देह नहीं है। 

3 जघ्वृतुर्थ ऋषिचोले-आपने जो कहा वह सबहीं 
| सत्य है। हम भी देखते हैं कि सूर्य्यसे मनुष्य 
 सम्पर्ण ज्ञान लाभ करते हैं। मनुष्य जब माताके | 
गर्भसे सूमिष्ठ होता है तब उसका देह और वर्ण ४ 
“44 अतिकोमल होता हे पीछे माताके स्तन पान करते: * |. 
. ९ धीरे धीरे वर्द्धित होता है, पीछे बराल्यावस्था इंने ५ 
4 शनेः गत होकर यौवनावस्थामें.पहुँचता है ।.इसी ५; 


फ्रछुज्फक क्हुः 


क्र्ड्क्र््ड हज 


/! प्रकार फिर धीरे धीरे योवनावस्थाके अंतमें प्रोढा- 
4 वस्था आजाती है फिर वुद्धावस्था आती; है उसीमें ५५ 
॥ आणी देहत्याग करते हैं। हम छोग सूर्च्यकी भी" 
4 ऐसी ही दशा देखतेहें, रात्रिके अंतमें जेसे मेघके |. 
“ गरजे एक रक्तका पिंड. प्रसव. होता हे. इसीको ४+ 
4 सूय्येकी बाल्यावस्था कहना चाहैये पीछे ,उ्स्तीः/ 
|) सय्येका तेज (.ताप-) धीरे.धीरे बढ़ता है फिर: 
मध्याहके समयका तेज बहुत प्रखर होजांताहै। |” 
| इसीको सूर्यका पूर्ण योत्रन का समझना बाहिये, / 
| तत्पश्चात्‌ वह तीसरे प्रहर तक ओढावस्थामेंरहता 
4 है कारण कि सूर्य्थका तेज -धीरे' धीरे हंस  हाने' 


ईैघएहए ४ ॥.॥# फफणाए है! (१+ ॥खिएुआ॥॥70॥7/ ॥7' ॥॥ ०४६) फफकटडलड ष 
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5 (४७). सर्र्पिग्र्ध। . | 
हे 2. 3>-जलजजलनमन वानी जजनलनीयानननीयभशन निननार पिता वनगेटचसलनशलिटल़ण पल रिजचन आनर हनननार डी एज १2५ 
च्च है 5 ४ जी के «अत घ- 
( लगता है।पीछे तीसरे पहरसे सन्ध्या तक सूच्यत्रग' | 
हे च 6 7 
४ वृद्धावस्था होती है ओर उसी समय सूस्ये अस्त- ८ 
सजा हि जाता />पशिकम आप रे 
मत होजाता है । इसीको सूर्यकी सूत्यु 
न्दूँई॑ ३ अ४ 0, 0 जगतमें व 
4 कहसक्ते हैं फिर वही सूच्य, जगतसें प्रति | 
4 जी दिशा 2 इसलिये. 
# दिवस एवं दिदशासें जन्म छते हैं। इसलिये... 
हि ० घय्य्का ॥2 की 5 झौ के ्ज योवनाद । 
$ सूथ्यका ऋसले जन्स लेता और ऋमले योवनाव- 
( सथा तथा अढ वृद्ध अवस्थास हाकर मूचु हांता 
हे न्‍ 


श्रिसमें जाकर छोप होजाना. ऑर'फिर / 


गि॥ 
कु 
2) न 


| उर्स गी अकार जन्म लेता ( पूर्व दिश्यासें.उदय होना) है 
५ निश्चय घतीत कराता है, कि संसारमें सृच्यके रे 


सनुष्योका जन्म ओर सत्य होता रहता, 
से सालूम हुआ कि फिरजन्म होता है ।* 
परजन्प: होता है । तव सच्यदेव ही .जग- ।+ 
है और इस आत्माका विनाहा भी नहीं | 
कि हम सच्यकों ग्रतिदिवस - देखते हैं 

सूच्यका नाश नहीं ऐसे ही. आत्माका मी . 
| अथांत्‌ सूच्य ही जगदात्मा है. इसका . 

हु नहीं है जीवरक्षाके हेत केवल भसास्करदेव 
शांत आर उष्ण दांत करके (दिवारात्रे) शस्या- 
की उत्पात्ति ओर मनुष्य जीवकों ज्ञानदान करते 
यही उदय अस्तका कारण है।. 
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"लू पंचस ऋषि बोले-आपंने जो कहा सो 


। सब ठाक है हम भा देखते हूं कि सच्यसे ओर 
' 9 भी कह प्रकारके ज्ञान प्राप्त होते हं यथा सय्थेदेव |» 
' &$ भातःकालभे रजोगुण देते हैं क्योंकि उस समय |. 


' 5 सूर्य छालवर्ण प्रतीत होते हैं उस समय सर्य्थ- (४ 
(| देवको सृष्टिकतां बोलते हैं फिर मध्याहके समय ! 
4 वही सूर्य बहुत. तेजस्वी होकर सच्चगुण देतेहें । 
५ क्‍यों कि सत््वगुणसे शस्य आदि उत्पत्ति करके | 
| जीवोंका भतिपालन करते है । इसलिये इन्हीं 
( सय्यको जीवोंके स्थितिकतों कहते हैं ।फि 
4 सन्ध्या समय वही सूर्य्य तमोगुण दान करते हें 
। कारण कि वही सथ्य अस्तमित होकर तमोगण 
। देते हैं । जेसे प्रढय अंधकार, रात्रि, निद्गा, 


0 मृत्यु, इत्यादि उन्ही सूर्य्यदेवसे सृष्ठि स्थिति प्रछढय 
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रब 


* यह तीन कार्य्य त्रिगुण (रजःसत्त्य, तम,) में अ्ति- 
दिन होतेहें । मनुष्य भी ज्रिगुण युक्त रजोगुणमें | 
4 सन्‍्तानादिसृष्टि करते हैं । सत्त्गगुणमें घनादि / 
| उपार्जन करते हैं ओर उससे सन्‍्तानादिषालन ) 

4 करते हैं। तमोगणमें वे ही बालकोंको निद्वादेवी: 

. 4 को आकर्षण करके सुलाते हैं। जब हसने समु-. 

| द्रके तटपर यात्रा की थी तब हम. संसारसे देख । 

| आये थे कि एक बालकको उसकी मांता गांड 
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( 
लेकर निद्रादिवीको सम्बोधनं करती थी । अब ।( हि 
हम देखते हैं कि. वही सूय्य त्रिगुण युक्त ठेकिन | 


॥ त्रिगणसें लिप्त न होकर संसारके जीवोंकी रक्षा | 


पी 


करते हैं ओर इसी प्रकार मनुष्य भी त्रिगुणयुक्त हैं | 


परन्तु बद्ध जीवात्मा त्रिगुण्में छिंप्त हैं। «.. - | 
छु४ ऋषि बोले-आपने जो कहा सब सत्य |. 


| कहा क्यों कि सूय्य नहीं रहनेसे यह जग्रत्‌ जड़- 2 
4 पदाथमात्र है। पा, 
।  ल्लूंब सतस ऋषि बोले कि सूय्यदेव मंहीं | 
£ रहने से यह जगत्‌ जड़ है इसमें संशय 
० नहीं है कारण कि सुथ्य ही जगतका - आत्सा ।& 
॥ है ओर आत्माके बिना देह नहीं रहसकता। | 
जब भनुष्यके देहका पतन होता हैं तब- जगतंका (* 
सी पतन निश्चय जानना क्यों कि सलुष्य देह भी 5 
4 एक छोटासा जगत्‌ है। अंधात्त महाब्ह्माण्डकी 
॥ परसायु चार-थुग है इसलिये महात्ह्माण्डकी मृत्यु 
4 (अलय ) बहुत समय पश्चात होती है ओर मनु- 
यंके शरीर ( झ्षुंद्र बरह्माएड ) की परसोय सहा- 
ब्रह्माइंसे बहुत अल्प है' इसी कारण :क्षुद्रबह्मा- |. 
|. णड़का पतन पहिले है ओर सहाब्रह्यांडका अछुय * 
 # लण्डिसे बहुत पीछे है। | 


५ डक 
प्िफफाकए कक. *छन- सना का नया आल चर | 
का न हा. चूहे 
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है कन्क 
४ खाथम काषि बोले-अब हमारा कर्तव्य यह है 5 
कि भास्करको परिवतेन करके सर्य्यनाससे सम्बो- | 


७ घन करें कारण कि जगतमें तेजस्वी पदार्थ सिवाय 


7 क्र 


4 सूय्यके ओर नहीं है देखनेमें सण्डछाकार (गोला- ॥# 
+! काते ) स्पष्ट नानावण विशिष्ट, यादि कुछ मलिन 
4 भी दृ््ठ होता है तो वह रज/सत्व तमोगण [ 
| का मल है और यह मेल मिट भी नहीं सकती 
5 बयोंकि त्रिगुण तो रहेहीगा। परन्तु त्रिगुणयुक्त 
“ स॒य्यकी जो मलिनता है उसकी मानवदेहधारी ” 
/ जीवात्मा नहीं देखसकता कारण कि मानववे- 
९। हथारी जीवात्मा त्रिगुणमें लिप्त है। न 
4 

2 ल्लूष द्वितीय ऋषि बोले कि आपने जो कहा * 


९ सब सत्य है अउम््‌ शब्दका अधिकारी इसी सृय्य- '. 
“4 भंडलमें वर्तमान है। यह हमारा प्रा विश्वास है। ।* 
थ अब सर्य्यकी उपासनाके सम्बन्धर्सें किसी तरहका ॥ 
| उपाय करना चाहिये । परंतु सूर्य्य सध्याहके समय ।* 
| अतितेजस्वी होजाता है ओर वही ससय हमको | 

' 4 अधिक आवश्यक है कारण कि उसी समय पूर्ण | 

/ हपसे सत्वगण प्रकाशित होता है। तब आतःकाल |: 
4 चार घड़ी तक सर्य्यके दर्शन ध्यान जो कुछ काम 
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(४८)... सहरार्षिन्ध। .... .. ॥ 


ड्ः सजीसलजनजीलजीजीजीजीफीीपी बीज जीडीजीनी जज नीजी रची तल न नी जज और ड़ 'लीनीनििसजीक: की २३ ट जी डतनन २ धयाररी कि 


करनेकी इच्छा होवे अनोयासले करसकते हैं क्योंकि 

सूर्य्यका ताप उस वक्त अल्प होता है। और तीलरे 
पेहरसे सन्ध्या तक भी सुय्यका तांप उसी. प्रकार हर 
न्यन होता है। तब प्रांतःकाल ओर सायकाल इन | 
दोनों समयमें हमें स॒य्यंकी उपसना करनेमें कोई. | 
कष्ट नहीं होगा परन्तु अब सध्याहके दारुण तापको 
हमारी सामान्य आँखें केसे सहसकती हैं. इसकी |£ 
व्यवस्था कीजिये। हर 
लू तीय ऋषि बोले कि हमारी समझमें तो: | 

दो प्रहरके समय सृय्यका प्रतिविस्य [६ 
दरन करनेसे हम सबका सनोरथ सिद्ध होजा- 
यगा इसके अतिरिक्त ओर कोई उपाय, नहीं है। 
५ तब सबने आनन्दके साथ कहा कि इसी तरह 
। संय्यका प्रतिषिस्च॒ दर्शन करनेसे हमारा. काय्ये. 
॥ सिद्ध होगा और अब कोई चिंता नहीं है। . . + 
च्छुतुर्य ऋषि बोले कि अब उपासना सम्बंधमें 
4 निश्चिन्त होगए परन्तु हमको समयपर तमोगण / 
4 उपस्थित होता है अथोत्‌ राजिंके समंय॑ निद्ठा ।* 
2 आती है उसका क्या करंना चाहिये इसका 
१ विचार करें क्योंकि तमोगुण रहनेसे कोई- कार्य्थ 

5 नहीं होसंकता॥ 5, आह, 
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$| .. छूंचस ऋषि बोले-सात्विक; -राजसिक,  ताम॑-. | 
४ सिंकं, यह तान प्रकांरकों सामग्री जगतंमें' उत्पेन्न | 
७६( ७५ ३ 
। होती है इन तानों पंदा्थोर्म सनुष्योंके लिये ह 
। साचिक सबसे श्रेष्ठ है। 
। घुष्ट ऋषि बोके-सात्विक भोज॑नमें क्या क्या 
| पदाथ हैं उनको तलाश करना चाहियें। 
7 .खझ्ुस्तम ऋषि बोले कि प्याज रूहसुन -ओऔर 


( 
४ ज्गसांस इत्यादि भेजन करनेसे आलस्व. निद्रा 
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५ 

| देखते खत हैं। 
|. प्राथम ऋषि बोले--गायका दुग्ध और मीठे 
कै! फल मूल इत्यादि खानेसे मन स्वच्छ |. 
4 रहंता है, और खूब आनन्दके साथ समय व्य- | 


;'२ 
बम 


द तीत होता है किसी प्रकारका कष्ट नहीं रहता। "| 

4. आतीय ऋषि बोले कि, गायंका दूध व मधुर * 

क्‍ ५ फल मल इत्यांदे सब साच्विक खाँद्य | ह 

2 है, मांस जितने भी अकारक होवें व॑ .खट्टा * ५ 

२ भि नसक उरदवी दाल तेल जेसका हुग्व दे | . 

है घी. इत्यादि यह सब हो ककदाय स्‍्वपन्‍ावतस्‍ड 
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बा 


२ खाने या सेवन करनेसे रजोगण उसन्न : होता है, | 
4 इसलियें हम लोगोंको यह सब पदा्थे,गायका दूध 
-॥ मीठे फल, सूल इत्यादि सोजन करना उचित है। 
।' च्युठुब ऋषि बोले कि. हमारे काम: चलनेके | 
4 लायक कछ थोडेसे ही पदार्थ हमे चांहतेहं कि / 
८ कौन कोनसे पदाथ संसारमें राजसिक हैं ओर कोन 
हे कॉनस सांचिक हू पीछे विचार करेंगे हम छलांग / 
५ गायके दस तंथा मीठे फल मूछोंसे मलीभांति | 
5 अपना जीवन निर्वाह करसक्ते हैं ॥ अब चलिये | 
॥ अपना कार्य प्रारंभ करें। यह' कहकर सप्तऋषि * 


५ सूय्येका प्रतिविस्व किसतरहसे देशन करेंगे इसको 
(विचार करनेछग्रे। 7 है 
0 प्रोभम ऋषि चाल इस जगह किसे घका- । 
! रका स्वच्छ पदाथ (स्फाटेक घस्तर इत्यादि). ! 
- पानेकी संसावना नहीं है. इससे जंलके' प्रतिंबि- | 


0, 


4 स्वमें सूर्च्यके दर्शन करेंगे परंतु केवल एक पाज्नकी | 
| आवश्यकता है।, . :... 5८ 


. ५ - िंतीय ऋषि बोले-पांत्रके बास्ते कोई चिन्ता 


|. नहीं हें चलिये प्रथम ,एकर:बार- सत्िका - 
. ॥ तलाश करें क्योंकि :रत्तिकाके: हारा पान्र- तैयार 


| ट दे तमजए काना शाह कर अटफकार काट कट क ८ कर, 
'फप कर क्र रे ४8! झा ग्प्न्प्ट्ः हवन >काए:सफन्टपा्कम्ट न 
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]॥५ 


है %॥॥ गम #ति दा भा कक 00220] 


हर 300०४ 200) ४० ५ कर हा कर ह१ १ है 0/आ0ए॥ एक 
४ मु सप्तपिग्रन्थ। «१ ) | 
न जे लडिलडलजनत अत >४ जज हा + “ + नि 
है| करेंगे आगसें पकानेसे वह पात्र पक्का होजाथगा। ; 
हक री 
हे | लू ताय ऋाषे बाॉठे-आपने जो कहा वह सत्य हे 
4 है लेकिन हमारा इस आसनसे काय्य नहीं । 
+:( स> 

| 


| चलेगा। कारण कि इस जगह सदा हवाका वेग '. 
। रहता है इसलिये सूर्य्यका स्थिर होकर दर्शन नहीं 


.। होसकेगा क्योंकि जलमें प्रवाह होनेसे उसी प्रवा- 
4 हके साथ साथ सूर्य्थका भी प्रवाह होताहै ।जलूमें 


श्रेर 


' हे ओर सर्य्याभिमें इतना घनिष्ठ सस्वन्ध है । 


.०य] 
४ है! | 


हक 


हा 


९ 8५,४75 “कि आजा &"] 
छ्र 3 हु है पर री] है 


का 


घकाओ़ः 


तथ ऋषि बोले-हम जिस तालाबका पानी | 
४ पीते हैं उसीके द्वारा हमारा कार्य्य । 
८ सम्पन्न होसक्ता है कारण कि उसी तालाबके । 
चारों तरफ जंगल है ओर बहुत बड़े बड़े वृक्ष | 
भी हैं इसलिये वायु प्रवेश करनेकी संभावना | 
भी नहीं है। इस कारण दो प्रहरको सूर्यंका । 
हुत सुन्दंर दशन होगा । इस कथाके अनुसार । 
सपऋषि खब आनन्दके साथ ठीक दी प्रहरके ।क्‍ 
समय उसी स्थानमें उपस्थित हुए । | 


का कप कप का जज ] [ 
720६0 000040 260 हु ॥॥॥ ७०॥7४॥ काका क्षा 
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त्थि 


लक कर कि 


|... जी (कक न 8. कम जी. डर कर यह किक, दक, >>>न्‍थीकन- 


न ताँऊ के 
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कर 
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2 (5२) सप्र्पिगनन्य:।, . 
४ थम. ऋषि. बोले-देखिये, तालाब का 
! .... पानी स्थिर है बस अब कुछ .चिल्ता नहीं. | 
। है केवछ बैठनेकी जगह और साफ करके वैठनेसे 
॥ ही सब काय सम्पन्न होंगे। यह देखके सूंय्ये, । 
| गोंछाकार स्थिर होरहा है .। संसऋषि सृर्य्यदेवकों : ( 
। जलके प्रतिबस्बमें दर्शन करके आन॑न्दसागंरसें: | 
। मन्न होगए और तालावके -तटपर अपने अपने | 
| स्थान ठीक करके आखन . जमाये -और: उसी: |, 
| तालावमें स्तान करके सूर्य्यवेवकों प्रणांम- कर- .> 
4 नेके पश्चात्‌ ओंकार, उच्चारण करते करते. ससुद्र 
 तटपर उपस्थित हुए । पीछे वे सब ससद्रके 
६ तटपर खड़े होकर उससे निकलेहुए ओंकार महा- 


५ मंत्रके संग अपना अपना स्वर ॒मिलांकर थोड़े : 
। समय तक ओडूूार उच्चारण करतेरहे । पीछे गुरुजी ॥£ 
( समुद्र ) को प्रणाम करके अंपने अपने आसनपर 





. |. “१ अब उसी तालाबका नाम श्रेत गंगा होगया है और. 
६ वह जगह पुरुषोत्तम कलियुगके स्थांनसे ,बिख्यात है| रथद्वितीयाके - 
.. ४] दिन बहतेसे यात्री एकत्र होतेहँ उस जगह इन्ही सप्त ऋषियोंके सात 

' ५ आसलनोंके चिह्न, अवतक मौजूद हैं और माछूम -होताहै कि वे चिह 
, || प्रव्यकांल तक रहेंगे[। , ::.: . 
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.| आसनपर बैठे और पर्म्म आलोचना करने छगे। | 
९ ह्वि्‌ तीय ऋषि कहनेलगे कि कोनसा कार्य 


... करनेसे शरीर पवित्र रहता है। जेसा कि | 


की ७०४०४.४०४ 2०८ 2८ - न जह 
/ जा सप्त्पिप्रन्थः । (५३) [. 
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(| आकर बेठगये ततश्चात्‌ मोजनका प्रबन्ध कर- ' 
० नेमें तत्पर हुए । पेहिले रोजके फल मूल इत्यादि ।( 
अं अजुर रखे थे इसलिये ऋषियोंने उनको भोजन 
५ । प्रोर ००५, हि] श 
4 किया ओर भोजनके अन्तमें फिर अपने अपने | 


हे .त 
,++--बीक७- >>ममीक...->मि.... 


५8१ ४ ता, है 


| लिखाहै-“आहारानिद्रामयमैथुनानि सामान्यमे- 5 
|| तत्पशुभिनेराणाम। ज्ञानं हि तेषामधिको विशेषों , 
शामेन हीनाः पशुमि; समानाः ॥ 5 
| ल्लुतीय ऋषि बोले-कि हमारा बीजमंत्र | 
६. <(ओकार ) उच्चारण ओर सातलिक भोजन 


*| इन दो प्रकारकी ओषधि समान बांतें करनेसे | 
| हमारा शरीर पविन्न रहता है । रा । 
 च्युत॒र्थ ऋषि बोले-शरीर पवित्र होनके और | 
2 भी नानाप्रकारेके उपाय निकलेंगे परन्तु अभी ४ 
! तक हमको निश्चय नहीं ज्ञात हुआ है जब हमको [ 


| ज्ञान उत्पन्न होगा तब शरीर पवित्र होनेके वास्ते | 
ओर भी नाना प्रकारके उपाय तलाश करेंगे। . 


कः 
हः >्कून-- ज>एनम कूल प्कु० ८ चुन पका पं शकाए का एप का । फ्ब्फ्जे 
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सतप्तायप्रन्थ: ् ॥' ही: ह 
(5४) पप्पिंग्रन्थे! |... 5. 
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घूल्मम ऋषि वोले-यह तो ठीक है कारण.कि , 
मूर्जके द्वारा कोई-कार्य संपन्न नहीं होसक्ता।  +*ै.. 
घुष् ऋषि बोले कि आपका कहना सत्य हैं £ 
अंज्ञ संनुष्य और ऊंगलक पश्नु ये दोनों समान # : 
हैं। तव ऋषियोंने उठकर देखा कि अपराहुकाल : 
होगयाहै। ... .. £: कह 
छुतीय ऋषि बोले कि अब सूय्यदेवकी हर 
तरफ यथां कर्थंचित देखसक्ते हैं इसलियें # .. 
इस-समय देर नहीं करनी चाहिये, जल्दी चलिये. श्ह 
( ससुद्रके तटपर पहुँचें इसके अनुसार संतंकाषि ( 
आसन त्यागकर समुद्धके तटपर उपस्थित होकर ४5 
ओंकार उच्चारण करने रूगे और पश्चिमकी तरफ » . 
| 


॥|॥ 


| ६ 
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'झुंह करके सूच्यदेवका दरशन करनेरेगे |...“ | 
सुप्तऋषियोंके इस प्रकार दर्शन करते करते 
सृच्य: छुपंगया:तवं ऋषि पश्चिम दिशाके आकाशकी । 


्ड 


॥ ॥| 
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अमवैक 
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3 १ इस समुद्रक्त तेंटपर, सत्यदेदआ -उ्देंच. और अस्तंदशेन ५ 
रच हाताहे छ चझ््स टुस् जउमहझा लथ्ं छनद्ार जगह पत्पोच्म छः कि 
हर. दरन करे गान्री छोगे हर 

हर दहन करके बात लठांग उछुद्रझ् तव्यर जाकर समुद्र लहरमे खान है 
नस हा 

& करेत हैं | लाजकऋल उसी के 
€३ करत हूं ) लाजकल उसीकोॉ- जगद्ाय|? तय काल्दुगका घाून किए 
रस २०० ३2 ._ है ४ ० 2 हु छ 9 सं 
( कहते हैं । | (अ 

हर । सु 


है 
क्‍ हे 
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का साहा“ जग हैँ ७. इतना आज ्दाफ: 
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23! ४४४७७ ७७ 
 # रफ देखने छंगे पीछे ओंकार उच्चारण करके ' 
: 5 गुरुदवकों ( समुद्रंको) नमस्कार किया और / 
. £| फिर प्रथम ऋषि बोले कि अब चलकर खाने 
- ॥ पीनेकी वस्तुओंका प्रबन्ध करना चाहिये ।यह [ 
. 4 कहकर आश्रमकी तरफको चलेगये। आशखश्रमसें: | 
| ; हर; द्वितीय ओर तृतीय ऋषि जंगलसें गये ! 
४४ और वहसे पक्क फँछ ( केछो अमरूद, सीताफल ! 
| इत्यादि ) संग्रह करके ठीक जगहपर आगये। !! 
.. ॥ तब सप्तकषियोंने प्रीतिके साथ उन फरलोंका / 
! भोजन किया ओर भोर्जनके पीछे फिर अपने 
अंपने आसनपर वेठगये क्‍ ५ 
ट्ोतीय ऋषि बोले-हमारो विश्वास हैं-कि 

/ सूय्यकी: हृंदयमें धारण करके ध्यान |» 
| करनेसे विशेष फछ लाभ होगा।... 
५४ ल्वृतीष ऋषि बोले-कि यह बहुत अच्छी बात है। | 
हमारा भी इसमें पूरा विश्वास हैं कि सूंग्यो- # 

त्मौकी - हंदयमें धारण करके ध्यॉनः करनेसे |, 
जीवॉत्मा पवित्र होजयिंगा । क्योंकि बहुतःसीः | 
पवित्र वस्तुओंकें संगसे थोड़ी .अप॑विश्र वस्तु-भी | 
पवित्र होजाती हैं । -जेसे संसुद्रेके .जलसें एक 
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| (५६) साधा. 
४ कलश तालाबका पानी डानेसे उस कलशेका । 
| पानी. भी समुद्रके . जलसें मिंठकर - एंकरूँपे / 
(होजाताहै॥ 7. 7 तह 
। ब्युतु ऋषि बोले--जब स्‌र््यदर्शन होता है. 
_# तब अभगी करके(दोनों भुकुटियोंको जोरसे नीचेकी . 
5 तरफ करके देखनेको श्षमंगी कहतेहें)आसी आंखके 
! द्वारा थोड़ो जोरसे देखनंस सच्य सम्पण टृष्टिगोचर ५ 


पु 
होता है। फिर भकटि ऊंची करके सय्येदेशन )* 


करनेंसे सूय्यमंडलमें बहुत प्रकारकों. रंग दिखे- 
; लाई देता है। यह बात सुनकर ऋषियोंने कहा. 
५ कि हम सबने उसी अकार दर्शन किया है। | 
आंखोंमें जोर नहीं देनेसे ( अ्रूमगी नहीं कंरनेसे ) | 


ग्फः बुर 


4 तेजवान सुय्यका पणरूंपसे कसी भी दशन नहीं" 
५ होसकता।. ४: 7 57 हे |. 
- कसी तरह ऋषियोंमें बातचीत होतेहोते रात्रि [#. 

4 - दो पहर व्यतीत: होगहे ओर अंधकार व |. 
| संमुंद्रकीं छहरका .कलकल शब्द हंवाका हहृशंब्द | 
| ओंकार शब्द और पशु पक्षी पतंग आदिंका शब्द' | 

एकत्र होकर सीषण शब्द सनाई दियो। आकाश: 

। मंडल तारोंसे परियण होगंया कषणपक्ष. त्रयोः है. 


हू. #»७ ४ # &६& ४ 6४ के ० के 


रुका प्रषफ़ 


कण 


जूते 72 
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हि 7 9 सपर्फिन्धः | (५६७) | 
० दशीके दिन ऋषियोंने जगत्‌की अवस्था इसतर- | 
“४ हसे दंशन की इसलिये परस्पर मनमें लाना प्रका- | 
। 9, रके भाव. उदय होनेलगे। हे ही । 
4. आथमकपिबोलेयह तरे कया पदार्थ हें इनके. ९ 
। द्वारा जगतका कोनसा काय्य होंताहे । । क्‍ ॥; 
: (द्वितीय आतीय ऋषि बोले--शुक्ल ओर कृष्ण यह | 


5 5. वो पक्ष हैं शुक्‍्ू पक्षकी सहायताके 
हि | वास्ते कष्णपक्ष हैं । कृष्णपक्ष नहीं होनेसे शुक्ल 
:# पक्ष भी नहीं होसकता । जेसे रज, संत्त्व, तम 
/॥ इंने तीनों गुणोंमेंसे यादि एक गुण नहीं रहे तो 
! कोई भी गुण नहीं होसकता, अथात्‌ एक अश्नि 
' 3 कुण्ड जलानेसे उस आप्रिका वर्ण रजोगुण, उसी 
_॥ आश्नेसे जो.उजाल़ा निकला . वही सच्वगुण और 
4 अप्िको तमोगुण समझना चाहिये। 


है| तर ऋषि बोले कि चन्द्रका - हास ओर 
| द्वि सब कोई देखते हैं इस कारण चन्द्रको 
'* पण-करनेके वास्ते बंड़े सब तारे हैं उसी चन्द्रके 
4 साथ मिलाकर चन्द्रको पूर्ण करते हैं,..जेसे. तिथिके. | 


हे | अनुसार ज्वारभाटा घटता :ओर ,बढद्ताहे. ठीक. | 


४ ९७ अधक्णक आग्न्‍ीि कहर िणक कल" प्च्डू शक कन्टएनचक क: काका 
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ट् न दा 


डर 
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(५८ ) सपपिप्थिंए। |. #.. 
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॥ चंन्द्रेकी अवस्था मी वेंसी ही है. । लेकिन इन 
४ दोनोंका कर्ता सूय्य ही है परंतु नक्षत्र नहीं" 
॥ रहनेसे केवल सूथ्येकी शक्तिसेयंह नहीं होसकता; |: 
4 इसी तरह चन्द्र नहीं होनेसे सूथ्य भी नहीं /# 
| रहसकता है जैसे काष्ठ नहीं रहनेसे आंभि. नहीं /« 

रहसकती इसलिये परस्परकी सहायता विनों 
| संसारका. कोई पदार्थ नेंहीं बंनसक्ता ॥ जेसे 
॥ भोजन करनेमें पंचभूतोंकी आवश्यकता है । । । 

भोजन तेयार करनेमें पंचभूतोंकी जरूरंत अवेर्थ 
+ होती है वर्योंकि जल नहीं होनेसे. भोजन तेयार (4 
नहीं होसकेंता इंसी तरह आंकांश अगर नहीं हों £ 
तो हम अपनी चीजें किसके अन्दर रबेखें. ओर.) 
॥ अंभ्ि नहीं होनेसे मोजन कैसे पकसेंकता हैं ।- | 

इंसी तरह बाय नही होनेसे अंग्ि नेंही जले संकेती | 
| और फिर झत्तिकों आदि सोजन  बंननिके यंत्र 
॥ चुल्हा इत्यॉदिः किससे बनाव ओर किंस पर रंबेखें. |. 

ओर सीजन तेयारे करें ।: इंसलिय पृथ्वीतत्वकी |... 

भी आविश्यकतो हुई । इसी तरह हंरंएक' वस्तें (आओ 


कक 


॥ बंनानमे पंचेंभृतों ) अभि, ज॑लें, - वायु आकार; ९ | 
: | पुंथ्वी ) की आवश्यकता हैं ।. इंसीतरह जंगतंकी (५ 
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* कोई पदार्थ बिना पंचभतोंके नहीं वनसकता, । 
' “४ तात्पर्य यह हेकि हम लोग इस जगतसें आकाश ।> 
४ व पाताल तक जितनी प्राकृतिक वस्तु देखते हैं | 
4 उतनी वस्तुओंमेंसे यदि एक भी कम होजाय तो [* 
2 जगतका कोई पदार्थ नहीं वनसकता बढ्िकि थों ( 
2 कहना चाहिये कि यह जगत्‌ ही नहीं रहसकेगा। | 

ज्युतुर्थ ऋषि बोले कि आपने जो कहा | 

हर! वहः सत्य है. परंत इसका वेज्ञानिक विचार 
पीछे करेंगे अब अपना काम साधन करना 
६ मुख्य. उद्देश्य है ।' वह देखिये पर्व दिशा 
2 सॉफ होगई है सथ्यदेवका प्रकाश होनेमें. आधिक 

४ विलंम्च नहीं है, यह वात' सनकर सप्तकऋषियोंने '# 
4 अपनी अपना आसंन व्यांग कर समुद्रक तद पर !* 
है! उपस्थित होंकेर संमुंद्रकी ऊँहरमें लान कियो और 
॥ धंत्येक ऋषि सथ्यकी हृदयमें घोरणा करके ध्यान | 
4 करने लंगे। इसी प्रकार ऋषियोंके ध्यान करते * 2 
4 जंगंतका अन्धे्कार धीरे पीरें दूर होंगेया। सूय्येवर्व |» 

| जेंसे संमद्रकें पंवभांगके जंलके भीतर अवगाहन 

करके उँचे ( आकाश ) में लांलबंण रजोगुर्ण: [ 

4 विशिष्ट धारण करके उदयें हुए थे बेसें है! | 


नरक बर्फ कि और प्रफऋाएआ: पैक 
रद शल्कृफ्फफफण-इ खल्फकृफलफकफा बएकुएहक्0%0॥४॥३४०४ फ्फेः 


श्ण्कुए कएएुर उश्एूल एु 
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५ थोड़ी देरसें ऋषियोंकी नीछ वर्ण घारण करते: ( 
5 हुए दीखे और ऊँचे जलदी जलदी चंलने लेंगे 
४ ऋषियण अतिआनन्दसे उसी सूथ्यात्माकी दर्शन (5 
|! करने लगे । जब सुय्यदेव एक प्रहरंका रास्ता 
4 ते करचुकें तब ऋषियोंन सूच्यदशन त्याग |. 

किया कारण कि सूच्यका. तेज धीरे धीरे वृद्धि 
£ होनेसे लंत्रोंकी असहन होनेछगा। इसलिये वे. 
तेजस्त्री सूब्यकी-हृदयमे घ[रण करके ध्यान करते |“ 

|; करते आकर अपने अपने आसनपंर बेठगंय ।. )* 
५ दो परहरके समय सप्तऋषियोंका ध्यान भंग हुआ |..5 
* खास ऋषिके कहनेके अनुसार सव ही 
5 . . आसन त्याग करके उसी तांछावके,तट- #. 
4 पर अपने अपने नियत आसनोंपर वैठगये और: # 
4 तालावके पानीके प्रतिविम्ज॑में सूर्य्यात्माका दर्शन |> 
४ करनेलगे, तव तृतीय प्रहरके समयमें ऋषि अपने |> 
५ अपने आसन - छोड़कर -तालावके पानीसे-स्लान. | 
< आड़ काय्य सम्पन्न करके निर्दिष्ट स्थानपंर गये। | 
ऋषियाने सूख प्याससे कातर होकर पहले दिन 

५ छायेहुए फल रखे थे उनका मोज़त किया, सोज- | 
5 नके पीछे हरीतकीफल ( हरड ) के द्वारा सह शंद्ध ४ 


हि चफजपुस्च्ा कट >कटू> कट उप्कटट पलट फट ए कट >चकन-पकत, 
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किया ओर अपने अपने आसनोंपर बैठकर पर्म्म 
सम्बन्धी नाना प्रकारको बात चीत आरभ्म की । | 
4 ऋषिगण इस तरहसे प्रतिदिन तीन दफा. परसा- | 
4३ त्माकी उपासना करनेलगे ओर. रात्रिके वक्त उसी [५ 
0 सूय्योत्माको हृदयमें धारण करके ध्यान और | 
| चिन्ता करते थे।इस तरहसे सदा आनन्द चित्तसे ! 
«| प्रतिदिन परमात्माकी उपासना करके परमात्माकी ; 
+| विभूति नाना प्रकारसे दर्शन करने लगे । आन- | 
| न्‍्दकी लीसा नहीं रही । इस तरहसे दो बरस |. 
है बीतने पर एक दिन राज्िसें अनुमान तृतीय प्रह- # 
4 रके अन्तमें प्रथम ऋषिने अचानक उठकर नाचना 
4 शुरू किया ऋषिको एकदससे संज्ञाशुन्य और 
॥ नंगे देखकर दसरे ऋषिगण आश्चर्य युक्त हो और । 
|| उठकर उनको चिलाचिछाकर बुलाने लगे ।& 
] परंतु वहां कौन सुनता था कारण कि वे इस जग- |» 
तमें नहीं ये । ऋषि प्रायः इसी तरहसे एक घड़ी ! 
| तक. रहे अन्त संसारमे प्रत्यागमन किया ( चेतन 
। प्राप्त हुआ) दब ऋषियोंने अचेत होने व नाचनेका 
| कारण पछा ।. उन्होंने जबाब दिया हम सूथ्या- | 
“| त्साको मनके द्वारा हृदयमसें स्थापना करके ध्यान '* 


कक हु एशगापण पाए जाउ हो एव: एस 
ईएाः 7 कछफु ए गए कफ कह बा पाहओ 700 7970 + ॥।| 
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के 


हर चलता ऋण 


इब्र शक अहर दिन रहनेसे जिस जगह 


श्र: ध् पत हू कांप: उच् || स्थांचक पश्चसे आका | | 


गर्म चन्दाक्षणि स्दणवण विशिष्ट एक ज्योतिपदा्े 


| 


आँख सूंदकर देखनेसे दृष्टिगोचर हुआ वह पदार्थ 
चज्द्रत प्रादः १० गुना बड़ा था । उसके ओकाश - 


उसी समय थोड़ा तमोगण , 
था सलाद ( दन्द्रा ) आकर उपस्थित हुई ।. तब " 


[इलल क्षेत्र और मेष कुछ नहीं था केवछ साफ । 
तीऊबर्ण आकाश दीखता था ओर वहां जीवोसें /: 


है: 5 ७7०३8): ६ की? 8त है 
|] 


इाप ) थ और पदाथोंके बाचसे 


बल 4हीं. निष्कंछड गं।छाक्वति ज्योति थी इसे- | 
लेय मं उस पदार्थका इशन केरके आनन्दसे मन 
होकर खड़ा दंग और पूर्ण आनन्दसे नोचने 
लगा जला के आपलोयोने देखा था । इसके. 
पश्चात झुझक भादुद्न नहीं किया हुआ । आंहा! .# 
अब तक दी बह प्रदा्य मेरी आँखोंके. सामने । 
दिखता हुआ अतीत होता है/- उस पदार्थकी में || 
हां तक शोसा बर्णव करूँ। बस यहीं कहते! 
बनता है कि । इस छोटीसी. जिह्में इतनी .* * 
दत्त नहा है ज। उस अपव: आंनंददाथक पदा- *# ' 


>> 
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है! थंकी शोभा वर्णन करसकं। तथापि मुझको यह 
| प्रतितहोता है कि में उस पदा्थकों अपने 
५ जीवनभर नहीं मूलूंगा (इतना कहकर फिर ओम 
४ शब्द उच्चारण करते करते आँखें मीच लीं। दूसरे । 
/ ऋषि इनके सुखसे इस प्रकार कथा सुनकर आन 
। न्दपर्ण कंठस्वरसे कहने लगे कि कया चिन्ता है 
८| हमलोगोंकों भी अवश्य किसी न किसी रोज इसी- ः 
*। धरकार दर्शन प्राप्त होंगे। अतः अब हमको अपना प् 
वुथा समय नष्ट करना उचित नहीं है यह कहकर )« 
९ अपने अपने कामसें तत्पर हुए। ऋषियोंको पहिले ।5 
५ सामान्य तमोगुण ( आलस्य ) था परतु प्रथम भ् 
4 ऋषिने जब अपवे आनन्दसय घटना सुनी थी उसी 
समय उनका तसोगुण एकदस दर होगया था। 
इसी प्रकार सतऋषि चित लगाकर बलह्मोपासना 
करने लंगे। कुछ दिन पीछे ऋमसे प्रत्येक ऋषिको 
४ दर्शनछाभ हुआ ओर वे सब आनन्दसे सम्न ! 
॥ होगए।इस कारण ब्रह्मोपासनाके सम्बन्धम उत्साह | 
१ बढ़ने लगा। इस तहरसे प्रायः एक वर्षक पाढे रे 
4 परमात्माकी अनन्त प्रकारकी विभूति ऋषियोंके ( 
| आंखके सासने उदय होने ऊूग। उस सतत $ 


न्क्ट न्यू चिट कि लक य “कक: 77 अउ5 7 हैक ४ 
रद; आप शक तन्‍्हीन ु-] पंत हक; (। 2 भी| है। |॥५ 6 | मय! का ॥! 
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विभेति दशनंके सम्बन्ध कुछ लिखा:-नहीं गंयां | 
4 है। नानावर्णविशिष्ट पांचभोतिक सांधारण ज़्योतिके | 
| अंदर ब्रह्म॑ल्योति मिश्रितरूप - कभी -संपाक्ृति 

कभी सनुष्याझतिं ओर कंभी पशु आंक्ृतिं औरं 


4 कंभी पक्षी आकृति कभी स्तभाकेतिं- ओर “कर्मी 
4 पृष्पाकृति आदि बहुविध रुंप देखने छगां। 2. - 
छू भकार ब्रह्मोपासंनामें ओर भी कुछ दिन । 
बीतने पीछे: एक॑दिन एक ऋषि बोले |: 
4 कि में आज तीसरे प्रहरके संमयमें -दी प्रहरंके 
सत्वग॒णविशिष्ट सृय्योत्मोकी हंदयंमें  धारंणं 
करके ध्यान करने: लगा, उस समय -अचांनक 
मेरे पासले अनुमान सात आठ हाथ ऊँचे उसी | 
सुय्येमण्डलस्वरुप्में एक तेंजोमय पदार्थ देखने 
॥ आया, जेसे जलमें शोल मत्स्य बहंत" गलांबी | 
4 रंगंके इकठठे होकर उलट - पलट होतेहें इसी तरह 
५ उंस तेजोभय' मंडलांकार:: पदार्थसे  सूय्येकी. 2 
किरणेंके आाफिक -थोड़ीसी किरंणें आकर मेरी 
आखोंमें गिरी । परंतु वे किरणें गरम - नहीं-थीं /* 
। इस तरहसे दशने करनेंसे सुझेकोः सालूम हुआ | 
4 कि वही त्रिगुणयक्त एक ओकार: रजोगंण॑प्रकों । 
ईपमफाए ही एऋए्उफ पक्का (कक कप “के कक: न कि 
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४ शर्मे जंगतके आवश्यक जीव आदि सृष्टि कांर्य्य 
| सम्पदान करते है इसलिये ओंकारके बीचसें ।# 
९ ( सूय्यौत्मामें) तीन कार्य्योंके अनुसार तीन | 
। रुप वर्तमान हैं। सत्त्गगुणमें विशिष्ट ओंकार हमें 
५ ज्ञान देनेके वास्ते जिगुणमें तीन प्रकारके रूपें 
४ वशन देते हैं। उपस्थित जो रूप था वह रजो- | 
+ गुणविशिष्ट था यह ही मेरा विशखास है।. , | 
.! झ्ुह सुनकर ऋषियोंने कहा कि आपने जो * 
| कहा सब सत्य है हमारा भी इसी बातसें विश्वास 
| है। इस तरहसे सघ ऋषियोंने ब्रह्मोपासना करते 
है करते थोड़े दिनोंमें वही रूप दर्शन किया 
५ ओर धीरे घीरे अद्योणसनामें और भी उत्साह बढ़ने 


प्तापाकपप्षा आप का कट आए 
की ३४ आन ७ | हरण ६ हित 


डः के 4 
। छगा ओर उसके साथ साथ ज्ञान भी उदय / 
४ होने रूगा। । पा 
पर दियोंके ३७५ न 
ह छुस प्रकार सप्त म४ ब्रह्म उपासना करदे ( 
है 0 6७ हर हि, 
करते प्रायः एक वर्षके अनन्तर एक दिन |: 


5 एक ऋषि बोले कि आज में दो प्रहरके वक्तमें सूथ्यों- 
ः ( ज्ञात आत्मा ( सूय्यीत्मा ) में रजोगुणविशिष्ट जो तेजोमय रजोगुणविशिष्ट जो तेजोमय २ 
पे पदाथ दर्शन हुआ वह तेजोमय पदाथ ही सारे | जगतके रजोगुणका ् 

4 आकर स्थान हैं इस लिये उसी स्थानसे जगतमें जीवादि सष्टिके वास्ते ् 
<]] जीवोंकों रजोगुण ग्रात्त होता है । > 


पफलए सकता परकए का (का कऋ कं फ्फ ता बकरा (कप का 
कफ फणल्केणशण करा फ फ करण कफ फ क फेक फ प छन्‍्के 


॥/55 


है बुर जुटीए, दीप कल कर की ए सीी5 


न्‍ 


(६६ ) सप्तर्पिग्रन्थ। । 


जीनत जी क्‍ीज जीती ध+७+-ी-> सनकी अजीज जी ५त७' 


4 त्माकों मनके हारा हृदयसें स्थापना करके आँख 
4 भीचकर ध्यान ओर चिन्ता कररहा था कि करीब 
तीसरे प्रहरके अनसान साधदहिहस्त हमारी आखसे 


४ ५०2१॥, ६३ / कर च॥ +५ + 


(0/0 १४/५७४४८०७८ ध् 4200 ५६. |,» या के 40 औ९ 


नीचेंकी दोनों डंडियां आपसमें मिलादेनेसें एक 


त्ज्ु 


ः 


॥!। 


्ड् 


॥॥॥ 4] 


»00५९१॥ 


£ 0 है ॥॥/ 
५५८ ॥गए॥/ 


करते प्रायः दो घंडी होगई परंत सेरी तप्ति, न 


! हुई । अहा ! वह रूप कैसा मनोहर 'लगा. इसके .|# 
4 दृष्टान्तके लिये कोई णेसी वस्तु इस जगतमें नहीं | 


< 5 चिंतीजसस इसका तुलना करू। अस्तु इतना हा 


। कहदेना काफी होगा कि उस एदार्थके समान इस ; 
$ संसारमें कोई वस्तु नहीं है। देखते देखंते मेरी 
५ आँखोंको इतना आनन्द हुआ.के जिसकी सीमा 


डे 
रमन सी धनी डर नी करी नी २ परपर जन बम तीिराफ# ७० जम च व तमीजा रन न हे 


ऊपर देखनेमें आया कि जेसे दो पद्मपष्पोंके : 


4 गोलाक्ाति कमंल वनजाता है वैसी ही आक्ृृतिका 
५ नानावण विशिष्ट एक ज्योति चक्रके समाने घूंमताहै । 
। ओर मेरी नाभिसे कटिदेश पर्यन्त ओंकार शब्दकी | 

एक ऐसी आवाज सुन पड़ती.है मानो सो अमर: 
£ शुजार कररहे हों।ओंकार उच्चारण इस प्रकार अति .. 
; अदलत पदाथ दशन करके ओर मनोहर सुनकर में 
एक वारही मोहित होगया । उस ससय सरा सन 
4 इस असाससंसारमें नहीं था। ऐसा . दशन करते 


शक 


कु 


3 


हक 
| 
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न 2 7 पैरा मी न वि, मन मा, 

ु 50040 0॥५४७000/40060 00007 %७//00॥0000 00070 067 ,00॥/0एए70 
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५ धे * $ हे | 
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4 न्.थी नेत्रोंको और कोई वस्तु देखनेकी इच्छा 
नहीं रही । बस, ऋषि लोग उन. ऋषिके 
६ मुखसे इस प्रकार आश्चर्यजनक कथा. सुनकर 
| । आननन्‍्दस अश्रपात करने रंगे और उसकी बार 
:४ बार धन्यवाद देने लगे।.पीछे ऊँ शब्द उच्चारण 
5५ करके अपने अपने आसनपर बेठ गए ओर 
४ जगतकी स्थिति धीरे धीरे सोचने गे । आन- 
< नदकी सीमा नहीं रही, ब्रह्मउपासनाके विषयसे 
४ उनकी और भी अभिराष बढ़ी । रजोगुण और 
| तमोगणवर्जित सपसऋषियोंने इस प्रकार बह्मो 
“४ पासना करते करते छे मासमें सबोने उसी प्रकार 
5४ दशन पालिया। परंतु हमेशाके. वास्ते ब्रह्मदशेन 
'# करनेंमें उनको कोई उपाय नहीं सूझा। 
' छ्क ऋषि बोले-कि हसने ' एक बार सब 
( रजः स्व, तमोगुण ) पथक पृथक्‌ दर्शन 
6 किये, इंसंसें हमको यह नहीं समझना चाहिये 
कि हमने सिद्धि प्रात्त करी. जबतक. हम लोग 
। संदा इन्ही तीनों रूपोंका दशन करनेयोग्य न 
होंगे तबतक सिद्धि भी प्राप्त नहीं होगी। अथोत ! 
$ हमने जो -दर्शन किया. वह किस उपायसे हंसेशा 


कुल + 'ज्कहत०- काया काए का काए काया दाकाए काश [का / आप छा आए है 
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| देखनेमें आबे इसकी चेट्टा करनी अति आंब-.| 
5 लूब प्रथम ऋषिने उत्तर दिया--कि हमारे । 
4 खयालमें पहिठे जो पदार्थ दर्शन किया है उसकी 
4 धारणा ध्यान और चिन्ता करना उचित है । जब 
4 वही रूप सब्बेदा दशनसें आवेगा तब. द्वितीय- । 
५ रूपकी धारणा ध्यांन इत्यादिकी चिंता करनी | 
५ होगी। जब वही रूप सवंदा: दशन. होगा तव | 
६ तृतीय रूपकी धारणा ध्यान और. चिंता करेंगे-। 
4 जब फिर सर्वदा वही रूप दर्शन होंगे: तब-जानेंगे .|) 
/ कि हमने परमात्माकी सिद्धि छाम की । | 
॥ लुतीय ऋषि बोले-नके हम छोगोंने पहिले £ 
< . “+सूल की हमने जब जो. दर्शन: किया था 
४ तवहीसे अगर उसी प्रकार कार्य्य- करते तो 
| शीघ्र फल प्रासि होती। अब एक रूपकी चिंता | 
५ करनेसे दूसरा ओर एक रूप आकर मनमें उदय || 
. | होगा उसका कया उपाय करें सो-कहिये। -.. ... /ह 
5 “ल्लूब चतुर्थ ऋषि बोले-कि आपका कहना 

अथवा सिद्धान्त ठीक नहीं है; बस; सबसे उत्तम 
'॥ थही है कि हमने जिस पदाथको सबके अन्तमें | 


५ रद है! पर जएप्रश्गफररइश्उ्् हा फ्र्मषप््ररप एफ रच 5 
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दि 


सप्तपिग्रन्थ! (६५ ) | 
7 अत 3 शक 
खा है वही केवल सत्त्वगुण विशिष्ट है इस 
लिये वही रूप घारणा करके ध्यान करनेसे हमारा | 
डॉ समस्त काय्य सिद्ध होगा । आपके कहनेके ६ 
| साफिक कार्य्य करनेसे बारबार सूर्य्य देवकी उपा- 
5। सना करनी होती है हमने जिस प्रकार कारय्य | 
किये हैं वह सब उत्तम हैं, अन्तमें जो रूप दश्शन ६ 
किया है वही रूप घारणा ध्यान ओर चिंता करनेसे 
" हमारा काय्ये सिद्ध होगा क्योंकि वह केबल . 
५ सत््वगणविशिष्ट है ओर चन्द्रमाके आकारका 
जो पदार्थ हम लछोगोंने दशन किया है वह भी 
त्रिगुणयुक्त है इसका प्रमाण यह है कि दशेनमें ॥ 
४ रजोगण रक्तके समान दृष्ट होता है ओर उसीमें 


बज को 
| 
4 
है 
हे 


>>, 


42:५१: हम 


है 


्च्ट हु दिला, 


42 
5 


्ड 


। कुछ २ तमोगण भी दृष्ट होता है इन दो गुणों 


4 (रज, तम ) से सच्वगुण अधिक मालूम होता है 


सकल: 


$ 


बर्ि 
जब्कन 


८। यह सब दर्शन ठीक ऐसा ही होता है जेसा कि ।# 
4 सूर््यके अन्दर, और सूय्येका आकार रूप केवल . 
$| रजोगुणविशिष्ट है परन्तु हम लोगोंको केवल सच्व- # 
3 गुणकी ही आवश्यकता है इस लिये उसी सच्य- 
4 गणाश्ित परबह्याका धारणा ध्यान ओर चिन्ता [ 
श्र कि 


करना ही उचित है वर्योंकि सत््वगुण सबके ऊपर । 


"कह कक हक हे कक #"" ३ #”ए| 
4ईगफात्फण कण उब्क्फ पलक एफ कदब्घत्ककक घन्फएल्फ के 


3 
हर 


लत 
विश, 
न््च्प्र्चि्ट्रि 


निरसा आ $ ४ कं 
कह के व] 
के... ऑ. छह (हु र २. एल 
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(६४० ) सह्पिग्रन्थ। । 


$्क 


तप कि 


अब चन्‍न्‍ कर 


.& बांस करता है उसी सच्वगणके आश्रयसे गुणातात 
५ पखंहाको छाम करनेकी चेष्टा करनी चाहिये.इस 
4 कीरण रजोगुण और तमोगुण दर्शन करनेंकी 


2 है 





प्प्णा भय 
नक्षािशकर 


$ परबंहा जिस जगह है उसके नीचे (जग । 
५ तके अन्दर ) केवछ सच्चगुणमें उसी पर ः । 
| ब्रहाका. एक अंश है उस अंशके नीचे फिर एक .! 
परबह्मका अंश त्रिगुणयुक्त हे (सूय्ये ही त्रिगुण- ( 
युक्त ओंकार है) ओर फिर उसके नींचे, केवल |. 
रज और तमेगुण है। इसलिये हमको रज और |. 
4 तमोगुणयुक्त जो पदाथ हैं उनके दशन करनेंकी ( 
4 कोई आवश्यकता नहीं है। हम छोग्र सच्तगु: 
4 णके रास्ते होकर ऊंचे रास्तेमें ( जगतंके ऊप- | 
4 रकी तरफ ) गुणातीत निगुण परसात्माका दशन 
५ करनेकी चेष्टा करेंगे नीचेकी- वस्तुओंकी. कोई 
| आवश्यकता नहीं है.। यह 'कहकेरं चतुर्थ ऋषि | 
। चुप होगये । हे (अर 
॥ खुद सुनकर दो. ऋणषियोंने. सोचकर उनसे ( 
5 सम्बोधन करके केहा--कि हमारे विचारमें आपने: | 
"5 जो कहा वह सेब ठींक है इसमें कोई संदेह नहीं ! 


जप का्क्प्नका काका: काका 7 काका कप कापए कांच या; >चक: चछन- 7च्एन अ्यटनत- ध्क्ट् 


पल दो 20 आप मर आते 2 20 > 
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) बिके 
२ | सप्तर्पिग्रन्थः .. (७ 


4 #” यह कहकर" सोने ओंछब्द उच्चारण करके “डे 
4 जत्रगुणयुक्त सथ्यकी उपासनकों व्याग दिया और 
४ उस पद्मपुष्पके आकार ज्योतिका रूप हृदयमें 
८ धारणा करके ध्यान और चिन्ता करना आरंभ | 
४ ) किया । और उसी रोजसे ऋषियेंकि आन- | 
/ नदकी कुछ सीमा नहीं रही । इसी प्रकार 
5 ग्रातेदिन सब ऋषियोंने अपने निज कतंव्यको 
। करते २ सिद्धि प्राप्तकी । ।' 
 छक दिन सप्त ऋषि सात आसनोंपर बेठ £ 


हे हुए थे तब प्रथम ऋषि बोले कि अब हम * 
लोगोंकों दीर्ष आयु होनेका कोई उपाय सोचना | 
| और यत्न करना चाहिये । | 


/ ल्लूच द्वितीय ऋषि बोढे--कि शुक्र घनीभूत | 


/| होनेसे दीध आयु होतीहे। इसमें तो कोई संशय | 
44 नहीं है, तब शुक्र घनीभुत होनेका एक उपाय |. 
4 यह है कि साक््चिक माजन करे सो तो हम ठोग' (3 


5 करते ही हैं । 
4 : खुद सुनकर ततीय.ऋणषि दोले---कि केवछ' | 
£ बक्र घनीभत होनेसेही दीर्घ आयु नहीं होती, * 


हा *: वक्कएटलप्स्‍कट टच टाटा, एडलइनाफा है 
, ६4मप्रफ्क्राफ्ाटक्काधत फल फ पुल दूत फ्ालफाइलकाइल फाइल कछ 
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दूँ: 720॥/85/0020०५७/2४०८४० /५ 7 47 कल 4407०./00.7०70...७२ ५ है 
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५ आल ७. 


दीपक. तेल रहनेसे- भी. दीपककी आग ६ 
बुझजाती है ओर जैसे मकान फूटजानेसे घरकें 
टूटेहुये स्थानमेंसे ज्यादा हवा प्रवेश करके -दीपे- 
4 कको बुझा सकती है वेसेही हमारा देंह नष्ठ £ 


2 


40 
हा 


+े 
ििरीयीजी जी जरीकतीनीीनीजी तीज ीीडीनीजी धन: तीज नीली नी जीध गीत -रिीनीमीजीजी नी नी - नी नीकीीनीनी जीप मरीपी रीएी-ीी जम नाना रु | 


जल 


थी 


0५0१ ५१३२ पह॥ कण! ॥! ४) ॥ग आधा 
थ्श्य 


£ 


।क्‍ े 
| होजाय तो केवल शुक्रसे किली प्रकार भी देहाप्रि- ५ 
| की रक्षा नहीं होसकती । इस लिये इसके सिवाय £ 
है" ओर कोई उपाय निश्चय करना आवश्यक है । '  £- 
। लूंध चतुर्थ ऋषिने कहा-कि जरूर इसका और (५ 
2 भी कोई उपाय होगा.जैसे हम छोग भोजनकी /: 


4 सामग्री चूलेमे आग जलाकर पक़ाते हैं परन्तु जब 
2 चूलेकी आग इन्धन रहनेसे भी बुझ जाती है तब 
| फूंक देकर उसी आमगको प्रज्वलित करलेते हैं इसी : 
| प्रकार हमारे श्वास प्रश्याससे देहकी अश्निकों ॥ 
4 प्रज्वलित करसकते हैं। ऐसा हमारा. विश्वास है ।* 
| किचूलेकी अश्निके समात्र-हसारे शुक्रकी: रक्षा 
; 4 भंली भौति होसकेगी । 5 


खुह वचन सुनकर पंचम ऋषि- बोछे-कि 
* अगर सनुष्यके देहकी अपि एकदम बच्चन जाय 
4 तो फिर उस बुझीहुई अश्निको . कीन -प्रज्वक्ठित /* 


4 कट कर पक तप करत पर #मनक कलर 
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बजाए घुल्दुम्फ रा पा 


(ते ०]! 


कहना 


4 सप्तर्पिग्रन्थः (७३ ) 
० करेगा क्योंकि वह सनुष्य झतावस्थामें होजाता है | 
' <। जिसकी अश्निषुझ जाती है उसकी शक्ति इतनी कहां |) 
कि फिर वह अपनी वेहाशिको प्रज्वलित करे । 3 


लक है कप 


छोला सुनकर पष्ट ऋषि बोले-कि आपकी | 
| बुद्धिको धन्यवाद हे निश्चय हमारी चेष्टा | 
; ऐसी होनी चाहिये कि जिससे हमारी देहाप्नि ६ 
९ हरससय भ्ज्वलित रहे। अब नासिकाके द्वारा | 
/ थोड़ी थोड़ी हवा सारे शरीरमें प्रवेश करती है इस 
५ लिये देहकी अश्नि भी प्रज्वकित रहेगी जिससे 
। किसी प्रकार भी देहाशि बुझनेकी शंका नहीं रहेगी। 
४ कारण कि वेहमें हवाका आवागमन रहनेसे | 
९ देहकी अधि कदापि नहीं बुझेगी। तव आनंदसे | 
। जीवात्मा (में ) देहापिके बीचमें वास करेगा और हैँ 


द्‌्‌ 


कै « "री बहलत्ली न 5 
इशफ़्शर 


डे ण् ५ (2 
०.0 


ष्््प 


४ तब सत्युका भय नहीं रहेगा। । | 
५ लूब सप्तम ऋषि वोले-कि हमको एक बार , 
# पराक्षा करके देखना उचित है। 

! बोले | 9; कि0०+ 

5. लूंष प्रथम ऋषि बोले-कि परीक्षा - हमारी 
:, किसी प्रकारकी हानि नहीं है परन्तु फिर एकबार 
5 विशेष रुपसे विचार करके देखना भी तो हमारा 


पका, 


॥| ४; दा ग्राणफपफ फिमाएफफरए् एफफफ गण एह्फकी 


स्का फिट फेक च््च्च्ट 
फ्शह्क्राफल्कफण 


|. 


>्कप्रप 
(| 
् 


. 3 (७७). सा्रपिफ्र्थो। . | :... हे 


प ्रैर 
पीशीलजील जी नीजीनी उसी जर सीरीज. सन्‍री नजटनी-ी> पीसी सीजीयीसीरीखीी सीन ीजीजीक क्जीरर जान] | 


है ' कंतेव्य है हमारी नासिकामें हवाके प्रवेश करनेके 
. & वो रास्ता मुख्य हैं ओर इसी प्रकार ओर भी । 
४ रास्ते हैं जेसे दो काम दो चक्ष दो रसना ( जिह्ली ) (६. 
५ (एक जीभ हमारे ठीक तालुके नीचे बहुत छोटीसी ः 
* ऊपरी तरफ लटकती हुई है मुह फाडकर दर्षण 7 
| द्वारा देख सकते हैं वह पदार्थका स्वाद' लेती है । ह 
| और इस बड़ी जीभको मंदद करती है ) मुख 
। रत 
4 ओर गुद्य द्वार इत्यादि हैं ।' इसी प्रकार इनके 
॥ द्वारा भी शरीरके अंदर हवा गसल करती है। 
/ इंसी तरह लिंगके भीतर भी दो रास्ते हैं। एंकमेंसे- | 
| मूत्र निकलता है. ओर दूसरेमेंसे वीय्य॑ पतन. 
* होताहे। असली बात यह है कि. हमारी देहमें 
$ पन्‍्द्र ओर सूय्य इन दोनोंका अधिकार .है ओर 
दक्षिणभागकी तरफ सूय्थंका अधिकार है ओर 


। | 
| वामभागकी तरफ चन्द्रका अधिकार है, इसी कारण 


) 


॥ मंनुष्यके वामांगकों चन्द्रांग ओर दाहिने अंगको |: 


4 सुय्योग बोलते हैं । हम जो कुंछ पदार्थ भोजन |. 
_॥ करते है वह ही सय्याभिमें ( देहामिमें:-) परिपक (बी 
4 होकर शुकमें परिणत होताहै. ओर अंत -वांमः: 


(8 फाच गफप्राक70<7/७7फ' का का का काका, का किए फता फाातफा का, का आफ का ऊ् 
49% 005 4000 40% 4 मा मा अर औड म है सा ६ 


का) ०0्णी ॥त 7 ौ[१५ ॥| 
है ५४/४४/५७४८ ५४७५४ 200/00/00700700/ (75१0 // ० /एाए। जाए ॥व// ००७ ॥0॥#॥ सा 


| । सप्तपिग्रन्थः (.७५ ) 


हे 


| तरफ स्थित होता है देखा जाताहे कि सूर्याश्नि / 


| ( देहाप्ि ) को वही चन्द्र रक्षा करता है। कारण 


४ कि चन्द्रांगही श॒ुक्रका स्थान है ओर झक्रही 

। वेहाभिमें तेलका काम करता है अर्थात्‌ उसीकी है 
रक्षा करताहे। अब थह देखना योग्य हे 

/! किस रास्तेसे होकर किस घकार हवा प्रवेश करती 

3 है ओर फिर अशुदू होकर निकलती है। यह 

5 अवश्य विभिन्न गुणयुक्त है। इस कारण इसे अश्नि 

4 सम्बन्धर्में खूब सावधानीसे काय्ये करना उचित ; 

| है। कारण कि देह सम्बन्धमें कार्य्यके गड़बड़े 


<। होनेसे हितमें अहित होजाता है । | 
नजयपपपपपपपपपपप+++ है 
१ छुक्रही चन्द्रनामते विख्यात है और उसी चन्द्रकों सुधा भी ( 
कहते हैं । क्योंकि उसही चन्द्रकों पान करनेते सूर्य्याि प्रकाशमान |#- 
+ रहता है जैसे तैछ दीपामिक्री रक्षा करता है वैतेही चन्द्र सूब्योमिकी ( 
|) रक्षा करता है. शसीकों योग बोलते हैं। अर्थात्‌ उत्ती चन्द्रकों पूर्ण ।> 
) रखनेसे प्राणियोंकी देहरक्षा होतीहै। कारण कि उसी सूब्याभिके |." 
“| बीचमें ( जीवात्मा ) वास करता है (जीवात्मा ) उसी सूर्यकी ज्योति . 
(है| और इसके बुझ जानेसे जीवात्मा नहीं रहसकता इसीसे इस [£' 
चन्द्रका हास नहीं हो ( झुक्रपतन न होवे ) ऐसी चेष्टा करनी चाहिये )&- 
और इसकी चेष्टा करनेकोही योग वोढ़ते हैं। (५४ 


न ०, 






दि तप 
 । 
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है (७६). -  संप्रपिगिन्थः ।. 

 टिशिवशकशिशिकिषिप विवश कक कद शक की कक रन नप कक कक कक सफल थे कप अजीज भरी अल सन 9 | 
तूगछे द्वितीय ऋषि बोले-बंह मनुष्य देह भी । 

एक छोटा सा जगत है.ओर यह भी £* 


॥/॥णपीए (९ ाा ला 


४ सहाजंगतके समान थोड़ासा ब्रह्म अंश है और £: 
 सहाजगतके गरभमें इसका वासस्थाल है इस लिये । हे 
 + सहाजगतके गर्भकी अवस्था जाननेसें कोई कष्ट | 
'$ नहीं होगा क्योंकि इस जगतमें हम गरके समस्त । 
-॥ पदाथ देखते हैं । अविनाशी परमात्मा जब जग- | 

तके कर्ता विशट पुरुषको ही मतुष्य जान सकता +) 
/| है तव इस सासाल्य जड़ जगतकी अवस्था / 
४ जानना क्या कठिन है। इसी कारण सच संनुं- (२. 


£ घ्योको परिश्रम करना चाहिये इसका फूल अवइय॑.-). 
है मिलेगा। । श 
. ह्लातीय ऋषि वोले-कि देखिये हवा जगतसें /£- 
है! एक प्रकारकीही है परन्तु पदांथोंके संयो- ।*.. 
 गसे पृथक्‌ २ गुग़युक्त होजाती है जेसे गुलाब; ६ . 
२ चसेली, बेली, जुई, रजनीगंधा, महिका,- गंध-.. 
। राज, शेफालिका, कामनी, चस्पा इत्यादि नाना | 
| अंकार सुगन्धित पुष्पोंके संयोगले बांगकी हवा |. 

“मनोहर होती है वही हवा मनुष्य अति आनंदके 
॥ साथ ग्रहण करके शरीरकोस्निग्ध करते हैं 3 तथा हा 


ीएलफलजइनबुन्फनज्ख्ाज्फ्त्फ्दक्जुन्फ्रेंएन्फफम्फएज्कुन्फ्क 


किम पा सतम कर, 


पफ्त्ट, 


कप भा भी बा आय 


हम . सप्मर्षप्रन्धा। (७७) | 
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हे । वही हवा भेछे स्थानमें मलमृत्रादिसंयोगले 
4 दुर्गन्‍्ध ओर पीडाजनक होजाती है । जलसंयुक्त 
“44 हवा ( जो नदी या बड़ा ताछाब उलांघकर चलती | 
4 है) बहुत ठंढी और देहको पुष्टिजनक' योगि- ७ 
:६ बोको अतिप्रिय होसक्ती है तेजके संयोगले हवा 


थु 


| गरस होती है ओर जिसके देहमें शीतका प्रकोप | 
. है उसके वास्ते हितजनक है. अथवा पित्त या 
5 वायुप्रधान जो मनुष्य हैं उनके वास्ते वही हवा 
५| अनिष्ठजनक है। तब योगीके लिये कौनसी हवा | 
| उत्तम है इसका निश्चय करना चाहिये, ओर 
4 वक्ष आदि संयुक्त वायु हमारे लायक है या नहीं | 
४ इसका भी निश्चय करलेना चाहिये। ओर दिन- 
2 रातमें कोनकौनसी हवा चलती है: इसको भी 
| जानना आवश्यक है। . 9 
छूस अकार ऊपरके लिखेहुए प्रश्न चतुर्थ | 
है ऋषिने सनकर कहा-कि केबल योगियोंके |. 
| लियेही नहीं चल्कि तमाम तन्दुरुस्त सनुष्योंके » 
| लिये भी जलसंयुक्त हवा संबसे उत्कृष्ट है,। | 

| कारण .कि नाना भ्रकारके स्थानेसि आईहुई 
“| हवा जलूमें साफ होकर फिर उत्तम होजाती 


कन्या, (20 ट 
पक का (कएसअप्जउ शहर रुप पाए एक का एक एफ  एह्रम्फ शा ह्एए दा चफ् पदएए कफ. 
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५८3 _टज3स जी स हि्ीनीजीनड। 
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4 इसी कारण नदी यां समुद्र व बड़े तालाब इत्या- 
५ दिके तटोंपरकी हवा सब भनुष्योंके: सेवनीयं 
-है। इस वास्ते ऐसी हवाके लिये समयकी आदव॑- 
4 रेयकता नहीं है; कारण कि इस जगहकी, वायु | 
हरसमयं स्वच्छ रहती है (कोई जगह प्रातःकालका .. 
यु विशेष छामदायक होता है किसी जगह सांथ॑- , 
कालका वायु अति लाभदायक होता है इस लिये || 
कहागया है कि तालाब या समुद्र अथवा नदीकें 
तटकी हवा हरसमय साफ रहती है )। (५ 


| झ्ुब पंचम ऋषि बोले-कि इंस महातह्मांडके |: 


| उत्तरदिशासें चन्द्र है और दक्षिणदिशामें £ 


< सुय्येका वासस्थान हे यह सब कोई देखते हैं। / 
5 इसीतरह मनुष्यक सी उत्तर दिशामें (बाई तरफ) | 
| चन्द्र है ओर दक्षिण दिशामें ( दक्षिणंतरंफ ) | 
3 सूय्य है। चन्द्रकी किरण हमछोग शीतल संम- | 
“4 झते हैं ओर सूय्येकी किरणें गरम, परन्तु किरंण |# 
44 पदार्थ एक ही है इसमें किसी. प्रकारका भेद नहीं [६ 
4 है। हस चन्द्रकी किरणको इड़ा बोलते हैं ओर- 
५ सूच्येकी किरणंको.पिंगला कहते हैं । इसी पकार || 


फिर इडाकी गंगा कहकर व्येवहार किया है.कारंण /* 
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है 0 
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है कि.यह अपान वायुसे निकलती है. इसी कारण 
४ इसको शीतल- अनुभव करते हैं, एवं सर्य्यकी किर 

| णकों अर्थात्‌ पिंगलाको यस॒नां कहसकते है / 
“4 कारण कि यह अभ्विसे निकली है और इसी लिये 

- 4 हम इसको- - उष्ण अनुभव करते हैं । इसी 

६ तरह, फिर इड़ा (चन्द्र ) को रजोगुण कह !: 
. 5 सकते हैं ओर पिंगला .( सय्य ) को तमोशगण | 
. 5 कहसकते हैं। इन दोनों गुणोंके बीचमें सुजुम्ना 
| है वह सत््गुण विशिष्ट हे उसीको सरस्वती कह- 
: ॥ सकते हैं अथोत्‌ सुब॒म्ना ओर सरस्वती एकही (* 
क्‍ | पदार्थ है इन तीनों ( इड़ा पिंगला सुषुरंताके 
' 4 बीचमें ) ही प्रकृति नामसे परम ब्रह्मका एंक अँश 

| मिश्रित होकर वास करता है । उसीके कारय्थके 
। प्रभावसे नाना प्रकारके नाम होगए हैं जेसे मन, 
| आत्मा, प्राण इत्यादि हैं परन्तु मन, आण, 
4 आत्मा सब एकही पदार्थ हैं उस एकके ही 


हर 
कै काय्यवश तीन नाम होगये है । असली बात 
4 फाय्यवश तेनि नाम हागय है है 


फंणन्फणन्कणन्फफकबन्कुर बाप 


|. 


. ई 


! 

| * .१यमुंनाको इस स्थानमें उष्ण- प्रवण कहा यह जल्सेयुक्त अभि (४ 
# है। तात्यय यह है कि.वह सूब्योति और  जर्संयुक्त साधारंण अपमि [3 

. ( एकही ..पदार्थे है । परन्तु . डसी' साधारण अपनिके अन्दर ब्रह्मांश / 
' #) प्रवेश करनेते उप्ते .हम विभिननरूप दर्शन, करते हैं. | (६ 
गए णज्फाब्कबत्फपत्फ्ा्ब्यणन्फफफन्फदल्फए के 


५270 कफ एफ्ज्फ्क८ 


कत।. # हे # ४ + # 








कि 
४ यह है कि वह एक आत्मा सब. कार्य्य करताहे 

॥ बया नाना प्रकारके कार्य्थ करनेसे परमात्मा -भी 7 
नाना प्रकारके होसकंते हैं ? कंदापि लेहीं।' 7. । 


। छुषट ऋषि बोले--कि वह केवल ब्र्मही संत्य /# 


| है और जगतर्म जितने पदार्थ हैं सब मिथ्यां हैं 


| बयों कि इल सबका विनाश देखा जाता है पर्तु । 
4 केवल उस सच्वगुणमें स्थित परबह्मका विनाश 
0 नहीं हदैे।. ' लि 
। ख़त्म ऋषि बोलें-कि इस -मंहाजगतके | 
५ ढवयमें जो सृय्योध्ि दृष्टिगोंचर होती है उसीमें (&. 
4 परबहाकी ज्योति प्रकाशक है यह संब्बंसाधारण 
॥ बेख सकतेहें और सूर्य्यके ऊंध्व देशमें व जंगंतके. |) 
4 ललाटमें जो सत्वगुणविशिष्ट साधारणं ज्योति # 
। स्थित है उस पंचमूतकें पंचरंगविशिष्ठ कमलां- # 
४ कृति ज्योति उसी बहाज्योतिका -प्रंकाश हैं। ॥# 
.£ १ उसी सूथ्येकी ज्योतिको परमात्माकी शक्ति अथवा चेतनशक्ति 
5 कहते हैं | यह समस्त जगत उंस अखंड ज्योतिंसे ही व्याप्त होरहा न 
5 है| इस छिये. जगन्मग्र अह्म- कहसकते हैं। परन्तु इस, त्ह्मके अंशका. | 
3 ज्योति हीःजगन्मय्, है. अह्य ,अंश नहीं है.।. साफ अह्मका: रूप कोई ५ 
4 मनुष्य देख नहीं, पाया है ।,क्यों कि जगतमें: अधि और ज्योति-इन 5 
। दोनों पंदार्थोंमे मिलकर परमात्माकी: शक्ति बांस करती है | (8 


*है/विजिमाशमड अप कप आजा 0 0 0 आय चुन ्यूटा-- नह चिट कर। 


हक, खछ्- ४ 
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। सप्तपिग्रन्थः (८१) 


अलीज >> जीरा 2५ 2 न्‍ 
4 या '+ कीट पतीया, बरी मीयीयरारा सा 2 नीजीया 3. 


। किन्तु प्रकाश साधारण मनुष्य नहीं देखसकता यह 


४ 
( सत्वपदार्थ ( परत्रह्म ) जगतूमें प्रवेश करके जग- । 
“| तकी चेतन अवस्थामें रखता है। जिस समय यह 
4 सत्त्व पदार्थ इस जगतको परित्याग करके चला ६ 
| जायगा तब यह जगत्‌ ( देह और संसार दोनों ) [: 
6 जड़पदाथ होजायेगा। इस बृहत्‌ जगतका नाश । 
4 होनेका प्रमाण यह है कि मनुष्यका देह एक छोटा | 
जगत्‌ है यह पहिले लिखा जाचुका है ओर यह महा- 
जगत्‌ अर्थात्‌ संसार उस छोटे जगतसे बहुत बड़ा |& 
५ है। अन्तर इसमें ओर उससें केवल इतना ही है 
(| कि यह ( महाजगत्‌ ) क्षुद्रजगत्से बहुत काल 
(| पश्चात्‌ नष्ट होता है परन्तु इसका नाश अवश्य 
| होता है। कारण कि इस छोटे जगत्‌ ( इस 
| देह) का भी तो नाश है हां; इस छोटे जगतकी 
*) आय अल्प है ओर महाजगत्‌की अधिक है । इस 
< लिये इस असार और मिथ्या नाशवान्‌ जगतके 
/ बास्‍्ते जिससे हमारा कोई सुकाय्य नहीं होता 
बथा अपने असूल्य समयको नष्ट करना मू्खोंका 
कार्य्य हे । 


का काका कप एक ६ + पा । 
गह़हएका ४७१७ [| | (हक) 
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॥ क्शिह्र | 
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चचाइक: - 


 ख्ूथम ऋषि वोले-कि खेर अब हम लोगोंकों: / 


है. 


| होनेसे भोजनके पदार्थोका पारिषाक नहीं होसकता 7 


री ली जी 
सडक 3 रा आय व 52 59 


!(८९) सप्तपिंग्रन्थः हा 
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स्स््ा 


। चन्द्र, सूच्य, भाण,अपान,वायु वरावर करके पूरक, (£. 
कुभक, रेचक इन तीन रीतियोकि अनुसार थोग 
+ साधन करना उचित है। सनुष्यके वाम तरफ *' 
4 चन्द्र शीतल है और दक्षिण तरफ सर्य्य गरम 9: 
॥ है । इसलिये शीत ओर उष्ण वायु. वरावर / 
4 करके प्रक कुंभक, रेचक, करनेसे मनष्यदेह / 
4 निश्चय ही ठीक रहेगा अर्थात्‌ हमारी |. 
॥ नासिकाकें दक्षिण और वाम दोनों छिद्वोंद्रारा 

| ससान वायु अहण करके यथासंभव कुंभक करने .*. 
५ पश्चांत्‌ शनेः शनेः रेचक करनेसे हमारे शरीरके | - 
भीतर पविन्नता उत्पन्न होगी और इसी -कारण |; : 
५ इस दुखदायी व्याधिक हाथसे हम लोग मुक्त हो /* 


4, 0 
ड़ 


॥॥/१900॥7/॥॥ 


| सकेगे। कारण कि देहकी अश्ि प्रज्वलित रहनेंसे हे 
५ देहक आश्यन्तर सलकाो जला देगा तब सतरां |+ 
पवित्र ओर आरोग्ययुक्त रहेगा। हमारा शरीर और |... 

। भोजनके सम्रय वामनासिका . रुईसे बंद करनो' | 


एक्गा। 


५ अति आवश्यक है कारण कि भोजनक़े समय !* 


। अश्विकी अति आवश्यकता हे क्योंकि अन्नि नहीं च 
दर कारक पका: कार कप पट 7 का: करत: मे करन कर रे । गा 
03990 09059: 252 20/07/700५ 
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है) सप्तर्पिग्रन्थः । ( हे 


का, हफ अज हजजीडी,. ९ *लननस तीज बटजब०-र ०5 हक रह, 
|; ३7४26 क70% (५5 बज ५5८ढ७तक 53५ 20 चर 


|! इन सब कार्य्योकी विचार कर मनष्योंको चलना 
4 उचित है इस रीति अनुसार आचरण करनेको ही ' 
4 योगांग कहते हैं। यह जगत्‌ (देह अथवा महा- 
| जगत्‌ ) समान भाग शीतसे ठीक ठीक चलता है |, 
| इसी कारण सूर्य्यदेव छः मास उत्तरायण और छः ; 
५ सास दक्षिणायन रहते हैं। सूय्य जब उत्तरायण ।* 
4 होते हैं तव गरमी पड़ती है ओर जब दक्षिणायन 
होते हैं तव शीत होता है, इस प्रकार शीत ओर । 
| । उष्णका समावच भाग छः छः मासका करके सूर्य 
$| देव इस जगत्‌की रक्षाकरते हैं। 
5 छितीय ऋषि बोले-कि मेंने एक समय कुंभक 
। करके नेत्र स्थिरकर रखे थे उससे दरको 
+ वस्तु सामने ही प्रतीत होती थी ओर हसरे नेत्रसे 
४ अंदाज डेढ़ हाथ आगे एक मनुष्यकी सूर्तिका दशन 
% हुआ ओर जान पड़ा कि मानों वह भी सेरी तरफ 
4९ आँख मिला रही है हमको उस समय आते 
| आनंद प्राप्त हुआ। इसलिये नेत्र स्थिर करनेका 
अभ्यास करना भी हसारा कर्तव्य है। 
: व्यव्वीय ऋषि बोले-कि यह वात . ठीक हे 
'क्योंकि हमने भी एक समय इस प्रकार 


. | दर्शन पाकर अति आनंद उठाया है । इसलिये 


ज्युरण- “या, यु 
46 कह फफणरएबत्कास्फ पन्क कनफ के घरा फ क कक दन्क के 


। फुल अत“ कक--+- 
| 


$|६७९ मै 


फू 49 75 है! ॥ भट्ट 0 छाप 


&६+ काना, छाए नी ञजका-न जणकुमा- 
ग्र हुई ॥ मल 


हि छः नै 


अल बह 


7 


० क्र ४ ट्ीरि ध्डः 


प्र 


ज्श्यूा का. अत: नए :नयान-- 
$ ॥.४४॥, ६ प्र ए 


भी 


नकद क.< | 
हि भर हि 


के हे न है ५ कह 

(4 जा जी, न्‍ती बीयर ७ बन ही न डर एल" & 0, है ७8 ५ 2.०, ४१: ५८ 
नो करनी जुडी, ही पतली एड नह जीत 
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है 


| (८४) सप्त्पिगत्थः हा! 
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. $ अब हमको नेत्र स्थिर करनेका अभ्यास करनेके |“ 
4 लिये किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं है। दिनके 
0 समय किसी पहाड़की चोटीपर और रात्रिके समये /- . 
। किसी बढ़े नक्षत्रकी तरफ देखनेसे ही हमारा 
। काय्य सम्पन्न होसकता है, इसको आटक था 
+ दिव्यदाष्ट कहसकते हूं। कै 
४ चछ्थातुर्थ ऋष बोले-कि यहां. पाससें कोई 
पहाड़ नहीं है इस लिये किसी बडे वृक्षकी डाली - 
4 किवा फल पर लक्ष्य करनेसे सी हमारा मनोरथ | 
४ सिद्ध होसकता है खेर इसके लिये कोई विशेष |» 
! 4 चिंता नहीं है। ' 
४. घूंचस ऋषि बोले-कि और. भी एक .कार्य्य ' 
॥ करना होगा, वह यह है किः हम, छोग जो. जो 
4 वस्तु खात हैं वह एक दिनमें पारिषाक नहीं होस- + 
4 कती है और इस कारण पेटसें हमेशा मल मंत्र !_ 
| आदिक जमा रहता हैं, वही मर मूत्र साफ कर- | 
+ तेके वास्ते कोई उपाय करनां चाहिये । .. || 
| हब यंह बात पंचम ऋषिकी सुनकर षष्ठ 
|! ऋषि वोले-कि हमारे पेटके नामिदेशको | 
(-धासप्खासके द्वारा चारों तरफ घुमानेसे पेटका 


रद लक ्् एल फल फछुदकाएइ कह लो पर डक चर एच जज उस 


| 
| 
|. 
)ः 
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(८ 
|: 
४ 
| 
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00 हा ४ #॥॥0 / 
सप्तपिग्रन्थ। । ( ८५ ) ९ 
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*) समस्त भोजन मल मूत्र इत्यादि एकत्र होजायगा ' 
| आर इसी प्रकार कम करनेसे हमेशा पेट साफ # 
4 रहेगा इंस क्रियाको नोलीकम्स कहसकते हैं | |. 
आर खास प्रश्वासके द्वारा पीठकी तरफ पेट | 
५ लगानेसे पेटकी अप्लि वृद्धि होकर पेटका 
अशुद्ध पदाथ भस्म करती है ओर फिर मल | 

| मूत्र इत्यादि नीचेके द्वाससे निकरू जायँगे ! 
| तब पेट, साफ होजायगा, इसक्रियाकोी उड्खियान 
॥! बन्ध कहसकते हैं। .- | 
। ख़ुतम ऋषि बोले-आंपने जो कहा वह सब | 
; युक्तिसंगत है इसमें कोई सन्देह नहीं है, परन्तु 
£ हमारी इच्छा यह है कि पेटके अंदर गुदा द्वारा ' 
< जल प्रवेश करके पेटफे सब असार पदाथ्थोंकों 
| घोकर फिर वापिस उसी द्वारले त्याग करनेसे पेट ॥ 
| एक बारमें साफ होसकता है, इसको वस्ति कर्म्म | 
4। कह सकते हैं । ५ 
| ख्राथम ऋषि बोले-कि तुमने यह जो कुछ कहा 
(| है खब सोच विचारकर कहा, परन्तु गुदाके द्वारा |, 
| जल पेटमें प्रवेश करनेका उपाय यही है कि तालाब | 
| या नर्वीके जलमें कप्तर तकडूबकरें दोनों पेर दोनों | 


* (टी ता आता चना आता आय नया चया। चुका । ता चूत चूहा. ४ था 0०० च्कूल-चयह- अचल * चर ता चयु जय नपहन्ममच हैक: 
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है (८६) सार्पिबन्थ/। ...... - 
:< कि कर र किक न नक  न क वक तक सरल कक आय 
हा (५ 


् ४ 
4 तरफ फेलाकर गुदाको संकुचित हठं करनेसे हो 
. & जलू पेटसें प्रवेश करंसकेगा अन्य किसी प्रकारसे 

4 नहीं। तब उस जल द्वारा पेटको दहने ओर बांये #. 
4 तरफ हिलानेसे पेटका तमाम अशुद्ध पदार्थ जो. 
* अन्दर जम्मा है निकछ आवेगा, तब. गुदा द्वारा | 
| अशुद्ध जल सहित मल मूत्र इत्यादि. त्यागनेंसे | 
| पेट एकद्स पवित्र होजायगा, परन्तु गुदा द्वार |. 
| खोलनेका उपाय करना अति आवश्यक है। | 
४ ल्ूंब द्वितीय ऋषि बोले कि प्रथम अंगुली | 
॥ द्वारा गुदाके भीतरसे मलमृत्र- इत्यादि सफाई: / 
4 क्रम क्रमःबढ़ाना चाहिये। अर्थात्‌: प्रथम दिन ॥* 
4 एक अंगुली, दूसरे दिन दो अंगुली तीसरे . दिन 
4 तोन इस प्रकार गुदा द्वार खुलना कया असंभव है। 
ल्लेष तृतीय ऋषि ब्रोढे-के यह उपाय:तो 
५ निश्चय कर. लिया परन्तु अब श्छेष्सा- नष्ट करनेका 


उपाय भीसोचना उचित है।. :.. * 


[॥20 ॥0407 


8॥%0॥॥ ॥77 | का 


फ़्ब ्ोषुक 


4  च्युतृ् ऋषि बोले-कि-्छेष्मा नष्ट .करनेके | 
4 वांस्ते पविन्न मंत्र ओकार जपना.तथा प्राणायाम. | 


| करता चाहय, ओर रोज ,प्रातःकालमे . काचित्‌ 
! गायका घत गरम करके पान करनेसे -शरीरके | 


्फप का 7 %७”““शछू-, कल ुल नया चयत अरुण पाक न्यू, - 
; है हज रह. | एफणएफफकााड फेर 
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! सप्तर्पिग्रन्थ न 
: । (८७) 
)) कक आप कक ) 

है लक 
£ भीतरकी- सब नाड़ी आदि साफ रहेंगी और | 


!|॥:7॥| 


/] पेटके ऊपर जो सरदीका स्थान है वह भी साफ 
४ होजायथगा इस प्रकार कम्म करनेसे हम लोगोंको 
| ब्छेष्मासे विशेष कष्ट नहीं होगा । ऋषियोंने इस 
(५ प्रकार युक्ति द्वारा यम, नियम, आसन,प्राणायाम, 
। प्रत्याहार, घारणा,ध्यान,समाधि तक अष्टांग योग 
| अभ्यास करके त्रिकालज्ञ (भूत, वर्तमान, भवि- 
४ ष्यत्‌ कालोंको जाननेवाले ) होगए । आनंदकी 
४| सीमा नहीं रही इस रीतिसे सत्कषि परम पदको 
.6 प्राप्त होकर जीवन्सुक्त हुए। 

| छ्क समय सप्तकषि अपने अपने आ- 
९ सनपर बैठकर धम्मसस्बन्धमें चचा करते 
4 करते कहने लगे । 
।! प्रथम ऋषि बोले-कि इस संसारमें मनुष्योंकी 
4 (जीवआत्माका ) मुक्तिके वास्ते हमका क्या करना 
| उचित है । 

) ब द्वितीय ऋषि बोले-कि इस असार संसारसें 
। से अगर मनुष्योंकी सुक्तिहेतु कोई उपाय 
4 निश्चय करते हैं तो मनुष्थोके जन्मसे मृत्यु- 
| तक उनको वया वया काय्थे करने उचित हें | 


<्‌्ट्र ्यी चना का चित (ऑओ छा मय हा की टिक पक सक की ७ 7 त [ कप का कफ काश का णएए फकछ ५ 
| ॥ |] 4 रे 
| का | ड़ 4 कं बट हे 
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4 यह सब विस्तारपबंक वर्णन. करके एक भ्ंथ ५ ड़ 
4 रचना करंना उचित है। 7 के औ * 
५ लुतीय ऋषि बोले-कि बाल्यावस्थासें नो 
। “वर्षकों अवस्थास ब्रह्मचय्य पालन करना 
» तथा स्पत्त्विक भोजन करना ( गायका दग्घ, 
4 गऊका घत, मीठे फल इत्यादि ) ओर कडवा;. 
५ खट्टा, चरपरा, जियादा नमकीन -परदाथ तथा. 
4 जियादा भीठा पदाथ सेवन नहीं करना चाहिये, 

| क्योंकि सब पदार्थ रजोगणी हैं, और मछली 

4 मास, प्याज, लहसुन, मंसूरकी दाल, उरद १» 

३ इत्यादि तमोगुणका खाना है, इसलिये इसको 

/ भी त्याग करना उचित है । ओर ग्रसातसे संध्या 
। तक अथांत प्रभातमें मध्याहसें ओर सा्यकालमें 
4 इन तीनों समय सूय्यकी...उपासना करना उचित # 
) है, इसी प्रकार चोबीस . वर्षकी अवस्था तक इस | 
4 नियमस चलना इसीको ब्रह्मचय्य कहते हैं। बहा 
| चर्य्य रखनेका कारण यह है.कि चौबीस वर्ष तक 
| मनष्यका देह बढ़ता है इस बीचमें शरीररक्षा 
* करनेवाला शुक्र. किसी तरह बाहर नहीं गिरे 
) पसी चेष्टा करनी चाहिये क्योंकि अपवय श॒क्र- । 
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है! 
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| | क्‍ सप्तर्पिग्रन्थः । (८५) | 


' पतन होजानेसे मनुष्यका शरीर व्याधियुक्त होकर 
| अकालमें सृत्यु होती है। | 

च्ातृथ ऋषि बोले-कि आपने जो कहा यह । 
प्रत्यक्ष हे इसमें कोई सन्‍्देह नहीं है । अब वही 
/ सूय्य तीनों समय तीन प्रकारके रूप धारण । 


4 करता है उन तीनों रूपोंके ध्यान करनेका मंत्र | 
। रचना करना उचित है।.' (१ 


/. घूंचम ऋषि बोले-कि जो कुछ ओंकारकी | 
है 
व्यत्पत्तिके, वासते वाक्यद्वारा कहाजायगा वही | 


॥ मंत्रसमान गिनना चाहिये। ५ 
घुट् ऋषि बोर -कि आपने यह ठीक कहा, 
ह बहुत ही सुंदर युक्ति है यह कह बहुत कुछ ' 
सोच विचार कर - इस मंत्रका उच्चारण किया । 
डे» भर्भवः स्व: तत्‌ सवितुवरेण्य भगों देवस्थ 
धीमहि घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ओम । ओर ।* 
ऋषि षष्ठ ऋषिके संहसे यह मंत्र सुनकर बहुत | 
४ आनन्दित हुए ओर षष्ठ ऋषिको बारस्वार घन्य- |; 
| वाद देने लगे। ' हर 
| ख़ुप्तम ऋषि बोले-कि इस मंत्रको बंह्गा- 
॥ यत्नी कंहसक्ते हैँ। परन्तु यह गायत्र। मंत्र सक्षप्स |. 
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ः रचना हुआ है इस कारण साधारण मनुष्य इसको 
4 नहीं समझसकेंगे इस लिये इस मूठमंत्रकों शनेः |... 
॥ शनेः विस्तार करना अति आवश्यक है।.. ह*ैं. 
४ . प्रथम ऋषि बोले-कि त्रिलोकीके बीचमें | 
4 ' भुवर्‌ लोकमें ओर चारलाक वृद्धि करसकते ' 
॥ हैं। अमूः अँमुवः ऊँस्‍्व: ढेंग्महः उेंग्जनः डँग्तपः. |; 
। अँसत्यम्‌ डँग्तत्सवितुरषरेण्यं भगों देवस्य धीमहि £ 
। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ 32 इस प्रकार गायत्री 
4 मंत्रको विस्तार करना ही उचित है इस. झुंव॑लों ॥ 
| कमें यह चार छोक और ज्यादे हुए हैं महंलोंक | 
4 जनलोक, तपोलोक, सत्यछोक, जो . मलुष्य है 
4 पृथ्वीका अथवा समस्त लोकोंका शासन करने- 
4 वाला ( राजाधिराज महाराज ) है उसको सह- ४ - 
५ लोक , समझना ओर भवर्लोककोही 'जनलोक &# 
4 कहते हैं, क्योंकि जीवमात्र इसी छोकमें जन्म धारण |. 
4 करते हैं ओर फिर इसी सुवर्लकिमेंसे झत्यु होती /#.. 
| है, इसलिये यह मृत्युस्थान भी है इसलिये इसका | ... 
| झंत्युछोक भी नाम है । इसीको जस्बूद्वीप भी |. 
4 कहतेह, झुवलॉकके बीचमें बहुत आदसी पर ॥। श्र 
4 मात्माके दंशनके वास्ते तपस्या करते हैं | इस- 0 : 


उमा रे 
मर 


ञ कि. 


दूँ (कमा, कप क्ष/ का (७ काका काटा का का फा का काका, का फारूक फिा[ा आा;> ७:५०, 


॥ ६ ु 
हे 4 ही कह के ढआ क की चोय कक कू के का हा ३ ॥ ०» के ०» के हक की पक कृ डी 5 


है! ० | फ [कप कि हु 
४ लिये इस सुवर्लोकको तपोलोक. भी कहते हें 
कि 3 च [९ बी किमें 

« ओर फिर इसी भुवर्लोकिमें तपस्वी परमात्माका 
॥) ५ रे 

( वशन करनेके वास्ते तपस्था करते करते परमा- 
4 त्माका दशेन पाकर जीवन्मुक्त होगये हैं ।इस- 
४ लिये इसी भुवरलोंककों सत्यलोक भी कहते हें। 
रू हर कप 0 के ।छ ४ लि 
४ [छुतीय ऋषि बोले-कि इस मंत्रसे संलक | 


ण्हुफ़ा गड्म्फलछकुएफुडडु को एण्ड नफबुजएको 
अर के 


44. हर 6 ि 
४ अकार (सूय्योत्मा) का तीनो समय | 
3 ( प्रातःकाल सध्याहकाठ, और सायंकालके 


० 


*| समय ). तीन रूपका तीनप्रकार ध्यान करना क्‍ 
६ उचित है। ओर इस जगतमें कार्य्यके अनुसार | 
4 ओंकारके तीन. नाम रखने उचित हैं वे रूप £ 
4 कल्पनाके द्वारा तैयार करनेसे भी कोई विशेष 
4 हानि नहीं है। मूल बात यह हे कि असली पदाथ | 


. 4 रहनेसे कोई कर्म्मे नष्ट नहीं होता । इस लिये | 
है सुष्टिकांलमें ( ब्रह्म ) रंजोगुणविशिष्ट है, स्थितिं- रे 


*| कालमें (विष्णु) सत्त्गगुणविशिष्ट है, प्रढथ- ॥& 
| कालमें ( महेश ) तमोगुणविशिष्ट है, परन्तु यह |» 


हक) तीनों नाम एक ही पदार्थके. हैं । बह्माजी इस |, 
4 जगतके चारों: तरफ उजाछा. करके ओकार | 


श्र 

| 

क्र 
मय 


प्रिणाएँ 


| 


सजी... >>. 


/( सर्य्यात्मा ) 'रजोगुणमें प्रातःकालके . समय (4 
हिल दइशारण/आएजब्फक 


छा नकल | आा या (पा 
४ कील कप पच चपा 7 हर 
आम आज 


(0४ ४! 
(९१)... सा्र्पग्रन्था। (४ 
नल >> ५ 
उदय. होते हैं. इसलिये ब्रह्माजीके चार मुख 
वर्णन किये हैं । इसी प्रकार ऊपरकी तरफ ' 
4 एक हाथ दूसरा नीचेकी तरफ है। उपरकी तरफ 
जो एक हाथ है वह परमात्माकों अपंण किया 
ह वह दहिना है ओर नीचेकी तरफके हाथयमें 
अंडेके समान इस पथ्वीको ( कम्ण्डछुको ) धारण 
किया हैं हंस वाहन हे ( हंस मंत्र अजपा गायत्री 
कही जाती है ) क्योंकि हंस शब्दके अंथ निःश्वास 
व प्रश्वासके हैं इसलिये वह सब जगद्व्यापक 
वायका वाहन है ऐसा ब्रह्मजीका स्वरूप है. जो. | 
नीचे वर्णन किया गया है। “ ३» आपोज्योती 
रसोझ्त अहांक्षमवेः स्वरोम्‌ । प्रथर्म रक्तंवण ५ 
मंख द्विभजंम्‌ अंक्षसन्रकमणंडरुघरं हंसवा ! 
नंस्थं ब्रह्मणम्‌। ” ४.5 
लूतीय ऋषि बोले-कि निश्चय यह बहुत सुंदर । 
॥ . मंत्र हुआ; इस तरह धीरे धीरे ओंकारका ।£ 
4 विस्तृत वंणन. करके त्रिसन्ध्याके -ओंकारकीं 
4 (सूय्यकी ) उपासना सन्ध्याविधि नाम करके 
5 एक अन्थ रचंना उचित है क्यों कि इससे 
4 अंज्ञानी मनुष्योंको ज्ञान उत्पन्न होगा ओर ज्ञान: 
&| होनेसे परसात्माकी उपासना भी. ठीक ठीक होगी। 
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| | घ्थुत॒र्थ ऋषि बोले-आपने जो कहा यह सब ' 
4 सत्य है। सध्याहकालके समय सूर्य्यका अकाश 2. 
जगतूमें व्यात होकर रहता है। इसलिये सारा *. 

2 जगत ही ब्रह्म है इस कारण परब्रह्मका नाम र 
। विराट्रूप था विश्वरूप कहा जासक्ता है ओर | 
४ व्यापक होनेसे विष्णु या विरुपाक्ष नाम भी 
_# होसक्ता . है । अथात्‌ यह जितने भी नाम | 
4 रखेगये हैं जेसे ब्रह्म विष्ण महेश इत्यादि 
*॥ है 
4 यह सब ओकारके ( सूय्येके ) नाम होस- 
| कंते हैं । फिर उसी ब्रह्मके अंश विष्णुको सूथ्यो | 
४ झिके बीचसें वास करनेके कारण वेश्वानर भी कह ।» 
सकते हैं, उसी परबह्मने कामरिएुकों सृष्ट करके & 

4 बध किया है इस कारण इस पृथ्वीमें जीवसृष्टिके £ 
५ लिये उसी कामको पंचमूतमें मिला दिया है कारण 
2 कि काम नहीं होनेसे पांचभोतिक देह भ्रस्तुत नहीं 
| होसकता है मृतदेहका मुत्यु नहीं होसकता है । 
(| इसहेतु शिवको मृत्युंजय भी कहसकते है। अब 
विष्ण वा केशवके कोई हाथ पांव नहीं देखा ५ 

' ६ ज्ञाता है किन्तु वह हाथ पावोका काय्ये आकर्ष- | 
। णके द्वारा करता है। इस परमात्माके अंशने सूक्ष्म. | 
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देह (सूर्याश्नि ) के बीचसें प्रवेश करके इस जग- /* 
तमें ओंकार नामसे विख्यात होकर शंखके आकार 
थ्वीको धारण किया है इसलिये इस शंखके 
॥ समान प॒थ्वीको चार पदार्थकी कल्पनाके छारा है 
प्रस्तुत करके वर्णन करसकते हैं.। अथांत चारों “5 
तरफ चारों हाथ ओर उन चारों हाथोंमेंसे एक 
हाथमें पथ्वीके तल्य शंखको अपण कियाजावे : 
और द्वितीय हाथमें शंखके सुख चक्रको समर्पण 
। किया जावे ओर तृतीय हस्तमें पृथ्वीको गदास्व-- 
रूप कहाजावे, ओर चतुर्थ हस्तसें शंखके सहृश - 

॥ पृथ्वीको पद्मस्वरूप दिया जाबे, और गरुडका- 
| वाहन अथोत्‌ रजो और तमोगुणंके ऊपर विर्षि-- 
| कार केशव विश्वव्यापक विष्णु सवार हुए हैं ऐसे. 
+ स्वरूपसे ध्यान करना चाहिये॥. “3»आपोज्योती- 
4 रसोमृतं ब्रह्म सूक्षवः स्वरोम हदि नीलोत्पलदल: . 
५ प्रभ॑ चतुभुजं शंखचक्रगंदापत्घर गरुडारूढ 


2] 
(केशव ध्यायेतूत 


डक, 


च्वातुथऋषे बोले-कि इस पृथ्वी ओर सूय्यके -)* 
म हर 
5 छिपनक समयका शिव या शम्सु मी कहसकते हैं, .!£ 


हि 
श्र चिफिचा: काट: के कट: चता:: व्यनट 


020 बे फसाइलपूलफदप्कृपुकफएुलफरफ्फ एफ" 


बुक 7 ातिताए। 


>>म्मक, 


प्‌ 82.९ 


वापणआि। की एक 700॥ग0 


+० बी >->ममिन >> 
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ब्फक् 4 +बखइ० ५ 
#४2॥ ता] हक पाएएं #॥॥४४ $ ४! 


हल 
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4 |, है ६। दुआ ्ि 


ब्फफथोस्फ ै 


हम ्श 


तक कक ! रा 


न्ज्कुन 


घेर 
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शा 
ललित 
< क्योंकि शवसे शिव नाम होसकता है और 
४ शिवजीक ,ललाटमें एक कला चन्द्रकी वर्णन । 


4 की है उसका कारण भी यही है कि एक कढा 
| चन्द्रकी पथ्वीमें रहती है इसलिये शिव नाम 
पृथ्वीका ही होसकता है। क्यों कि चन्द्र अपनी |, 
5 १६ कलाओंसे परिपर्ण नहीं होता। सूर्य्यकी तीन (: 
४ किरणें पृथक्‌ पृथक्‌ पड़ती हैं इसीलिये उन्ही किर 
4 णोंको शिवजीके तीन नेत्र सय्य, चन्द्र, आगे 
#) त्रिनेत्र समझसकते हैं ओर उन्ही तीन किरणोंको 
॥! त्रिशूल कहसकते हैं।फिर जब समुद्रका जल 
4 बेगसे एक शब्दके साथ समुद्रके तट पर पृथिवीके 
£ ऊपर सदा-आता है और जाता है और ऊपरसें 
४) गर्जन होता है ओर ससुद्रमन्धन इन सब तीन ! 
| शब्दोंद्ारा जो एक शब्द प्रकाश होता है उसीको | 


| उमरू कहसकते हैं। इसी प्रकार रजोगुण और | 


स्‍8 4, 


न्ब्ज्फ्ख्डन््क पा 


। 


£ ४) 


प्च्प 
घट 


घकम्ब्ल लक फ्बब्ल्ड 


फनकाकन्कबल्कबत्क 


पा 


थी द्ूपपिपनपपपपययपयपपययखा///आथ/खख यह 
१ सूथ्य और प्रथ्वीको शिव कहनेका तात्पय्य यही है कि पृथ्वी के 
जड़ है । इसलिये इसको श्र कहा है, कि शव नाम मुरदेका है। |. 
: #| और शबसे शिव नाम बनगया कारण कि हम लोग देखते है कि ५ 
'। हमारी दुनियाका पालक सूर्य भी सन्ध्यों समय मृत्युको प्राप्त होजाता | 
| है अथीत्‌ सन्व्या समय सूर्य तेज शल्य 'होजाता है इसलिये उस |» 
. $| संमयके सूब्यको शिवमी कहसकते हैं।. . *». .. | 


2यकुन०५ वयकुन०- “ब्पनट: “पर 2 कट, 
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नि ॥, 
६ है 4/९4५:५/७ 3... 2 '..औ.. >०मी 


5 (९६) सप्तपिग्रन्यः। "ना 


हा! बरी 2 हईी हि कि पु 2 
आती शिक्णत 0 िएएए हि #िफ एक ई 20000: २0/00/0006, 07007: , 


“3 की दल मल कमल 407 क कल 2 कम 05 
द ५ तमोगण ( वृषभ.) शिवके वाहन हैं। अथात मन्तु 
4 ध्यको छोड जगत॒क समस्त प्राणी रज ओर तमो- 
:॥ यक्त हैं. ओर उनमें सच्वगणका लेशमात्र हैं। ' 
 ( साधारण ज्योतिके बीचमें यदि ब्रह्मज्योति मिंली 
हुईं रहे तो उसको पूर्ण सत्त्वंगुणं कहंसेकते हैं ) | 
| कारण कि सत्तगुण थीड़ा नहीं रहनेसे जीवसूष्टि 
| नहीं होसकती है। अर्थात्‌ पशुमें जो सत्तवगुण है 
वह बहुत कम हे इसी प्रकार शिवका स्वरूप वर्णन | 
| करना अति उत्तम है॥ ३ आपो ज्योती रसोषमू्त 
5 ब्रह्म भझ्चव्रः स्वरोम्‌ लेलाटे खेतं त्रिशलूंडंमरु- ॥ 
५ करमधचन्द्रव॒ष॥संस्थं शंभ ध्यायेत्‌ इंसविधिसे .? 
| सप्त ऋषियोंने धीरे धीरे तीनों समय स्यंदेव 
4 ( आकारकी ) उपासनाका संत्र पथक्‌ पृथक # 
4 तेयार करके: सन्ध्याविधि नाम करके एक ग्रंथ 
( रचनाकिया।. : ६. ४ 
(छुक ससय सल् ऋषियोंके .धर्म्मआलोचना ।. 
करते करते एक ऋषि बोलें-कि यंह |. 
त्रिसंन्ध्या उपासना भी बहुत संक्षेपले तयार- हुई .” 
है इस लिये इसको ओर भी .विस्तारपूर्वक वर्णन || 
करके अज्ञान मनुष्योंको :ओंकारकी व्यत्पत्ति समे- 


(##छफुपुंढ फाओआ,आ आऋ,करऋ कआ।क [आओ [का का. काका का झा आज ज के 
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। झनी चाहिये तब.इस. मंत्रकी कथा अखण्ड 'होगी। 
'॥| अब सन्ध्याविधिका मंत्र सातों भागोंमें विभाग / 
9 करके हस उसमेसे एक एक भागका अहण करके | 
एक एक मंत्रको विस्तारपवेक वर्णन करके धीरे धीरे |. 
एकत्र करेंगे ऐसा होनेसे थोड़े दिनोंमें यह बड़ा | 
| गन्‍्थ समाप्त होसकता है । यह ग्रंथ तालपत्रसें | 
होना असंभव है. कारण कि एकत्र बंधन नहीं 
होसकते। .. 

ख़त्म ऋषि बोले-कि आपने जो कहा 
५ सब सत्य है परन्त ताडपन्नके समान ओर कोनसे 


4 ऐसे पदाथमें. होसकता है इसका विचार करना 





(2७५ 4९5 (0,७.४४७ 


४ ॥एएा' 


#रीषक/ा का आए ॥ एप रा] 


०१७४१ 


' चाहिये । | 
।..-श्राथम ऋषि बोले-कि जो होगा पीछे विचार 
। .. किया जावेगा । अब बहुत काल व्यतीत 


| होगया एक बार हस लोगोंको स्वायंज्ञव मनुके 
साथ मिलना उचित है.हम सब मिलके जावें बस 
अब घिलम्बकरनेका समय नहीं. है । वे क्या करते 

हैं हमको देखना चाहिये। यह कहकर सप्त ऋषि 

' अपने अपने आसन त्यागकरके संसारकी ओर मनु 
५ ५ प्रजापतिकी खोजमें गये ओर समुद्रक तटसे उच्च | 


नही दफन क्‍शतातओता “ता ओणा कि कण का नाटक चाप काट पा कै 
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हे गे 
अजीज िटीआा+सत २चय हैं बरी धनी की आय कतीी समय की जी | 


&। 


पा 


ध्स 


४ रकी ओर चलने लछगे। इसी प्रकार चार पाँच 
* दिन तक जत्येक स्थानपर विध्ाम, करके बहुते..* 
हर जाने पश्चात्‌ दरसे उन्होंने एक पव्वेत देखा.। 7 
! [छ्वितीय ऋषि बोले-वह जो सामनेकी तरफ 
ः पहाड़ दोखदा है उस पहाडको उंछंधन ! 
। फरता होगा, पौछे स्वायस्मुव सनुकी राजधा- + 
( गीकी खोज करनेकी सम्सावता है। क्योंकि उत्तरा-.! 
। पेंडमें उसने राजधानी स्थापना की है । ( 
लूतीय काषे वोले-कि इस-पंव्वेतकी तो | 

'.._ सीमा भी-नहीं दीखती है किस तरह जायेंगे... 

। इस लिये अब जहां उस परव्वत्की निचाई जमीन / 
“५ देखेंगे उसी तरफ हमारा जाना उचित है।.. - 
ब्छातुथ ऋषि एंहाडकी ओर देखकर,बोले-कि 

4 देखिये, हमारे सामनेकी तरफ पहाड़ ऋमसे 
नीजा हे.। 

' : घ्लाचम ऋषि बोले-कि आपसे ठीक कहा. इस 
4 तरंह पहाडकी निचाई और कहीं देखनेमें: नहीं 
< आती है, इसलिये निश्चय वह रास्ता ही है।यह 
६ कहकर ऋषि उसी ओर जाने छगे, थोड़ें समयमें 
॥ पहाडंके निकट पहुंचगए.। ... :. 


इक पटक फकषए :कप की लक + ४ 
छा रह हक हर हे बच का.:क चना आता पका आओ चयता, पल कहा 
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ठै 
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््ं 4 'ं हा? ७४०७७ «७३८७७ ०५कतीफ पिन री पका क-तकनक, अंक नक है 0 कह | 
(औकप 


है छुष्ट ऋषि वोले-कि वह जो एक बडा बड़का ' 
8 दे दीखता है उसी वृक्षके सूलमें हमारे आसन ' 
| | 


स्थापन करना टीक है । ; 
घ्म न्‍् ले 
॥. श॒ृष्ठ ऋषि बोढे-हस लोग देखतेहें कि यहां ! 


६ 7र पहाइुक नये सिटी अधिक नहीं है इस ' 
९ कारण झत्तिका न होनेसे पेड इत्यादि सरी हुत | 
4 कम हैं और पेड़ इत्यादि जंगली फल मूछन ! 
८ होनेंसे जीवहिसक पश्ु भी नहीं होंगे । इंस ४ 
/| भकार ऋषियोंने पहाड़कों देखकरके बहुत आनंदसे | 
४ बड़के पेड़के मूलमें अपने अपने आसन स्थापन 


९ किये ओर सब वहां वैठगये । । 
४ छाथम कपि बवोले-कि इस पहाड़के ऊपर * 
कु चद्कर खाद्य द्रव्यका खोज करना उचित । 


4 है। और वह जो नदी दीखती है उससे. दो । 


3 कैमण्डलु जल लेआओ प्रथम ऋषिके इस प्रकार |. 


| बावय सुनकरके द्वितीय और तृतीय ऋषि अख् | 


ह ४ १ यह पहाड़ आज कछ गिन्ध्याचढके नामते विख्यात है, इसी 
“९ पहाड़के ऊपर <“करेधर गहादेव स्थापित हैं.। बहुतसे साथु उसी > 
४ ज्योति्ठिंग दर्शनके बास्त समय समयपर एकत्र होते हैं और उसी 
, / «६4 पहाड़के पूष्य दिशामें विन्ध्यवासिनी, अष्टभुजा, देवी स्थापित हैं, उन्हीं 
| देवीके दर्शनके वास्ते समय समय पर बहुत यात्री इक होते हैं। रे 


स्क्ट, ७4 0//७१! किक! 
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ह ( हाथसें छेकर पहाड़के ऊपर चढ़कर इधर उधर 
4 देखने लगे, तब द्वितीय ऋषि बोले-कि वह 
| देखिये सामने एक बेर दीखती है उसके. पत्ते 

 ॥ सकरकन्द आलूके सदृश हैं चलो एकबार परीक्षा.) 
॥| करें। यह कहकर दोनों ऋषि उस .जगह पर |. 
| गये ओर देखा कि वास्तवमें वह आलू ही है 
॥ द्वितीय ऋषिने अख्के द्वारा भिद्टी खोदकर बहुत | 

4 सल संघह कया तब थोडा समय समझकरके १ 
५ अन्य जगह पर नहीं जाकर ऋषि फिर आसनकी-|* 
* ओर छोट आये | इधर चतथ ओर पंचम ऋषि 
*| उस नदीके पविन्न जलसे कमंडलु पूर्ण करके 
| अपने आसन पर उपस्थित हुए । दितीय ओर 
| तंतीय ऋषिभी खाद्य सामग्री लेकर अपने |$- 

"॥ आसनपर उपस्थित हुए । दिन शेष होने आया» 

पेंच द्वितीय ऋषि बोले-कि अधभिका क्या उपाय 


हा हे हल 
सर्च *क कट २ कमर नक स्व पा शक 
प फकलफ कह फ्म्ंः पक 


ग्फुफ 


ध्यड श# रप 
आओ 


अहम 


बा 


| करना चाहिये । ५ 
4 आग व गा  ॥ 
. * नमोदा गंगाके जहमें एक अर्थ डुबाके रखनेसे तीन चार महाँने ( 
| पीछे उठानेसे वह अस्थि पत्थर होजाता- 'है,. यह- परीक्षा करके 
5 ऐखा गया. है और .इस नम्मैदा गंगामें बाणछिज्ञ महादेव-बहुत 2 
<( मिलते हैं । (हिन्दू छोग बाणलिंगमें अति .मक्तिके- साथ. पर- | 
) ; माक्माको पूजते हैं । रे | के | 
$कब्कबलफक्क्णत्फेकककफफातपंफ बज्क फल्क एल्फपब्दसरे 
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या 
* आह । अप उाअह कम 
अर . झूतीय ऋषि बोले-कि काष्टकी अककतील 
/! < है।यह सुनकर पघष् और सप्तम ऋषि: | 
2 कुदाली हाथमें लेकर पहाड़के ऊपर चढ़गये पाछे ; 
दोनों काष्ट संग्रह करके फिर आसन पर उपस्थित | 
2 हुए। द्वितीय ऋषिके दो टुकड़े काष्ट लेकर घिसनेसे £ 
; आगका उत्पत्ति. हुई । तब बहुत बड़ा एक कुंड हैँ 
४ आगका प्रस्तुत किया ऋषियोंने ओंकारशब्द ' 
# उच्चारण करके उसी अम्निक चारों तरफ अपना । 
| अपना आसन जमाया ओर आसनोंपर सब ऋषि | 
| बैठकर वह सोज्य पदार्थ. फल मूल आदि अप्नि- |» 
4! कुंडमें थोड़ा थोड़ा सेंककर भोजन करने छगे, , 
४ ओर भोजनके अंतमें हरड़े फठके द्वारा सुखशुद्धि 
१ की, तब उस समय उनकी आनंदकी सीमा नहीं 
|! रही । सन्ध्याके समय आकाशमें एक दो करके 
| तारे दिखलाईं दिये । उस रोज शुक्ला चतुर्दशी ४ 
५ै। तिथी थीं चन्द्रदेवके उदय होते समय अत्यन्त 
सुखकी रात्रि माहुम हुई। कु 
|. 4  बख्राथम ऋषि बोंढे-पहाड़की शोभा देखिये | 
| वह देखो पहाड़के ऊपर और नीचेको समु- |, 
_ बकी लहरें खेलरहीहैं ऐसा प्रतीत होता है और |; 


८०7 धकगटफ णुम्कणा गए घालफक बलकछएडा घएणफक घुएफ कुफ १४ ५५४ 


>- बडे नर नि हि >> ४० हा >, लघु के रे शा 5 
हैक नि कही व आन सजी इक जाप सं पं बज डक >+ो तन 


हु (१०२)... सहर्पिग्रस्यः 


्् बिक 7३ बिक 


' बाना प्रकारंके पेडोंसें अनेक प्रकारके पक्षियोक & 
६ झूंड रात्रि व्यतीत करनेके लिये अपने अपने *# 
* घोसलोँसें वैठकर नाना प्रकारके सीठे स्वरोसे 
£ बोलते हैं। यह नाना प्रकारके सीठ -सीठे. स्वर ! 
४ शकत्र होनेसे पेसा मालम होता है. सालो. नाना 
' भ्रकारके पक्षी एकत्र होकर _+“कार उच्चारण कर- 
/ रहे हैं। आहा! केसा सनोहर दृश्य देखससें आया 
( वडा आनंद है। 


| 


न 


भसण्डल्सें प्रभातके नक्षत्र उदित हुए। 


जया 3 2जा... विन 


१3 3३ 


++#ैप्न 


्‌ 


बा... ऑल 
| 


॥॥#7 9 |! हि हि क्र कप 7] हम] अर शतक या 


(रन 


प्रथम ऋषिका यह वावय सुतकर सब्र ऋषि नददोके 


| 

ह॥  [॥॥ 
रा 

तर 

हाँ 


॥0७॥॥है0,॥॥.00॥ |! 


| 
अगीड 


क्रिया करके फिर ठीक जगह पर पहुंचे | 


) 
2.4 
2 ८ 
हैँ 


टली 

; 
| 
हट 
2! 
| 
| 


"| 


अैंकक. 
है 
४. है 
६7 
कि | 
न 


बज १७ डा न अलन अजीज 6 लजटज्ट /»म 
$ 5५ “>> लिन जज >5न हनी बज ७ न्श्न्सा बा 
०. >णन बाओ अजतओ रे ऑन ० '&' 


छत ऋपियोंके इस प्रकार चात चीत करते. 
करते राह्ि प्रायः झेष हुई, पचेकी ओर आकाश-:' 


८ पट बन्‍्क्फ्फम्पर 


छथस ऋषि बोले-अब स्यदेवक्त उदय 

 हालसें अधिक समय तहीं है। चढलो.. सब 
जने उस नदींमें स्तानादि क्रिया सम्पन्न करेंत 
उपास्थत हुए ओर उसी नदीसें स्वानादि-: 


पव्वतकी शोसा 


सि ०, 
हा जकुर न फिपधी ५ मौज एक कं 
के 


दूर 
॥ [एप र्म 
१० 


अकशिज 


ध् मक हु घाुएवाहुढ्रा पा 


हे 


हज 

।' पल प्छ ञ्‌ ञ्‌ रे सच ६ एुंए, 
हो ५ मई मर चारत अपन सच एकदार र पहा-' हि 

जल ह हु 
/ उके ऊपर चढें । ' की 
हक 2 * डूछ 
एहपुलफ्रड लत फ्णपग्गषगग छल णफए गए उ 7 गम दूम का र्ड 


४. 'फ्ने हु 


मच 
॥ ५ 2 २३| सन 
430 अंक | । 7 शी#-७.+ है| बी जी! *| कह मर पी णर' 


» 2५00४४४४४७ 
० मिल सप्तर्पिगरन्थः (१०३) [ 
५ लितीय ऋषिक इस वावयकों सुनकर सप्त | 
4 . ऋषि पहाड़के ऊपर चढ़गये और इधर ' 
| उधर देखनेछगे। ' । 
4 छ्लुतीय ऋषि बोले-वेह देखो पूर्वविशामें / 
/ “संथ्य देवने आकाशसंण्डलमें छालवर्ण | 


पर] 
2.६०. 


/ धारण किया है, फिर इस प्रकार देखते रक्तवर्ण ॥ 
सूय्येदिव (*कार ) उदय होते दीखे जेसे ससु- | 
५ द्रकी रूहरें ऊंची नीची होती हैं इसी प्रकार सूर्य- | 
४ किरणोंकी शोभा होरही है (धबवलगिरि, हिसा- । 
लय, नीलगिरि, रजतमिरि, हिंगुलाक्ष, प्रभाति 

4 बानारंगविशिष्ट पर्वत सूय्थदेवका स्वागत करनेके 
वासते आकर सब्यदेवकों चारों तरफले घेरकर 
९५ खड़े. हं। ऋषियोंने इस तरहसे नाना प्रकार दशन 
4 करके बहुत आनंद-पाया ओर तब खानेकी खोज 
4 करके देखा कि इस पर्वतके फल ( खजूर अम्तरूद |» 
। आदि ) अव्पपरिभाण हैं किन्तु सुस्वादु मूठ (कन्द । 
५ मुठ शकरकन्द, रतालू इत्यादि ) बहुत मिलते हैं। 
ऋषियोंने वह फल मूल आवश्यकतानुसार संग्रह | 

4| करके निर्दिष्ट स्थान पर श्त्यागमन्र किया । पछि [( 


कक 


4 ऋषियोंने 'भोजनका आयोजन करके भोजन | 


द््ट का आपका का का: आ का अऋ दुआ कत चना अं किएशोअ पअईश्मट॒फाण्नमस्‍्ण्ण जाए कक 
कस कक पक हक ढक किए " 099 0 एक हे हज आह। हक 2] 


४22१ 22 <ब्प 5 २0 /** ट्रक (४ 2255४ 
हक आकाट ० 
३५४ ध्ु+ ष्णुछ 


घाफफ 


पफ्पएकआकफ्उडफए: 
पा ुतउ तप घडुझफुएएल 


पच्प पचस 
॥पु7 


रू गौ कु, 
ह्रादि हमरा 3 िद 00/ 3? २४७ ववीओ का 3४ सटीक, हट 
९52 ८ 2... ..3.. 0.4... ८-.०.५०३०.. ...२०. जज 


(१०४ ) सप्तर्पिग्रन्थर 


प का 
५ >पत रबी ० पजीक जि नीनी +ीशकीफीीजल जीबी जीत "नीता ज जल जज: ही ऑजोजीलीजीनरीयीडी जो [> ५०5 >+.ध का. अति मी हरी टीबी इलोननानपरी' कक पतोग 2७० ७७५४ डक 


का 


< किया। भोजनके अन्तसें प्रथम ऋषि वोले-कि अब 
4 हम इस पव्वेतकों उल्लंघन करके खायभुवसनुका ्‌ 
॥ राजधानीका खोज करेंगे अब अधिक विलंब नहीं | 
| करना चाहिये। अधथम ऋषिका ऐसा वाक्य: सुन- । 
| करके सब ऋषि उठ खड़े हुए और बोले कि ।+ 
५ चलिये। यह कहकर पहाड़का जो स्थान नीचा । 
| था उसी जगहपर जाकर पहाडुपर चढ़गये और 
| उत्तर तरफ जानेलगे। 


4 हो]सरे महर वह पव्वतको अतिक्रम करके | 
उत्तराखणडमें उपस्थित हुए। इस - प्रकार | 


। आतंकी खबर पाकर बहुत आनल्दित हुए. और 
4 अन्तं-पुरसे बहुत जल्दी आंकर ऋषियोंके सामने 
खड़े. होगये ओर हाथ जोड़कर प्रणामपृथ्वेक बोले 
| कि मुझको आप छोगोंने पहिचाना है या नहीं? तब 
2 ऋषिलोगोंने संत्तु अजापतिको हाथ उठाकर आशी- : 
५ वाद दियाओर कहनेऊगे-महाराज ! हम छोंगोंको 
बह्मविद्या अभ्यास- करते करते इतना विलम्ध 


पट अप: क्पएचसा चिप उच्च पा जप एच "स्पा: क्र कए कफ: कप: कर, प्न्र्ण्ज़्से 


४0% बेन थे ले 20 0 ८ 


हलक ४४५0 


भा! 


७2७ 


| 


अर पका उनफेगरंएओीएमदापसुकातएर कम, 


00% | (है 


४ 

|: 

! 

| 
(८ 

हल हल 

। 
23 प 





| होगया परन्तु हमारे मनसें सब्बंदा आपके दर्श- 
4 नकी अभिलाषा रहती है कि अब महाराजा हमसे / 
4 आपका बंया काम होसकता है उसीके लिये आज्ञा- 
४ कीजिये, हम लोग तेयार हैं ।-तब' मनु. प्रजापतिने 
ऋषियोंकोी - संग- लेकर - अपनी. बेठकपर प्रवेश | . 

0 करके यथायोग्य स्थानपर ऋषियोंको', आसन. | 
प्रदान किये.। गा (हु 

ड। ने ऋषियोंसे 6 ६ सा 
५ सात पज़ापतिने ऋषियोंसे राजधानीके समस्त |. 
। वृत्तान्त वर्णन करके कहा--कि हमने अपने राज्य- / 
4, शासनके वास्ते एक संहिता.( संसारके मनुष्योंको (2. 
। किस नियमसे चलना-चांहिये इसकी व्यवस्था 
लिये स्पतिशाखतर ) तेयार की है,आप. लोग पढ़कर 

< देखियेःइस पथ्चीसे शस्यादि किस प्रकारसे उत्पा- है 
) दन किया जाता है: यह सब इससें मेंने "अपनी 
4 मतिके अनुसार दिखलाया है । अथवा मनुष्यकों (£ 
.3ै भोजनके वास्ते क्या कया आवश्यक है ओर किस 


।ुक+__" जाुककनण, 
॥[| 


कुण्एलएा कला 


शाह ल्णहुए 


फफणएल्फ 


फ्यः 


पक पफुस 


>क ३ कारन 
॥[॥:20॥ 


प्रकारसे. रसोई करके . खाते हैं यह भी. मनुष्योंके | 
+ हिंताथ अपनी मतिके अनुसार मेंने विस्तार किया | 
4 है.ओर भाषा लिखनेके वास्ते जिन' जिन. पदा-. 
4 थौंकी आवश्यकता है जैसे, कागज, कलम, स्थाही. | 


कफ 3 जम बी आम आर 4 बार 
सा ष्ड 


रु है री, मय कै ४ ) ४3 डे 
है| हा! 20009005:070 7 (४९ (5 कस । 5 "यीकि २०६ से 52 जल मे ३ कम कक 8... 


( १०६) सप्तपिग्रम्थ! 


जी सर पजरीरी जी सी जरीयी नजर जी १ जीकी<र गली 3) ५. 'नजीसस कसी कल्ीजी जी >िसीरी>री नी नन्‍रीनानीसन ख्भा 


हेके अख्र जो इस संसारमें सब्बदा आवश्यक 


उनके विषयमें भी सब अपने वंशोद्व॑ मनुं- 


। प्योंको शिक्षा दी है, ओर भाषा सीखनेके  वास्त । 


४ प्रतिस्थानमें एक एंक विद्यालय स्थापन किया ह 

| शिक्षक ठीक ठीक शिक्षा देतेहें, ओर कपासके [ 
॥ द्वारा सनुष्ियाक देह आवरणक वास्ते वच्धाद बना- १ 
. | नेकी मनुष्योंको शिक्षा दी हे, तथा क्षय विक्रेय # 
4 होनेके वास्ते सुबर्णमुद्रा, रोप्यसुद्रा, “ताम्रसुद्रां | 
5 इत्यावि सिक्के परमात्माके माससे अंकित' करके 
4 घस्तुत किये हैं। वह सुद्रा हमारे समस्त राज्यमें । 
४ चंलछती हैं ओर वासस्थान, राजसभा, प्रासाद 
।ा त्याबि जो बनाए हें वे सब आप देख ही रहे हैं। 

' संनोहर ओर सुन्दर सोजनपाज् ओर जलपात्र ; 
4 आदे भी बनाये गये हं। इसी प्रकारके अंनेंक-॥> 
५ काय्थे इस संसारमें किये हैं । सुबण रोप्यके तथा | 
५ हरा, पत्ना चुन्नी, सानिक, मीऊस, घ्रवाल, मोती. |. 
। इत्यादिके अलंकार ख्तियों और पुरुषोंको सजानेकें: 
4 तरस्ते अस्तुत किये हें ओर हो भी रहे हैं। बाकी | 
॥ इसमें जो.कुछ कमी हो सो. आप आज्ञा दीजिये 
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| 
4 
4 इत्यादि इस पृथ्वीमें किस अकार घकट होगे, और 
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'. सप्तपिग्रन्थ। । ( १०७ ) (कर 
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| उसके करनेका उद्योग : किया जावे। किन्तु सब. 
4 काय्योसे श्रेष/ ओर आवश्यक एक प्रधांन- 
. ॥ कार्य्य अवशिष्ट है जिसको मुक्ति कहते हें इसमें 
। आपलोगोंकी .इच्छाके अनुसार उत्तम विचार |» 
॥ करके प्रचार कीजिये; कारण कि में इसमें: अच्छा | 
| बुरा व उचित अनुचित कुछ नहीं जानता।._ | 
॥  ख़ूप ऋषियोंन. यह वाक्य सुनकर मनु. 
॥ सहारांजको घस्यवाद दिया. और संहिता पाठ [; 
॥ करने छगे। इधर दिन प्रायः शेष होने पर आया | 
4 और घीरे घीरे साकार हुआ। :. है 
| ५ लंच प्रथम ऋषि बोले-संहिताका पाठ पश्चात्‌ ; 
: 4 करना अब चलिये कछ विश्वास करें ओर महारा- £ 
4 जाकों भी विश्वास लेने दीजिये। 
4. ख्ुहाराजने कहा हे महात्मागणं! बहकी 
५ उपासना सस्वन्धसें कुछ तैयार है कया ? प्रधस 
| ) ऋषिने पूव्वोक्ते तालपत्नमें लिखाहुआ वही सूथ्यों ५ 
५ पासना सन्ध्याविधि निकालकरंके 'महाराजाके | 
.. ॥ हाथमें अर्पग किया। महाराजा उसको- अध्ययन..] 
करके बहुत आनन्दित हुए. ओर ऋषियोंसे कहा |? 

*: आप लोग अब विश्वासागारसें चलिये | यह कह- | 
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लेकर विधासागारमें गन किया । 
औ्लेजुपिगण सहाराजाका विश्वामागार देखकर 
परस्पर कहनेलगं-सहाराज स्वायं सत॒ 

मनुने यह सुच्युछोकर्में स्वगंधाम प्रस्तुत किया है; 
आहा ! क्या सुखका स्थान है. यह विश्वासागारके 
चारों ओर फुलवाड़ी है, इसके सर्धयक्त- नाना; 
प्रकारके फलोंके सगनन्‍्धसे चारों ओर आमादित- 
होरहा है। बासके चारों तरफ शोष सीमामें नाता. 
अकार सखादय फलोंके पेड़' € लीची, आम 
जामुन, दरीफा, असरूद इत्यादि ) भरे हुए हूँ ।. 
इस प्रकार ऋषि छोर वागकी अपस्था, दर्शन 
करके आश्रच्यान्वित होकर सहाराजाकों धन्यवाद 
करने छये।). हि 
हधर महाराजाने ऋषियोंक वास्ते नानाप्रका- 
रदका खानका वस्तु तंयार की चच्च चष्च, 

पथ, पड़स रसाइ कंसक उसी प्वेश्नम्ागारसे 
जमा करायी उधर ऋषिलोंग विश्वाम्तागारका रूप 
इश्चन करने लूगे। विज्वामागार सफ़ेद पत्थरका 
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; चनाहुआ है। देखनेसें जेसा एक पत्थर खोदकरके / 
४ यह विश्वामागार तैयार किया है। टुकड़ा टुकड़ा ! 
4 पत्थरका जोड़ दीखता नहीं है। और विश्वामा- 

. ( गारके बीच ओर वाहर हीरा, पन्ना, चुन्नी, मानिक, | 
9 नीलम, प्रवाल, 'मोती इत्यादि नाना प्रकार | 
| | प्रकाशमास ओर नानारंगके बर्तनोंसे रचना किए | 
| गये हैं, दीयाकी रोशनीमें देखनेले मालूम होता है | 

४ कि मानो नानारंगयुक्त तारे प्रकाश हुए हैं। [६ 
| जब ऋषि इसप्रकार देखरहे थे उसी समय 
है सहाराजाने ऋषियोंकों सम्बोधन करके कहा-हे 
+ महात्माओ भोजनके द्रव्य सब तेयार हैं आप लोग | 
भोजन कीजिये। ऋषियोंने महाराजाके वावयके है 
५ अनुसार अति आनन्दके साथ भोजन किया और ६ 
८ भोजनके अन्तमें वह अपने अपने आसनपर बैठ- है 
| गये । महाराजा स्वायंभुवसनुने ऋषियोंसे बिदाई / 
4 लेकर अन्तःपुरमें प्रवेश किया । ४ 
हा छुधर ऋषिशोंमेंसे महाराजाका गुणानुवाद । 
4 करते करते प्रथम ऋषि बोले-यह संसारी | 
| मनुष्य किंचिंत्‌ समयके वास्ते संसारमें आसक्त | 
4 होकर पीछे बया होगा यह एकदम भूलजाते हैं, ( 


न >कट “कूल ५ का गक #हर | फादाग 
दकीजा कि च ४," ४ नी चुाा>ञयन कला काएफप्फ जा आए एक्पएए हे शक्ाणएू गिककषी १५श 


7 कर किए: 003: "0 ४2७३ जे) 0 कर पर 4 इज 
बढ 


पक 


फिर ! शा है |! (27327 ५० २४: 
402 (57, पा भीरलीन ये कि नमन को 48 पक पी  , अप 
5 (११० ) सप्तर्पिग्रन्थः । 


*थ् 


'नल>त बीच ७७४ *.० २5०५३ ५५०५२ जी 2७ टी हे के »४ जो ओह है. ? * ज्क भी मजन्‍ीज 


5 इस विषयसें क्या उपाय करना चाहिये. थह 
-* तुम छोग विशेष प्रकारसे सोची । 


 (छुतीय काषे वोलं-आपने जो कहा वह 
4. - सच है, परन्त परसात्सान इस संसारको 


. ॥ स्थिति रखनेके लिये ऐसा एक पदार्थ उत्पन्न किया . 
| है कि वह पदार्थ जीवोंको एक बार याद होनेसे- 
ह । ही वह जन्मझत्युक। कथा एक्स सूलजावगगे, 
। |! उस्त पदाथका नास साया. ( अ्षम्त ) है उसी साथाकों. ४ 
5 वचानेके वास्ते फिर परमात्माने काम, क्रोष,लोभ, ' 


॥ मोह, सद, सात्सय्य यह छः ज्ञाननाशक पदार्थ 


सृष्ठ किये है । उसकी असाधारण शक्तिं हे, वह. 
.॥ इच्छा करनेसे परमात्माको भी अ्रस जालमें डाल- 2 
5 सकती है ! इसाहुय सनपष्या यह अम दर कर-- 


| नेका उपाय सहज नहीं है। 


4 लुतीय ऋषि बोले- आपने जो कहा वह सत्य 
छह, विशेष करके कलियुगंके सनुष्योंकों 


है 


!॥ह | 


शक्ति अति अल्प रहेगी। 


क्र 
कै 
का 


“॥ सुक्त करना बहुत कठिन होगा। भंथर्म तो चुद्धि- पे 
| शक्तिका कर्ता जो सत््व ( साधारण ज्योति ) वह. 
5 वहुत कम है; उससे फिर अनेक सनष्य जगतसें.. 
4 उसन्न होयँगे इसलिये कलियंगके मनष्योंकों शान 


कह, 
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ऐप च्छुतुर्भ ऋषि चोले-आपने जो- कुछ कहा है . 
४ वह सब सच है इसमें कोई सन्देह नहीं, लेकिन | 
“सत्य, त्रेता, द्वाप, कलि इन चारों युगोंके मलुष्ये 
£( सब ही मुक्तिताभ करेंगे यही परमात्माको | 
4 उद्देश्य है उस स॒क्तिके वास्ते ही हम सालों भाइ- ! 


4 योंको परमात्माने सृष्ट किया है, अब हसारा काम /* 
४ इन चारों थुगोंके मनुष्योंको मुक्तिकाम कीं ठीक | 
#| व्यवस्था करना है। ।' 

छूंचम ऋषि बीले-आपने जो कहा सब सत्य ! 


अब व्या कर्तव्य है प्राणायाम ओर ब्रह्मचय्य- | 

| व्यवस्था करनेसे ही यह माया ( जम) दर होगी |; 
५ यह हमारा विश्वास नहीं है। | 
.. - छूट ऋषि बोले--इस संसारकी महामायाको ५ 
॥ त्याग करनेके. और भी बहुत साग्रे हैं अपना | 
< वासस्थान परित्याग करके श्मशानमें नहीं तो 
४ बनसें या नदीके तटपर एकान्त स्थल ( निर्जन- , 
स्थान) में रहनेका स्थान ॥नादिष्ट करके उसी 

५ स्थानसें आसन लगाना चाहिये, पीछे परमात्माको |, 
5 आंकषेण, घारण, ध्यान, प्राणायास त्राटक, नोली, '? 
|. 
4 बस्ति, उड्धियानबन्ध, जलन्दरबन्ध, इत्यादि ओर | 
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है! भी अनेक प्रकारके-काम करना होगा, थे. सब 
4 काम करते करते जब एक आश्चग्ये पदाथ दशन ४ 
| होंगा तब इस संसारके मनुष्योंकी माया ( श्रम) 
। का निश्चय पंरित्याग होगा ।... (६ 
| | 
४). ख़ूसम ऋषि वोले--आपने जो कहा है संव.] 


4 सत्य है इस सस्वन्धर्सें विस्तारपृव्वेक लिखनेसे . 
५ एक बहुत बड़ा ग्रन्थ होगा, इसलिये 'लिखनेके 
वास्ते एक बड़ा मजबूत पदार्थ आवश्यक है । 
जूथम ऋषि बोले-महाराज, जो संहिता लिखी | 
" गई है वह भी एक बड़ा अन्थ हुआ हे, | 
॥| वह जिसमें लिखी गई है वैसा पदार्थ होनेसे अना- |; 
| यासंसे ग्रन्थ लिखा जासकता है ओर वह पदार्थ -) 
5 महाराजने आविष्कार किया है तब प्रचर तेयार 
:॥ हुआ है क्योंकि इस संसारमें सबोंको उसी पदां--* 
। थकी आवश्यंकता है । फिर प्रतिस्थानमें विद्यालय 
4 स्थापित किये गए हैं, उनमें लड़के : लड़कियोंकी 
3 भी इसकी आवश्यकता हैं इसलिये यह गंथ लिख- | 
55 नेके वास्ते कोई चिन्तांको कारण नहीं है.। इस 
4 प्रकार ऋषियोंके बात चीत करते करतें राज्िका ९ 
<॥ शेष हुआ; पूंवेदिशाके आकांशमेंडलने लाल वर्ण 
धारण किया।. ..  .... ..।. ..:.. «५ 
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सप्तर्पिग्रन्थः ( ११ )े 


प्रथम ऋषि फिर बोले-देखो पू्वकी तरफ आ- 
काश देखनेसे मालूम होता हे जेसे एक बाग धीरे 
५ धीरे प्रस्तुत होता है नाना प्रकारके वृक्ष उत्पन्न हुए 
4 ओर होरहे हैं। ऋषियोंके इस तरहसे देखते देखते 
4 बाग पएर्णरूपसे प्रस्तत होगया, पीछे काले रंगके ! 
/ बादलमेंसे छाल वर्णके रजोगुणपूर्ण ओंकार ( सूर्य्य- ( 
| देव ) उस बागके ठीक बीचमें प्रकाशित हुए, | 
| शोसाकी सीसा नहीं रही । ऋषि छोगोंने उल | 
| ओंकार ( सूर्य्यदेव ) को प्रणाम करके महाराजके 
| बनाए हुए सरोवरमें ल्लानादिक्रिया समाप्त की, 
५ फिर विश्वामागारमें उपस्थित हुए। इधर महाराज 
4 प्रातःानादि क्रिया समाप्त करके ऋषियोंका /£ 
| दियाहुआ ओंकार ( सूर्य्यदेव ) की. उपासना । 
*) सन्ध्याविधि नामक अंथ, पाठ करने ऊलगे।और 
| पाठके अन्तमें बहुत ही आनन्दके साथ ऋियर्क ( 
4 दर्शनके लिये अन्तःपुरले विश्वासागारसें यात्रा का 
६ और बहत शीघ्र ऋषियोंके पास उपस्थित हुए 
महाराजने. ऋषियोंको प्रणासपवर्वक, यथाविधि 

' स्थानमें बैठाकर .उनसे पूछा आपलोगाका कल 
. 4 कोई कष्ट तो नहीं हुआ ! तब ऋषि कहने लगे-कष्टे 


वकन-नकाा एच लक गा चाप प्च्फडकाआ्ूपचढ़ हु एब्फणब्फ ९ 
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(२ उत्तर ) महाराज, आत्सा सब्बंब्यांपक है, | 
/ जैसे एक घरके बीचमें अग्निकुंड जलानेसे समस्त | 
| घरमें ज्योतिष्नकाश होता है वेसे ही ब्रह्म जगत: 
| मय है परन्तु हम देखते हैं कि घरें रोशनीके 
/॥ रहनेकी जगह वही अभ्निकुंड हे जेसे चन्द्रमण्ड-** 
4 लकी ज्योतिसे समस्त जगतंमें प्रकाश फेल जाता 
4 है बेसे ही, परन्त प्रकाशका मूल चन्द्रमा. है सारे 
4 जगतमे ब्रह्म फेला हुआ है इस जगतसे सय्य | 
0 उदय होनेसे उस सूय्येका प्रकाश समस्तजगतमें |» 
होता है.।.हम देखते हें उसी सय्येसे ज्योति निक- 
5 लकर समस्त जगतमें फेल जाती है, परन्तु उस: 
 ज्योतिको स्थान वही सूय्य है इसी ज्योतिको 
4 ब्रह्मण्योति कहते हैं॥ अब देखना चाहिए कि 
4 सब्वंब्यापक ब्रह्मज्योतिका धारणा ध्यान हो नहीं ।» 
. | सकता क्योंकि उसकी सीमा नहीं है, इसलिये उस 
५ बह्मज्योतिके रहनेका स्थान सुूय्ये मंडल है: 
! 
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५ उसका ही ध्यान ओर चिन्ता करना चाहिये। 
३ (१ प्रश्न) यह जगते चेतन है या जड़ ? : .] 
7 “(उत्तर ३) महांराज ! यंह जगत जड़ पदार्थ 

ही है परन्तु जितने दिन परमात्मा इस जगतसें 
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सप्तर्पिग्रन्थः । (११७) 


का अर 
क कल ल >>+स> घी +त जीती जी जजीजी 3जीजीजीजीजीजीनीनीजल ता क्‍तय००> सन 


# आश्रय करके रहतेहें उतने दिन यह जगत 
हर रहता है फिर जब इस जगतको परमात्मा परित्याग ' 
के |] करेंगे तव जगत्‌का रूय होजायगा। और जीव- /* 
| वेह एक छोटासा जगत्‌ है, जब जीवदेहकों 
ऐ परमात्मा त्याग करता है, तब यहः जीव 
४ देह जड़पदाथथ मात्र पड़ा रहता है इसलिये ' 

महाराज ! जब इस छोटेसे देह जगतका पतन ** 

? होता है तब इस बड़े महाजगत्‌का पतन भी 
॥! निश्चय है, ओर इस महाजगंतके बीचमें हम 
| जो सब पदाथ देखते हें उनके बीचमें पृथ्वी, |: 

४ जल, अप्नि, वायु ये चारं पदार्थ जड़ हें पहाड़ |? 

| और उद्धिद्‌ ( वृक्षादि ) पदार्थ चेतन हैं, कारण 
| कि इसका शरीर धीरे धीरे बंदृता है. क्योंकि, [ 
| ब्रह्मज्योति परमाणुरुपमें पहाड़ ओर पेड़ आदिमें 
पृथक पृथक्‌ रुपसे प्रवेश करता . है । अथांत्‌ दो |? 

। परमाणु एकन्न नहीं होते. हैं, इसलिये उस- पहाड़ 

। वृक्ष इत्यादिको अखके द्वारा काटनेसे भी उनको. | 

५ तकलीफ मालूम नहीं होती है केवल इनके शरीर !* 
४ वृद्धि होनेके कारण इनको चेतन पदाथ -कह- !र 
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3 चुगोंके अल्तमें एकएक वारें जगतकी सृष्ि और ध 


| पानीसें रह दिए ना यह जणेत 
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रे ह $ 
| ५११८) सप्रर्पिग्रन्था।.'  ट 
4 सकते हैं किन्तु ये उल्लिद पदार्थ हैं वास्तवर्मे ये ४ 
५ चेतन नहीं हैं; जेसे जीवदेहके मौतर ओर बाहर ४. 
॥ जड़ ओर चेतन पदाथ दोनों रहतें हैं से, मूंत्र, है 
श वायु, अनश्विय पृथक्‌ पृथक रूपस अचतत्त हू ५ 
4 और नाख़ून केश इत्यादि  उद्धिदू हैं. (' असली (£ 
5 बात यह है कि परमात्मा इस ज़गत्में जिस.) 
4 पदार्थका आश्रय करता है उसीको चेतन कहते 
५ हैंओर जिस पदाथंका आश्रय नहीं करता है ० 
उसीको जड़ कहते हैं। .. 7 “४... 
४ “(४ प्रश्न). हे-सहात्माओ | यह जगत्‌ इस ! 
3 प्रकार प्रथम उत्पन्न हुआ है.या-इसके पहिले.भी 
इस तरह किसी समंय हुआहे।.. . ४ 


(४ उत्तर ) प्रक्ातिआत्साने जिस प्रकारसे यंह 
जगत प्रस्तुत केया है ऋषियोने उसे-विस्ता- ४ 
रप्वक कहा ओर वोले कि इस ज़यतकी परमायु: |» 
सत्य जेंता द्वापरं कलि ये चार चुग होगी। इन चार [5 
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५ अलूय होंगे अशात्‌ परंमाणु ' समाड्टि पृथ्वी और 
॥ जीवॉदिदेह फिर प्रमाणुरुप होकर समुद्रके ' 
जलमय होगा ओर. 
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५4 चांद सूरज तारे सब ही वर्तमान रहेंगे पीछे 
| फिर पृथ्वी वुक्षादे ओर जीवादिकी नथी 
4 लुष्टि होगी इसलिये महाराज ! जितने 
४ दिनतक प्रकृतिआत्मा जीवात्माकी सुक्ति नहीं 
4 होगी उतने दिन इस प्रकार चारों थ्रुगोंके 
४ अन्तमें पथ्वी व जीवादिकोंका समुद्रके पानीसें 

लय होगा । ओर यह जगत्‌ पहले सम्पूर्ण सुष्टिसे 
<। आजतक इस पृथिवी ओर जीवॉकी कितनी बार 
' उत्पत्ति और प्रलय होचुका है यह भी हम निर्णय 
_ करनेका यत्न करेंगे ओर यह जगत्‌ सम्पूर्ण तेयार 
५ केवल एकबार ही हुआ है फिर जब समस्त जी- 
4 वात्मा मुक्त होंगे तब प्रकृतिके एक प्रश्वास द्वारा ।£ 
५ ये सब पंचमहाभूत ओर चन्द्र सूथ्थ तारे इत्यादि [£ 
. परभाणरूप हांकर प्रकरातिके अंगमें लयको प्राप्त 
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होंगे इसीको महाप्ररूय कहते हैं । पीछे प्रक्ृति- £ 
५ रूपा परमात्माकी शक्ति ओर पुरुषरूषपी परसात्मा ४ 
२ फिर एक अंग होकर रहेंगे । । 
| (५ प्रश्न) हे महात्माओ! मरे वंश ४, ५ 


| पुरुष तक जो सब पुत्र और कन्या जनसे हैं उनमें ् 
पा 
| सब बुद्धिमान और धार्मिक हुए, पीछे कोई कोई | 
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असाधारण बुद्धिमान और कोई कोई -विलंकुल -| 
॥ पश्ञके समान सूखे हैं इसका कारण क्या है? : . |; 
|: (उत्तर) सहाराज! बुद्धिमान्‌ और निव्बोंध । 
4 होनेका कारण केवल कर्म्म ही है और कोई दूसरा | 
4 कारण नहीं है, जब यह पेथ्वी और जीवांदि ४ 
4 चारो युगोंके अन्त समुद्रके पानीमें प्रलीन 
| होजाते हैं तव मनुष्य देह धारी पापात्मा ओर ! 
4 पुण्यात्मा सब आत्माका अंश सूयोत्मामें छीन ॥ 
| होजाता है किन्तु वह पापात्माका अंश, गण 
4 सूय्योत्मास पृथक्‌ रहता हे जैसे कि. पद्मके | 
* पत्तेसे पानी अलग -रहता है इसलिये पापा |, 
2 त्माकी सुक्तिके वास्ते परमात्मा वार॑बार चारों न्‍ 
युगोंके अल्तमें इस पृथिवीकी रचना करता है, - 
4 क्योंकि इस पथ्वीमें मूखे- प्रापात्मा गण -बारंबार ४ 
“॥ जन्‍म लेंगे ओर मुक्तिलाभके कार्य्य करके मोक्षको 
॥ प्राप्त होंगे इस प्रकार जब समस्त जीव सक्तिछाम __ 
. ॥ करेंगे तब परमात्माकी -शक्ति. एक .प्रश्वासके |? 
(| द्वारा परसाण समष्टि पृथ्वी, जल, -अप्ति, -वायु, |, 
. ॥ पन्‍्क्र सुय्य, तारे इत्यादिको फिर वही. परमाणु | 

4 करके अपने अंगमें .छय करके . परमसात्माके | 
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| संग मिलके एक होकर पण ब्रह्म उसी पण 
| रूपसे रहेंगे यह ही परमात्माका अभिप्राय है । £* 
६( इसलिये महाराज ! जितने दिन तक यह 
54 संसार रहेगा उतने दिन _ तक मनृष्य देह धारी > 
4 जीवात्मा इसी तरहसे सुकम्म ओर कुकम्मंका |> 
“| फल भोग करेंगे और कुकर्म्मके फलले इनका ; 
5 चारंबार जन्म और सरण होगा और जब सबके 
| पहिले इस जगत्‌ ओर जीवादिकी सृष्टि हुई थी [2 
| तंब मनुष्यजीवके पाप और पुण्य कुछ भी नहीं 
€ थे इसलिये सब मनुष्योंकी बुद्धि शक्ति एक !ह 
4३ प्रकारकी यी। > 
१ (६ प्रश्न) हैं महात्मा! हमारे वंशमें अनन्त 
| मनप्योंने जन्म लिया है उनके बीचमें कोई कोई 
५ मनुष्य काले रंगके होते हैं शरीरकी बनावट खराब * 
4 होनेसे जिनको देखनेमें घणा होती है । फिर कोई > 
| कोई मनुष्य चहुत ही खूबसूरत होते हैं जिनके । 
| शरीर हृष्ट पृष्ठ ओर बहुत ही मनोहर पीतवर्ण | 
। और चाकचिक्ययक्त होते हैं इसका कारण क्या है? 
6 (६ उत्तर) सहाराज! मनुष्योंके सुन्दर ओर 
| कुरूप होनेका कारण केवछ कम्मका फल है। , 
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ता ] 


£ जन सातृगर्भसे प्रितृरूप नानारग विशिष्ट सूथ्य । 
| रबिम उसी विन्‍्हुके भीतर प्रवेश करता है अर्थात्‌ | 
| इस जगतमें हम जितने प्रकारके रंग देंखते हैं| 
॥ उन- सबके रहनेका संथान सूय्यमंडल हीं है। मनु- 
॥ प्योंके कम्सेके अनुसार उस ( सूय्यमंडल ) से रंग | 
4 मातुगर्भसें प्रवेश करता हे इसलिये मंनुष्योका 
4 शरीर नाना रंग।वाशेष्ट होता है। स्थानक अनु- | 
| लार भी मलुष्योके शरीरंके रंगसें. तरतम्थ होता | 
4 है। इस जगतमें कोई कोई स्थान सृय्यसे बहंत ॥# 
4 दूर है इसी कारण किसी किसी जगह, केवल / 
( शीतऋतु सब्वदा रहती है दूसरा कोई ऋतु | 
नहीं होता है, ऐंसे स्थानंके मनुष्य पंशुः प्रक्षी | 
:॥ इंत्यादि संमस्त जींवोकां' देंह सफेद रंगकों 
4 होता है परन्तु संनुष्योंके, कंस्सेके अजुसार 
५ शरीरकी बनावट संब जगहमें सुन्दर .' वें ।४: 
4 कुंरूप होती है, अंसली .बात यह. हैं कि कंतके )* 
4 पलंटावसे सी मनुष्य ओर जीवोंके - देहका - रंगे | 
 नानाप्रक्रारकां होता है यह मीं तिश्रय है जिस | 
4 वशमें व्संस्त, ग्रीष्स, बषो, शरद, हेसन्त,शिशिर | 
* होतेहं उस देशमें- प्राणियोंके “देह 'सांनां बंर्णके 'थ 
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तिहं । और बंशके अनुसारसे भी  रंगमें बहुत 
तम्य-होता है इसलिये महाराजने देह ओर 
वर्णक सम्बन्धमें इस प्रकार विचारप्वक मी्मासा 
५. की | अब आपको अगर, कुछ कहना हो तो !: 
*। कहिये। 
)। झ्लाहाराज वोले-हे महात्माओ, आप छोगोंका 
४ उत्तर सुनकर मेरा यह स्वभाव हुआ है कि केवल 
९ कम्मके अनुसार मनुष्यदेहधारी जीवात्मा फल - 
!| सोग करते हैं । तब ऋषियोंने उत्तर दिया हां 
( महाराज आपने जो कहा है वह सत्य है। पा 
4 (७ प्रइन ) हे सहात्माओ, ऊँकार जो ब्रह्म | 
| प्रणव हे इसका तात्पय्य क्या है * यह विस्तार ; 
/ पूर्वक वर्णन कारेये । आपका दिया हुआ जो 
सन्ध्याविधि गन्थ हमारे पास है उसको पाठ 
4 करके हमारा चंचछ मन वहुत स्थिर हुआ - है। 
ध (७ उत्तर) भहाराज ! इस ओंकारका आशय 
| जो मनुष्य जानेंगे वही ब्ह्मदर्शन करनेके अधि- (- 
* कारी होंगे, इस जगतका मूल ओंकार ही है । यह 
ओंकार ही जगत॒का कर्ता हे अ,उ,म थे तीन अक्ष 
रोंके तीन गुण ओर तीन गुणोंसे तीन काय्य होते 


पक्ष (के 


न] 
रु गए हु 57 ह४फ फऊणहए कृष्द ।फण०॥४ जे, १80000/ 0६ पाजइाए एणफ ५ पछ 
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है। द 
.॥ हैं इसलिये. इस जगतमें ओंकारसे प्रतिदिन उन्हीं .| 
| गुणोंद्वारा तीन कार्य होतेहे अर्थातञ रजोगंणहे इसे 


न 


है! जोगुणसे ओंकारकी शक्तिसे जगतमें जीवादिकी '£ 
है ष्टिहोतीहें और 'उ' सलगुणसे ओंकारकी शक्ति * 
| द्वारा इस जगतमें जीवादिकी स्थिति (पालन) | 
4 होतीहे 'म' तमोगुण इस तमोगुणसे ओंकारकी ; 
॥ शक्तिसे इस जगतमें जीवोंका प्रलय होता है इन 


का, 


फ्ं 


4 तीन गणोंसे जगतके बीचसें ओकारकी शक्तिसे | 
॥ तीन प्रकारके कार्य्य होते हेँ। इस ओकारके 
5 बाचस तीन लोक ( स्वग, मृत्यु, पाताल ) है /« 
& इस त्रिकोकीकी ओंकारसे ही रक्षा होती है, इस :| 
ओंकारके बीचमें तीन स्वर (उदात्त, अनुदात्त,- 
स्वरित) हैं, अ उदात्त, उ अनुवात्त, म॒ स्वरिताफिर 
4 इस ओंकारसें तीन शक्ति ह-इन तीनों शक्तियोंके 
<। काय्यके अनुसार (ब्रह्माणी, वेष्णवी, रुद्धाणीसे ** 
तीन ओऑंकारके नाम होसकते हैँ। ऑकारको तीन 
0 देवता सी कहसकते हैं क्यों कि परुष प्रकृति ! 
4 एकही पदार्थ है. और उसीके काय्यंके अनुसार-] 
जहा, विष्ण, सहेश)ये तीन नाम होलकते हैं फिर : 
झा ॥ इस ओंकारमें तीन का्य्योके-अनुसार वेदके ऋग.: | 
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। यजुः साम ये तीन नाम होसकते हैँ। इसी प्रकार | 
/ गुणोंमें तीन तीन प्रकारके अनन्त प्रकार कार्य्य *. 
# करनेके कारण परमात्माकी शक्तिका नाम ओंकार | 

हुआ है। इसलिये महाराज यह ऊँकार ही 
| परत्रह्म बीज है, जेसे किसी वुक्षेके फलका बीज # 

४ जमीनमें बोनेसे एक बडे आकारका वक्ष उत्पन्न 
/ होता है वेसे ही यह ३ कार ही ब्रह्मका बीज हे 
५; इस उ“्फारने ही समुद्र-मन्थन द्वारा विराद- 
५ रूपी पृथिवीको उत्पन्न किया है यह #कारशब्द 
* परमात्मा अपने मुँहसे सब्वेदा उच्चारण करता 

रहता है।जब इस ऑओकारका उच्चारण बन्द 
होजायगा तब महाप्ररुय होजायगा । इस ओंका- 

4 रके रहनेका स्थान, अश्निमें हे । पृथ्वी आश्ने 
4 ऋगवेद ओर ब्रह्म अथोत्‌ रजोगुण सब प्रकार 
६4 अक्षरके साथ मिलेहुये हैं । रजोगुणसे ऋग॒- 
४ वेदकी उत्पत्ति है ।. ऋगवेद नीले रंगका है। 
(| सनातन विष्णु अथोत्‌ सत्त्वगुणयुक्त परमात्मा 

यजुर्वेद यह उकार अक्षरके साथ मिलाहुआ है 

4 सत्त्वगुणसे यजवेंदकी उत्पत्ति है । यजुवेद पौत 

बणेका है। आकाश, सूथ्य, सामवेद, महादेव 


स्द न 2 यूल कुल चएबन. धक ल्‍नहुकता. चुत. नया यह" का चअआ अक प्रा "ः:ण ४77एहए कह बे हम 
» ३5३ के ० *  छ के लक 


खत कै न की + के 


हर बहुऋ हुए डु।एल एफ 


गुक़ाफूछफफुइन् 


॥ | है] 


ध्ष्प्य 


जप कउ का पका कार: कप किए कर 
6 शा 7 ॥७»0॥॥०७॥४॥' हु हुए का + [, 


का 


7 


कक त एग्फ 


(५.५, कद दी बा दर 
ऑिएीदए रे िप्टा ा, जा ४ 00747 अटक 


है आज, का 
५. १९६) सपर्पिग्न्य: आम 
५ ५ नी जी अल किली नी पभिन्‍री जीत जी नी जी नी ९५ जी नी यी नी जी. /+००५३५-+५२५->९५, क७2१ ० मजा, ५७५७५५ 2 ०, ३२१७५ #गिल्रन #ि रोडीज करी धर को न कट पीकर कट जी पिली पिन बज कि हे रे 


है 


4 अर्थात्‌ सुतदेह, अलय, तमोगुण ये सूव सकारके (है 


4 साथ मिलेहए हैं । सामवेदकी ...तमोगणसे हा 


॥ उत्पत्ति है, सामवेद काले रंगका. है। गायत्री ?* 
॥ त्रिष्ठप जगती ये तीन छन्‍्द ओंकारके. बीचमें | है 
4 कहसकते हैं। और अस्नि,- वायु, सूर्य यह 
4 तीन देवता उसी ओंड्वारमें कह सकते हैं और 
| सूत, वर्तमान, भविष्यत्‌ यह तीन काल उस है 


| ओंकारके बीचसें हैं। इसलिये महाराज ! ओड्भारंकी ४. 
4 व्याख्या ओर कितनी करें इस समस्त. जगतके /> 
5 सृष्टि स्थिति ओर प्रंछयका कारण वही ओड्भार है। ४ 


(८ प्रश्न) हे शुरु देवगण ! यह बह्मप्रणव | । 

| ओंकार आप छोगोंको किल प्रकार प्रात हुआ है है. 
यह विस्तारपृथ्वक वर्णन: करके हमारे: चंचल ॥# 
5 चित्तको सुथिर करदीजिये।  +  *. ....४ ४ 


(उत्तर ८) महाराज ! ओंकार शब्दकी उत्प- ( ह 
त्तिके सम्वन्धमें और कहना-लहीं होगा समुद्गके- 
तटपर - उपस्थित: होनेसे ही ओंकार शब्दकी |: 
उत्पत्ति समस्त जान जायेंगे समुद्र ही जगतुके- [.. 
गुरुं हैं, उने.समुद्रके पास हम: दीक्षित हुए-हैं, !* 


पट ( कया चअच्ट नअकनए चल 2 न्यन- > चल 
पार, कल आह >क- कुल 
, किए तक एकआकत गज एए एफ एल्डफ़ शोर एड फ़ुण्फ एप शक 
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सप्तर्पिग्रन्थः (१२७ ) |: 
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|; आपको भी- दीक्षा लेना चाहिये आप हमारे * 
॥ ज्येष्ठ श्राता हैं ओर हमारे गरु अ्राता- भी होंगे। | 
+ (९ प्रश्न ) हे महात्मागण! सत्य, त्रेता, द्वापर, ।# 
६९ कलि इन चार युगोंका निर्णय किस प्रकारसे ! 
4 किया ओर ओऑकारका . सूक्ष्म रूप किस प्रकार [ 
५ है यह वर्णन करके हमारा सन्देह भञ्ञन कीजिये। | 
(९ उत्तर )ओंकार (सूर्य) का उत्तरायण |, 

ओर दक्षिणायन भ्रमण होता है अथोत्‌ उत्तर | 

और दक्षिण इन दोनों तरफ ओड्कार (सूर्य्य ) |> 
5 आया जाया करते हैं। पृ ओर पश्चिम ( उदय 
| अस्त ) सीमान्त ओंकार ( सूर्य ) का श्रमण प्रत्यह ' 
४ होता है। इस ओड़्ारके सूक्ष्म शरीरमें. समग्र 
<( जगत॒का पतिविस्च .ओर ओडझ्डारके बीचमें जो ! 
5। साधारण ज्योति युक्तरूप .यह उभयरूप दशन ' 
४॥ करके हमने इन चार युंगोंका निणय किया है हमने /£ 
* और भी विचार किया है उसी ओड्जारके सूक्ष्म- | 
| शरीरके बीचमें.जिस अकार.विश्वरूप दशेन-होता |. 
। है ठीक उसी प्रकार -विश्वके कतोके रूपका भी ,« 
| दर्शन होता है। इसमें बिन्दुमात्र भी व्यतिकम | 
4 नहीं है। किन्तु. ओड्ारका.सूक्ष्म वेह नानावणे | 


7 गिर मु 
(#एएग्फ़गरूफ्णलब्णब्फफ्फेफ का ब्फ् कफ फ्फ फब्पक्क फू ल्ए 
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. 4 विशेष्ट कमलछके आकार और ज्योतिका रुप है | 
| ओर विश्वरूप भी ठीक उसी प्रकार है; परन्तु | 
। ओंकारका रूप स्वच्छ है और विखेरूप कुछ / 
4 मेला है, इंतना ही भेद हे यह हंमने विशेष प्रका- | 
| रसे अनुभव किया है। पीछे चार- युगोंकी अव- | 
| स्थाका निर्णय किया है। महाराज ! उस ओंकारके 
| चारों तरफ चार घाट. हैं, उनके वीचमें उत्तर | 
| दिंशाका घाट सफेद रंगका है । दो खेत पद्म. 
। वराबर एकत्र छगानेसे जिस: प्रकार दशन होता 
4 है बसे ही उन घाटोंका आकार है, इसलिंये उत्तरकी 
॥ तरफ घाटमें कोई रंगे नहीं है, परन्तु खेतवर्ण- + 
< विशिष्ट सत्यपृर्ण होनेसे सत्ययुगका निर्णय किया | 
५ है ओर ओंकारके दक्षिणकी तंरफ-घाट छाल- | 


| रंगका है। हमने उसी प्रकार. वक्षिण ओरके | 


4 घाटका छाल वर्ण देखकर विचार किया कि यह 
। घाट रजोगुणप्रधान: है इंसलिये यह घाट त्रेतोयुग | 
होना उचित है ह्वांपरके' योग्य नहीं: है कारण | 
* उस ओंकारके पृर्वकी तरफ रजोगणको जन्म होकर | 
५ उसी रजोगुण ओर. तमोगुणके भयसे दक्षिणकी 
| ओर आकर जसा हुंआ है + इसलिये. ओंकारके ' 


ट] टू क फटए कट पाकाए+काए कट: 
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ही सप्तपिग्रन्थः (११९) 


| 
"हो 
हैक 


: है राक्षणका ओरके घाटको त्रेतायुग कहा है। यथा- | 
. 9 थर्से यह बात सत्य है, क्योंकि ऑंकारके दक्षिणकी ' 
| तरफ रजोगणका प्रादर्भाव अधिक है । और ओंका- 
..॥ रके पश्चिमकी ओर जो घाट है वह पीतवर्ण है। | 
4 हम॑ने पश्चिमकी ओरके घाटका पीत वर्ण दर्शन | 
6 करके विचार किया कि इस ओंकारके पश्चि- | 
४ै मीय घाटकी सच्चगुणसे उत्पत्ति है, इसलिये इस [> 
| घाटको हमने द्वापर युग निर्णय किया है। ओर | 
*! ओंकारके पृष्व-दिशाका घाट नीलवर्ण है। हमने [* 
५ ओंकारके पर्व घाटका नीलवर्ण दर्शन करके 
£ विचार किया कि इस घाटसें सत्तका लेशसात्र 
“ रहा है ओर केवल तमोगणपर्ण है, किन्‍्त रजो- ।* 
4 गुणका जन्स उसी ऑंकारके पृ घाटमें हुआ है।. | 
४ हमने इसी प्रकार विचारपठ्वंक ओंकारके एव्वेंकी | 
4 ओरके घाटको कलियग कहकर. निर्णय किया हे 
4 यह सब केवल विचारसाञ्रसे : स्थिर नहीं किया | 
/ किन्तु भूत, वर्तमान, भविष्यत्‌ जानकरके निश्चय 
| किया है ओर हमने ओकारका रूप सफेद रंगका (€. 
. ॥ निश्चय किया है क्यों कि सूयज्योति परमात्माकी 
- || शाक्ति है इसलिये उस ज्योतिका रंग संफेद दशन £* 
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-॥॥/ (१३०)... सपरर्पग्रन्थ/।  . . 


। होता है. यही आखोंसे देखनेका प्रमाण है ओर : 
4 इस ज्योंतिक रहनेका स्थान वही सृच्याप्निके अन्दर 
4 है इसलिये वह सूय्यात्मा ही ओोकारका-सुक्ष्म 
। शरीर है इसमें कोई सन्‍्देह नहीं है, ओर इस 
सफेद रंगले ही समस्त वर्णोकी उत्पत्ति हुई है 
| यह निश्चय है इसलिये महाराज परमात्माका-रूंप 
५ अरूपरुप कहा जा सकता है।...... 

| ख़ल्ययुगमें मनुष्यका देह इकौॉस हाथ परि 
+ मित, त्रेतायगर्मे चोदह हाथ, द्वापर. युगमें सात 
५ हाथ कलियुगमें साढ़े तीन हाथके शरीरका 
5 परिमाण अपने हाथके मापसे समझना चाहिये । 


। (१० प्रश्न ) हे महात्माओ ! जब परसांत्मांका 
॥ रूप नहीं है तब परंमात्माकी उंपासनाके सम्ब- 
| न्धमे मनुष्य बडे बखेड़ेमें पड़ेंगे क्यों कि परमा- 
& त्माके धारणा ध्यान आकषण करनेसे सबही अस 


।क्‍ । 
५ मंथ होंगे, ओर धारणा ध्यान आक्रंषण, नहीं करके: 
५ परमात्मोक छास करमेका कोई उपाय नहीं है। 


४ इस विषयसें क्या विचार किया . ओर जिस पंदा 
४ "का विनाश है उसका घारंणा, ध्यान, आकर्षण: | 


* करनेसे भी. परमात्माको :छाभ करनेकी कोई 
ककडाक फ्फ फपडकगलक फट घल्‍्एुबबल्करबदएुल्कतकुंघव्क 
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है) सप्त्पिग्रन्थः (१३१) > 
कम मल 
॥ सम्भावना नहीं है, क्यों कि साकार पदार्थका वि- ! 
; 


| नाश होता है इस लिये किस प्रकार कार्य्य करनेसे 
है परमात्माका लाभ करसकते हैं । 


(१० उत्तर ) महाराज, साकार पदार्थकी ही 
4 धारणा ध्यान आकर्षण करना होगा । साकार 
 पदार्थके बीचमें स्थूल पदार्थोको त्याग करके सूक्ष्म 
। पदार्थोकी धारणा ध्यान भाकर्षण करेंगे क्यों कि 
॥ इस जगतमें सूक्ष्म देहमें परसात्माफे रहनेका 
३ स्थान है जेसे घरमें एक दीया जलानेसे सब घरसें 
| प्रकाश होता है इसी प्रकार हमको उसी रोश- 
४ नीकी आवश्यकता है; अब. उस सब घरकी रोश- 
< नीका धारणा, ध्यान, आभाकषेण नहीं होसकता है; 
रे इस लिये घरके प्रकाशके रहनेका स्थान वही 
*। प्रदीपाशि है, अतः उसी प्रदीपाप्निकी धारणा, 
. ध्यान, आकर्षण करना पड़ेगा इससे सूर्य्यकी 
ज्योति हमको आवश्यक है इस कारण उस सृच्या- 
 त्माका ध्यान, धारणा, आकर्षण करना चाहिये, 
| इसी प्रकार कार्य्य करते करते सारे जगतें उसी 
4 ग्रकाशका रूपका दर्शन होगा इसमें कोई सन्देह 


का फाफका फदा एक फ कद का दा फ़ा फ़क्का॥ ॥॥7ै॥५ ४8५ 
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( १३२ ) सप्तपिग्रन्थ: ।. 
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3 नहीं है; इसलिये पंरह्मां पानेका' उपाय इस उपा- | 
४ थके अतिरिक्त और कोई नहीं है,ओर इसी प्रकार | 
॥ कार्य्य करनेसे निश्चय परमात्माका छाभ होगा । ।£ 
| परन्तु वह पविच्र सफेद.वर्ण ज्योतीरूप नानावर्ण- | 
| विशिष्ट कमलके फूलके आकार साधारण-ज्योतिक | 
॥ बीचमें परब्रह्म मिलकर रहता है,इसी प्रकार योगी | 
| छोग इस जगतमें दर्शन करते हैं. और योगी छोग 
4 योग समापिके द्वारा निलित गणातीतः परतह्मका. | 
| दंशन करते हैं, परन्तु जब समाधियोग शेष होता. 
4 है अथात्‌ फिर जब जीवात्मा इस संसारसें आंते हैं 
४ तब परसात्माका रूप जीवात्मा भूलजांते हैं, इस 
४ लिये परमात्माका केस स्वरूप है इसको इस जगं- ४ 
4 तमें कोई भी मनुष्य वर्णन नहीं करसकेगा इस ! 
3 लिये परमात्मा अकृपरूप है।  . ४४7 


(११ प्र्ष) मनु अजापतें ऋषिके मुंहसे इस | 
4 अकार प्रक्षका उत्तर पाकर आनन्दके साथ ग्रश्न 
| लगे ओ्ः लोगो | 

. 4 करने लगे-हे महात्मा लोगो! हम इस असींस जग॑-. 

- ५ तके बीचमें रहते हें इंस जगत॒के बाहर कोई स्थान !| 

.. ५ द था नहीं हम यह भी समझ संकते हैं कि अगर. | 
5! स्थान नहीं है तो गुणातीत बहा कहाँ रहता है! 


मे ई/्लएएपउ्परउसक्ट एप र 
पुल फतफयत्कृ फफरजुकक एल फेदंपुलक फ फफु्छ कफ हे क्र 


र् हीं... की के हि # हू. | 
एन कि जा १ परी कई हम मदन पद की बला पी लक | अख हि, 9 का आप 5 


] सप्तपिग्रन्थ 


४ इस लिये इस जगतके बाहर निश्चय स्थान होगा [६ 
# वह स्थान केसा है यह वणन कीजिये। य 


| (१९ उत्तर ) महाराज! इस ब्रह्मांडके बीचमें | 
डे 


रु 


| जेला मनुष्य देह रूपी अत्यन्त छोटा सा जगत्है |? 
! उसी प्रकार महात्रह्माण्डके बीचमें यह ब्रह्माण्ड /? 
॥ अनन्त है इन तीन त्रह्माण्डों तक हमने निश्चय ! 


६ किया है ओर इसके-अतिरिक्त यथार्थ वात यह हे । 


् 

५ ् थे पु 
म्य 

*.> 


न्न 


| कि इसकी शेष अवस्था क्‍या है यह हम नहीं ।« 
| जानते हैं ।._ श 
| (६१२ प्रश्न) सनुप्रजापति ऋषिछोगोंके प्रति ६ 
५ नानाप्रकार प्रश्न करते हैं हे महात्मालोगो! ३ 
४ जीवात्मा जब मनुष्यदेह त्याग करेंगे तत्र उनकी (४ 
4 अवस्था केसी रहेगी ? | 
५ (१२ उत्तर ) महाराज ! जीवात्मा कम्मके हर 
'। अनुसार फछ भोग करेंगे, अर्थात्‌ जिसने जन्मसे ** 
| मृत्य तक कोई प्रकार पाप नहीं किया परन्तु | 
० थोड़ा थोड़ा पुण्यका काम किया है वह जावात्मा 

| मृत्युके पीछे उसी समय जन्म लेगा ऑर उस | 

| पृण्यके प्रभावसे उँचे वंशमें जन्म लेगा ओर |» 
५ जिस जीवात्माने संसारमें मनुष्यदेह, धारण करके ३ 


कं जाए आपका आपकओ फ८ा ज्फैँ 
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मृत्य तक कोई पाप किया हे वह मनुष्यदेह -पारि 

५ त्याग करके पहले प्रेतात्मा होगा. पीछे -वही ! 
3) प्रेतात्सा पापके अनुसार अल्पाधिक समंय. भोग: ! 

करके फिर ऊंची या नीच श्रेणीके मनुष्योंके घरमें -। 
/ जन्म लेगा और जिस मनुष्य-देहघारी जीवा+ | 
| त्माने कोई पाप या पुण्य कुछ भी नहीं किया । 
॥ उसने देहान्तमें जिस वंशमें जन्म लिया था ठीक | 
१ उसी प्रकारके वंशमें उसी समय जन्म लेगा उस ४ 
4 अंकारके जीवात्माको प्रेतयोनि नहीं है । | 
६ (१३ प्रश्न) सहाराज ऋषियोंका इस प्रकार वाद्य |? 
॥ सुनकर फिर उनका सम्बोधन करके बोले हेसहात्मा 
) लोगो|इसमें अधिकांश मनुष्य मायामोहमें सुरंधे 
। हो अज्ञातदोषसें अनेक प्रकारके पपोंमें लिप्तहोकर 
इस गहस्थाश्रममें ही सत्यको प्राप्त होयँगे. | इस 
4 प्राकारके अज्ञानी मनुष्योंकी मुक्तिका कोई उपाय हैं 
;' या नहीं? फिर कलियुग जब चतुथाशका एक अंश ४ 
५ सत्य घंसे रहेगा तेंब तो वड़ी कठिनता हे।सनष्योंकी - |> 
5 ज्ञानशक्ति एकदम हासको घास होगी और कलियुग |+ 
: ॥ + भनुष्योको बुद्धि बहुत होगी,उन सनुष्योंकों रजो. ( 
>.॥ और तमोगुण अधिक रहेगा. सत्वगुणका लेश -मांत्र, 
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४ रहेगा या नहीं इसमें भी सम्देह हे, .इस लिये हे 
4 माहात्मालोगो ! उस कलियुगके मनुष्योंके लिये 
(। विशेष प्रकारंसे पत्र करना आए लोगोंको नितान्‍्त | 
4 आवश्यक है, तंब ऋषि लोग मनुप्रजापतिका इस 
/ प्रकार वाक्य सुनकर महाराजको सम्बोधन करके | 
.& बोले-मंहाराज! जगत्‌के मानव लोगोंके मुक्तिके |» 
4 वास्‍्ते आपका: यल देखकर हमको आनन्द हुआ। | 
4 दया ही धम्मेहे। मनुष्य-देहधारीको जो कुछ आव- (३ 
९ इयक है वह सब ही आपमें है ओर संसारके वास्ते ः 
। हमको कोई चिन्ताका कारण नहीं है इसलिये | 
५ महाराज, आपके प्रश्नका उत्तर देते हैं सो सुनिये । [& 


: (१३ उत्तर ) जो संनुष्प इस संसारमें गृहस्थ 
५ धम्मके अनुसार जन्मसे सत्यु तक निष्पाप रहे ॥ 
९) कर देहत्याग करे वह -बुलभ है, संत्वंगुणमं दृढ़ / 
/॥ बिरले ही देखनेमें आते हैं | और कलियुगमें इंस । 
| प्रकार रहना. कठिन होगा इस: .लियेः पुन्नामक ५ 
*। नरक (प्रेतात्सा ) से सुक्तिके वीस्ते पृत्रको अधि- । 
(| कार होसकता है । क्यों कि पुत्र और पिताके |, 
4 देहँम घनिष्ठ सम्बन्ध हे अथात्‌ उन दोनोंका एक 
५ देह कहनेसे भी अख्युक्ति नहीं होगी, इस ढिये 


रदनुफ एन्कणजफ एल्क फेर फट ए घा छत्द कट गब्दका& 


| पिता उस पृन्नामक नरकसे मुक्ति पाकर परमा-- 
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वह पुत्र पिताकी प्रेतात्मासे मुक्तिके वास्ते पंरसा- ४ 


। व्माके पासे प्रार्थना करे कि हे परमात्मन्‌! हमारा । 


॥ त्माका परम भक्त चने, ओर किसी ब्ह्मणवंशमें : 


जन्म ठे और परमात्माका परस भक्त होकर सक्ति | 
0 लाल करे। इस प्रकार पुत्रकी प्राथनाके - पीछे. |, 


|| परमात्माके परमभक्त ब्राह्मणोंकी भोजन कराना ; 
| चाहिए, क्योंकि उस भोज्य वस्तु से : ब्राह्मणोंके ४ 
| वीय्यकी उत्पत्ति होगी, उसी: वीय्यंके दारा पिता * 
4 देहधारण करके जन्म लेगा, इसी प्रकार पिताके है 
4 सुक्तिके वास्ते पुत्र हरणक-वर्षके अन्तमें बहुतःही- ४ 
॥ शुद्धिके साथ ब्राह्मगसन्तान ओर- परमात्माके 
४ भक्त लोगोंको भोजन-करावे. क्योंकि एक बार या. 2 
4 दो बार भोजनसें जो.वीय्य उत्पन्न होता है.उससे .।* 
|) 

५ पिताका जन्म होना निश्चित नहीं है, इस लिये ' 
पुत्र जितने दिन जीवे :उतने दिन वह वर्षके |: 
५ अन्तमें पिताके झल्यु दिनमें अति श्रद्धा. ओर 
| सक्तिके साथ .परमात्माके -परमभक्त- लोगोंको 
भोजन करावे ओर जो मनण्य, पिताकी सक्तिके | 


दी, चफरर आए कट कादर उकत- फल 3 
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त्रोंकी भामिदान करेगा उसके पिताकी सक्तिके वास्ते । 
ब्राह्मण भोजन न करानेसे भी उस पिताकी प्रेत यो- 9 
“4 निसे सक्ति होसकती है कारण कि उस जमीनपर जो | 
। फसल होगी वह फसल प्रत्यह परमात्माके भक्त- |, 
2 लोग भोजन करेंगे इस लिये परमसात्माके भक्त | 
; वीयंसे पिताका जन्म निश्चय होनेका संभव है > 
» इस लिये महाराज इसकी यही सीसांसा है। /* 





व्‌ स्‍ 
३ (१४ प्रइन)परमात्मा ओर आत्मा थे दोनों विकार- | 
4 युक्त हैं या निर्दिवकार ? हमारा विश्वास यह हे कि |> 
# आत्मा और परमात्मा ये दोनोंही विकारयुक्त हैं, | 
( क्योंकि यह जगत्‌ ओर जगत्‌के अन्दर जो पवार्थहे 
4 उन सबको ही परमात्मा और आत्मा इन ( 
| 
५ दोनोंने मिछकर सृष्टि किया है, ओर थे सव 2 
५ विकारयक्त हैं, जेसे मनुष्य देहधारी जावात्सासे 
। जो सन्‍्तान उत्पन्न होती है वह सन्तान भी 
4 विकारयुक्त होती है । यदि आत्मा ओर परसा- 
। त्मा विकारयक्त न हों तो उनका कार्य जगत्‌ |& 
विकारयुक्त केसे होसक्ता हे । अवश्य आप लोग , 
हैं त्रिकालज्ञ हैं इस जगतमें सब ही देखतेहें इस 


4 लिये अनुप्रह करके हमारे सन्देह दर कीजिये | 
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4" (उत्तर १४) महाराज ! यह- आपको विचार / 
द 4 ठीक नहीं है; परमात्मा ओर आंत्मा ये दोनों ही ६ 
_॥ निर्विविेकार हैं जिस परदो्थका -स्थूर्लंशरीर 
* नहीं है उसमें क्या विकार होसक्ता है परमात्मा | 
4 ओर आत्मा ये दोनों एंकही पंदाथ है. 
केवंठ इस जगंतकी सृष्टिके वारंते पूंणे परमात्मा | 
समान दो अंशोमे विभक्त हुए हैं इन दोनों अशोक | 
बीचमें- पूर्ण परंमात्माका वाम अंग'ः प्रकति आत्मा | 
है ओर पर्ण' परमात्मोका दंक्षिण अंग पुरुषरुषी / 
प्रमात्माके वार्मांगमें चार भूत॑ परमाणु व्यश्टिरुंप | 
॥ हैं ओर उन चांरों मूतोंके योगसे जो रंजः संत्त्व 
॥ तभोगुण चन्द्र सूथ्य तारे. अथोत्‌ जगतके बीचमें # 
| ऊपर ओर नीचे जो सर्व पंदोथ देखनेमे आते हैं वह '* 
* सबही परमाणुरूप हवाके-साथ.मिले हुए थे। इस 
५ लिये,महाराज! अब ब्रिचार. करके :देखिये- यह 
ज़गत्‌ओर जगतके .बीचसें जो सब्र पदार्थ देख- | 
६ नेमें आते हें वे सब परसाणुरूप वायुके संग -प्रकरृ: 
॥ तिकेअंगमें मिले हुए. थे वेहोनेसे प्रकृतिआत्माको (६ 
“विकार कहा है, इंस लिये इन चार-भूतोंकी परमा-. (् 
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5 शुरूप अवस्था्ें कोई विकारका कामही नहीं है 
. ४ हासकता है; क्योंकि वे परमाणु जड़ पदार्थ मात्र 
हैं इस लिये क्रियाविहीन हैं। इन चार भूतोंके 
| चार भ्रेकारके परमाणु हैं वे एक प्रकार परमाणु 
. £ संसाष्टि होकर बृहदाकारमें पारिणत हुए हैं । मृत्तिका | 
. #| और घस्तरके परमाणु समाष्टि होकर इस पूथि- 
हे वीकी उत्पत्ति हुईं है। फिर वाष्परूपी जलके पर 
| माण समंष्टि होकर इस असीम समुद्र जलकी 
| उत्पत्ति हुई है। अभिके परमाणु समष्टि होकर 
| इस जगतसें नीचे ओर ऊपर एक बुहदाकारसें 
| अश्निकी उत्पत्ति हुईं है। फिर वायुके परमाणु 
4। समष्टि होकर इस जगतसें नीचे ओर ऊपर एक 
! बहदाकारमें वायुकी उत्पत्ति हुईं है पीछे इन चारों 
| पदा्थोके सूल भागक संयोगह्वारा षड़ारिपुयुक्त एक 
देह प्रस्तुत हुआ है इस लिये महाराज ! जबतक 

4| इस प्रकार इन चारों पदार्थोका संयोग नहीं होगा 


अर्थात्‌ स्थूछ शरीर नहीं होगा तबतक रिपुसष्टि 


पक 


[४० |; ५) बंन। 
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नहीं. होसकती है? इस कारण पुरुषरूपी परमात्मां [ 
५ और आत्मा थे दोनों निर्यिकार हैं । . ! 


पा 


। 


| | | ॥ हॉपि/भयी' ' 
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हैँ महात्मा छोगो- ! संसार मायामय है 
यह हम अच्छी - तरह समझ सकते हैं. 
जबतक मनुष्यके मनमें साया मोह .वत्तमान ४ 
हैंगे तबतक परमात्माका दशन होना असंभव 
है इस लिये माया मोहमें परमात्माका दर्शन 


रू 32230 8 «000 
आल 


किस प्रकार होसक्ता है। यह विंस्तारपर्वक वर्णन .! 
4 करके हमारे मनका सन्देह दर कीजिये। . ... | 


।3॥ 


(१५ उत्तर ) महाराज ! परमात्मा निर्विवकार | 
गुणरहित स्थानमें वास करता है ओर जगतके | 
बीचसें केवल सच्वगुणयुक्त महात्मा ओर त्रिगुण- 
युक्त जगदात्मा है लेकिन वह गुणमें लिप्त. नहीं | 
है। जैसे पद्मका पत्ता जलमें. लिंत नहीं इस: 
लिये पूर्ण तेज ओर पूर्ण ज्योतिके बीचमें महात्मा | 


ओर जगदात्मा बास करनेके कारण वह शक्ति: /# ह 


४0000 0५ हेड आलम ब्रश 0 
कु ब््कंः ३! 


टन जनम 


ह:- 

पक 
छा, 
पके । 
ध् 


पा पट प्रष्प्न् 


पल लक 





षृ का 0 ॥' 


कि 
4 मान और पूण तेजस्वी है, ओर मनुष्य देहः | 
4 घारी जो जीवात्मा है. वही त्रिगुणमें लिंत है 
'.॥ इसका कारण यह है कि जीवात्माकी शक्ति अतिं 
| अल्प है। अथात्‌ जीवात्माके रहने की. जगह वह 
देहाओ्ि है उस देहापिकी रक्षा करनेवाला झकक 
॥ जैसे कि दीपा्रिकी - रक्षा. तेल करता है.मनष्य 


27024 कट 5 सका कण णओीा ऑफ का का खा ज््फ है 
ञ र [ ढक 
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'॥| विकारयुक्त होकर उसी शुक्रको परित्याग करते हैं 
इस लिये देहान्नि अल्प होती है जीवात्माकी है 
४ शक्ति वह अप्नि ओर ज्योति है वह अप्लनि अल्प (5 
होनसे ज्योति भी अल्प होती है। इसी कारण | 
< जीव्रांत्माकी शक्ति अल्प होती है इस लिये ! 
4 दुब्बेल जीवात्मा ओर सबल जगदात्मा ओंकारको ! 
4 आकर्षण करनेमें असमर्थ होते हैं जेसे सिपाही 
4 राजाकी रक्षा करते हैं अर्थात्‌ जिस राजाका सैन्य 
4 बल अधिक है वही राजा निर्भय हो कर जो चाहे « 
4 सो करसकता है लेकिन जगदात्माको समानशक्ति '? 
4 होना नितानत आवश्यक है नहीं तो दुब्बेठ ओर । 
4 सबलमें किसी प्रकार सम्बन्ध नहीं होसकता । ! 
) (१६ प्रक्ष) है महात्मागण, आप छोंगोंके |? 
4 मँहसे प्रश्नका उत्तर सुनकर हमारे मनका अध- !£ 
कार अधिकांश विनाश होगया । अब एक बात ) 

ओर पछत हैं सनिये इस संसारके मनुष्योंके बीच- ।* 
-॥ में बुद्धि और विद्या इन दोनेमें प्रधान कौन है * 

( १६ उत्तर) ऋषि उत्तर देते हैं---महाराज, , 
विद्या और ब॒द्धि दोपदा् हें बुछिके द्वारा मनुष्य | 


रन स्कत >्करो ना पका 7 पुल्- हर छ्पफर जा छुकक्रो एफ शुरू मकर 
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नाना धकारके नये नये काय्य करतेहें। ओर विद्याके ... 
द्वारा शाखादिकी वात नतन्‌ रचना करके व्याख्यान . 
आदिमें समर्थ होते ह मलविद्या . जहांतक शिक्षा 
५ पाई है वहांतक बोलनेस सहायता. करती है.। 

4 लेकिन ब॒द्धि.विद्याके द्वारा माज्ित होती है इसमें 

५ कीई सन्देह नहीं है । जिसमें बुद्धि ओर विद्या 

+ ये दोनों है वह-सनुष्य जगतसें सबसे उतचा हें. 
और जिसमें केवल बुद्धि शक्ति है ओर विद्या नहीं | 
ई| है वह मनुष्य भी संसारके वीचमें आदरणीय 
4 होता है ओर विद्वान्‌ मनुष्योंकों भी सांसारिक. 
4 मतुष्य आदर करेंगे लेकिन वाछक' वालिकाओंके. ! 
4 विद्यादानके वास्ते। इस लिये महाराज बुद्धिको, | 


स्म्ज 


क््फ््म्पफू 
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४ ध्णगा है. 
# कलर फंबल्कलाप्कान्फ- फट 


के कस्बडत 


> निद्यास उधान वाल सकते ह क्याक बाद्धक दास 
अनक अद्लुतकाय्य सम्पन्न होते हं[. . -.।! 


4 (९७ प्रश्न ) हे महात्मालोगो ! आपलोगोंने 
.॥ तिथि पक्ष मास वर्ष ऋत और सितारे इत्यादिका 

। किस घकारसे निर्णय किया और चन्द्र सर्य ये | 
५ नोंका ग्रहण होता है इसको क्यो: तात्पय है) 
५ अनुभह करके इसकं जो कछ तात्यये है वह वर्णन- 
| करके हमारे सनका संशय - निवारण कीजिये । 


है] 
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सप्तपिग्रन्थः । (१४३ ) ” 


( १७ उत्तर) तब ऋषि उत्तर देते हैं महाराज! ४ 
हमने संसारमें नाना स्थानमें श्रसण क्ररते करते ।> 
एक समय एक पवतके निकट नदीके तटपर 
बटवृक्षके सूलमें आसन लगाकर खानेकी > 
चीजोंका अभाव होनेसे उसी पहाड़के ऊपर चढ़- | 
करके चारों तरफ खानेको फछ और मूल और | 
काए अन्वेषण करते करते एक जगहसे सकर- |. 
कन्द कन्दमूछ बहुतसे देखकर अपनी जरूरतके [> 

- माफिक थोड़ा फल मूल संग्रह करके साथंकालके |> 
£| समय देखा कि सूरजके प्रायः अस्तमित होनेपर प- 
»| श्रविम दिशाने छालवर्ण धारण किया है देखनेमें 
५ मालम होताहै जेसे पश्चिम आकाशमें आपने उ- | 
| त्पात्ति होकर उस स्थानफे सब पदार्थ दरध रे 
/ होतेहें यह देखनेके वास्ते पहाड़के ऊपर थोड़ी 
२ देरतक ठहर करके पहाड़से उतर आये पषछि हमारे !* 
| आसनोंके चारों तरफ काष्ठके द्वारा धूनी सजाकर 
4) काष्ट काषमें घिस करके एक बहुत बड़ा अश्निका | 
|| कुंड जलाया हमने परस्पर अपने आसनपर बेठकर ५ 
* खानेकी वस्तु फल मूल सब आगसे जला कर |. 


॥ के भोजन किया ओर भोजनके अन्तर्म उस पहा- [2 
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डके सम्बन्ध आलोचना करने छगे ।. अथात्‌ * 
4 सूय्यास्तका दर्शन कियाहै ओर्‌ सू््यका उदय होना 
4 भी दशन करेंगे यह मंनमें स्थिर किया! ॥ इसी 
'& प्रकार धम्मसम्बन्धर्स बातंचीत 'केंरते करते. रात 
९ प्रायः शेष हुई तब हंस आसन त्याग करंके नंर्दीके 
-॥ तटपर उपस्थित हुए। और उसी नर्दाके पानीमें 
'॥ खानाविक्रिया सम्पन्न करके उदय दर्शनके वांस्ते |. 
| पहोड़के उपर चढ़ंगए ओर पूर्वकी तरफ सू्यों- | 
| दंयका स्थान देख करके खंडे रहे किथित्‌ समय 7 
छे देखा कि छाल रंगके वत्सकें प्रकारं मेहंके 
छ् | गर्ससे निकलकर अन्दाज-दश बारह हाथ ऊं्चें 
5 स्थानपर जाकर उस लांलंवण सूय्यका. उदय 
: 4 दशन करके आश्चर्य्य हुआ ओर इसका कारण. 
| दर्याप्त करने छूगे आखिरसें फिर उसी प्रकार 
| दशनके वास्ते हमकों उसी. स्थानेमें अनेक “दिन 
तक रहना पड़ा । हम प्रत्यह सूर्यके दशेनके वासते 
. ॥ पहाडुके ऊपर आरोहण. करते लेकिन उसी अकार 
: ॥| संय्यका उदय' दर्शन: नहीं होंता- इस तेरहसे 
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१ अब इस पंहाड़ और नदीका नाम चन्द्रभागी अकतीर्थ कहतेहं .. 
|) भाषमास पृ्णमासीक दिन उदय दरशनके वास्ते अनेक यात्री एकत्र होतेहें । | 
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| कुछ दिन व्यतीत होनेके बाद अचानक एक दिन ९ 
4 ठोक उसा प्रकार फेर दशन हुआ, हमने सथके |. 
44 उदय ओर अस्तसे इसी प्रकार दिनका हिसाब | 
! खखा था १ सब दिन जोडकर देखा कि तीनसों 
£( पेंसठ दिन हुए हैं। हमने यह देखकर बरस गि- ।* 
4 नना स्थिर किया है ओर सूरयके उत्तर दक्षिण 
। गमनागमन दशन करके छः छः सहीने उत्तरा- । 
+ यण ओर दक्षिणायन उस बरस के अधीश योग 
# करके सिद्धान्त किया है। इसका आरंभ साघके | 
(4 महीनेमें सतसीके दिन होता है । कारण कि 
/ उस तारीखकों परथ्वीकी वार्षिक गतिका आरंभ | 
ओर शेष होता है। पीछे चन्द्रमाके उदय अस्त । 
४ ओर उसके हास ओर वृद्धि देखकर तिथि । 
“/ क्ृष्णओर शुबलपक्ष ओर महीना ओर ऋतुओंका 
५ निर्णय किया । पीछे तारोंकी गाति देखकर शाशि ५ 
| लपम्न ग्रह इत्यादि सब क्मसे अतिसहजमें निर्णय | 
$| करने छगे ओर राशिचक्र पताका चक्र (जगत- 
4। चक्र ) घमता है वह दशेन करके सूथ ओर चन्द्र- 
(| का ग्रहण निर्णय किया है। महाराज! जेसे कि एक २ 
& १ इस ग्रहणका कारण राशि नक्षत्र तिथिके संयोगसे तमोगुणके (4 
. +॥ रास्तेते वह तमोगुण ( राहु ) बाहर होकर संत्वगुणका रास्ता 
&६| बन्दकर देता है ! ९ 


हे; हफ़हुएलक तक छ एुणुछफ़फछ छत 
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( १४६ ) सप्तपिग्रन्थं: । ... 
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वक्षेका मूल पानेसे आखिरसें उसकी शाखा टेनी ४: 
फंल फल ओर पत्ते सब मिल सकते हैं छेकिन जिस (६. 
जिस सस्वन्धसें आपने प्रश्न कियाहै उस एके |. 
एक सम्वन्धें विस्तार करंके कहनेले प्त्यक | 
विषयसें एक वहुत बड़ा सारी ग्रन्थ होनेकी #. 


संभावना है इस लिये हमने संक्षेप वर्णन ५ | 
किया है । 2 5 मल 


(१८ प्रशक्ष) सहाराज सन प्रजापति ऋंषि- ५ ह 
योंके सुहँसे इस प्रकार वाक्य सुनकर .आतिशय 
आनल्दित हुए ओर फिर ऋषिलोगोंसे प्रश्न करने 
लगे; है ज़िकालज्ञ सहात्माओ | सुक्तिकें वास्ते | 
कोई सहज उपाय है या. नहीं ?' ऋषियोंने #. 


उत्तदिया। . . पल 


(१८ उत्तर ) महाराज! सक्तिका मांग अति ४. 
कठिन है संक्षेप्से कहते हें श्रवण कीजिये। झत्यके (६ 
सप्तय जिस सनष्यको तम्तोशण-आकषप्तण. करता | । 





४ व्य 
चर 


१ वह .तमोगुणका. मस्तिष्क विस्तार करके सूर्य जौर चन्द्रगाको ... 
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| सप्तपिंग्रन्थः । (१४७) | 


; है उस जीवात्माकी सक्ति नहीं होसक्ती । क्योंकि ' 
- ॥ जीवात्माकों अज्ञान. करनेका मालिक वही तमो- / 
। गुण है इस लिये जिस सनष्यने तसोगणको जीत /* 
लियाहे उसको निश्चय मोक्ष होगा। इसमें किसी । 
। प्रकारका संदेह नहीं है। | 
२ (१९ प्रश्न) महाराज मन प्रजापतिने ऋषि 
“| थोके सुँहसे इस प्रकार वावय सनकर अति आन- 
५ न्‍दके साथ ऋषिगणसे प्रश्न करना आरंभ किया 
हे महांत्मागण ! उस तमोगुणकों दर करेनेके 
॥ वास्ते सहज उपाय वा है ? क्योंकि इस जगतके (* 
4 समस्त ही मलुंष्य योग क्रियाके द्वारा मुक्तिलाम । 
|| नहीं कर सकते हैं। आप छोगोने ही कहा है जो । 
८ ज्ञानवान हैं वह भी कम्सके फलसे अज्ञानी होते ॥ 
हँओर सख दःख भोगतें हैं। .....*. + 
4 (१९ उत्तर) महाराज! अज्ञांनी म्ुष्योंके | 
4 लिये एक अच्छा प्रंबन्‍ध कियाहे, कहते हैं' श्रवण | 
१ जबतक हम जगे रहेंगे तबतक जीबात्मा और परमात्मामें मे 
८4 रहता है । इस लिये जीवात्माकी चेतनावस्थामें देहपरित्याग होनेसे '|3 


हे 


*| बह जीवात्मा परमात्मामें छीन होजाता है इसीको मुक्ति या मोक्ष रा 
०] कहते हैं.। परन्तु जित भनुष्यका मन सृत्युकारमें .परमात्माकी ओर (2 
है ध्यान रखता है उसीको मुक्ति होगी | ह (६ 
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! वीजिये। आपको जो पहले ओकारकी व्याख्या 


रु 


4 करके सनाया है, उस ओंकारके चार घांट हैं वह 
4 ज्ञो ऊंचा पहाड ( हिमालयका शेष भाग ) दक्षिण 
। सीमामं सस॒द्रका तट है ओर पश्चिम सीमामें 
'' भी सम॒द्रका तट है ओर परवेसीमारम भी संमद्गकां 
॥ तट है।ये चारों तरफ चार घाट वबसाये हैं ओर 
4 घाटोंके नाम सी उछेख कियेहँ। जो हिंमालयके 
५ नीचे बदरिकाश्रस है सत्ययुगका धाम है और 
॥ दक्षिण सीमासें समुद्रके तीरंपर घाठका नाम 
॥ त्रेतायुगका धाम सेतुवंधरासेश्वर है ओर पश्चिमकी 
4 तरफ ससुद्रतीरके घाटका नाम द्वापरयुगका' घास | 
५ द्वारका धाम है ओर पवंकी ओर घाटका नाम कंलि- .. 
5 ग्ुगका घास जगन्नाथ है । इसके वीचके स्थल 
4 भागमें यह जगत्‌ कता ऑकारको अनेक स्थानोंमें 
4 कल्पना करके स्थापन किया है उस प्रत्येक स्था- 
नका नाम तीर्थ है, उन सब तीर्थेके दर्शन कर- 
| नेसे मनुष्य देहमें अतिशय कष्ट होगा, क्योंकि । 
| कोई कोई तीथ बडे बडे पहाडके ऊपर स्थापित 
| किये गये हैं, उन पहाड़ोंके ऊपर चढनेसे अज्ञान! 
«2 'तष्योंके देहमें श्वास प्रश्यास उपस्थित होगा 


2 आए आ। ८ कक: पटक पाफटए: न (चना >>: 
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। और उन समस्त तीर्थोंसे आना जाना सी विशेष 
५! कष्टका कारण है; क्योंकि अतिशय कठिन रास्तेंमे | 
४ जानेआनेका तात्पर्य यह है कि मनुष्योंको कष्ठका | 
|| अभ्यास रहनेसे शृत्युके दुःखके समय भी उन [> 
) सब कष्टोंके अभ्यासके कारण जीवात्मा अचेतन 
« (अज्ञान ) नहीं होगा, इस लिये सुक्तिका सा्ग 2 
<। बन्द नहीं होगा, क्योंकि परमात्मा और जीवा- ।& 
4 त्मामें संयोग रहता है, इस लिये महाराज मलु- । 
| ष्योंको कष्ट सहना नितान्त आवश्यक है। कारण 
॥ कि सत्युका कष्ट बड़ा भारी है। उस झल्युके कष्ठके है 
|| समय यादि जीवात्मा सज्ञान अर्थात्‌ परसात्माके 'र 
2 संग संयोग रहकर वेहत्याग करते हैं तो उनकी | 
4 मुक्ति होती है ओर जिस जीवात्माका अज्ञान अः । 
/॥ वस्थामें ( तमोगुणके द्वारा परसात्मासे विच्छेद | 
4 होताहे ऐसी अवस्थाको अज्ञान कहते हें ) शरीर- |$ 
% त्याग होता है वह सनुष्य कभी भी मुक्तिकाभ है 
4। नहीं कर सकता है। इस लिये केवल कष्ट अश्या- ' 
| सके कारण ये तीर्थस्थापन किये गये हैं। जिन 
$ सनुष्योंने जन्मसे रत्युतक कोई कष्ट नहीं उठाया |, 
“| वे झत्युकालमें असासान्य कष्ट होनेसे अज्ञान |, 
| होजाते हैं; ऐसे मनुष्योंकी मुक्ति केले हो सक्ती है। / 


एफ एफ फया फफफ रद फया एएफया फफफया फए इक 
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गम 
(२० प्रश्न ) महाराज मनु प्रजापति ऋषियोंके रे 
५ सुंहंसे. इस प्रकार प्रश्नका उत्तर छुतकर महा 


। आनन्दके साथ प्रशन करने लगें-हें महात्सालोगो! | 
4 गाहस्थ धस्स किस नियससे पालन करना होगा? |> 
4 यह विस्तार करके वर्णन कीजिये .। यह घंम्स 
| अत्यन्त कठिन हे क्यों कि इसे गाहस्थ पर्ममें || 
| अकालमत्युकी आशंका है। इसमें रजोगुण. ओर 
* तमोगुणका अधिकार अधिक है; इस लियें मतु- '* 
# ष्योको एकबारसें अज्ञान करदेते हैं ओर सत्वगु- ।* 
4 णका अधिकार अति अल्प है इस छिये जीवा- | 
॥ त्माकी' रक्षा करनेके लिये सलगुणकी' शक्ति |« 
होना कठिन है। ' 
(२० उत्तर ) महांराज ! ब्ह्मचय्यंके अन्तमें | 
विवाह विधिपृवेक विचारके साथ करना होगा। 
॥ अथोत्‌ कन्याका विवाह ऋतुकालसे कुछ प्रथम 
जिस समय कन्या ऋतुसती होनेकी योग्य हो उस .[ 

| शथस ऋतुसे कुछ .पूर्व कन्या: अहण करके ऋतु: ४ 
। रक्षा करना चाहिये । यदि प्रथम ऋतुरक्षा नहीं. | 
५ होते उस कन्याका पतित्रता होना असंभव है; | 
«० फारण कन्याक रजंस्वठा होनेसे कार्सरिएं , प्रवल 4 । 
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होता है, इस लिये ख्रीका वीर्य रज अपने आप * 
5 तो सक्षम शरारक अन्दरस बाहर गिरजानेकी 
| संभावना है, इस लिये पति ओर पल्ञीमें निर्मम * 
. 5 प्रेमका हास होता है। इस लिये गाहेस्थ धर्म्मका 
है! सुन्दर रूपसे निव्वाह नहीं होता है। इसी कारण | 
5 उस प्रथम ऋतुमें ही विवाह ऋतुरक्षा करना उ- 
| चित है और यदि वह पुरुष ख्ंके ऋतुकालके ' 
4। विना केवल रसणकी इच्छा करके ग्रत्यह इन्द्रिय |+ 
उपभोगके वास्ते ख्री सहवास करे तो वह मनुष्य ।& 
निश्चय रोगयुक्त हाकर अकालस्ृत्युका ग्रास हो | 

4 जायगा । क्योंकि आत्माकी रक्षा करनेवाछा जो 
'# वी है.उसीका हास होता है । इस लिये महा 
+ राज, ' पत्राथ कियते भाय्यों ! अथात्‌ ऋतुका- 
'5( लके विना अन्य समयमें त्री संभोग करना 
५ उचित नहीं है ओर छ्लीजातिका काम रिपु मासके ॥ 
. | अन्तमें ऋतुके समय प्रबल होता है। इसके विना । 
* अन्य समय आति सासान्य रहता है इस लिये ख्ी जा |. 

| तिको उससें कोई विशेष कष्ट नहीं होता। विवाहस- |. 
. *। स्वन्धमें ओर भी कितनी ज्यवस्थाएँ है सा महाराज! 
: || कहते हैं सुनिये कमफेलके अनुसार परसात्माने ; 
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इस जगतमें जीव -आत्माकी भिन्न .चार प्रकारकी 
प- की है, उसके बीचमें मनुष्य जातीय जो +* 
पुरुष हें उनके चार प्रकार हैं। शशक, मुग; वृष £ 
अंश्व, और ख्ियोंकी पत्मिमी, चित्रिणी शंखिनी / 
र हस्तिनी। विवाह सम्बन्ध वह शशक जांति *£- 
पुरुष ओर पदश्चिनी त्री; मगजातीय परुष ओर 
चित्रिणी स्री, वष जातीय परुष ओर शंखिनी सत्री, | 
अश्वजातीय पुरुष ओर हस्तिनी स्री। इस प्रकार ॥$* 
विवाह होनेसे पति ओर पत्नीका अभेद आत्मा. 
होकर लुख स्वच्छन्दतासे गहस्थ धरम्मका निवाह -.. 
# होसकता है। अश्वजातीय पुरुष ओर पक्षिनी ख्री. 
विजातीय हैं। इस प्रकार विवाह होनेसे सब्वेदा 
पतिपत्नीके अप्रणयके कारण कलह होता है। ओर .* . 
वे पति पंल्ली परस्पर आस प्रश्चास ग्रहण करनेसे 
 शेगयुक्त होकर अकालमें मृद्युके ग्रास होते हैं। 
यातोच्री विधवा, नहीं ता पुरुष शन्यगह हांता |... 
है । ओर जबतक दोनों जीवित रहेंगे. उतने दिन 
तक दुःख भोगना पड़ता है। महराज बोले-हे |. 
महात्मालोगो ! इन चारों जातियोंके परुष और . 
* चारों जांति की ख्ियोंके लक्षण क्या हैं सो वर्णन 


झ् 
* 4460 गफ्रापतपका है. 
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कीजिये नहीं तो मनुष्य किस तरह जान सकेंगे । 
* संसारसम्बन्ध्में यह सब विषय जानना जरूरी ' 
५ है। ऋषिलोगोंने महाराजके प्रश्नका उत्तर दिया | 
। कि महाराज ! शशक जाति पुरुषका लक्षण यह | 
। है कि हृदयका स्थान कुछ नीचा दोनों स्तन 
। कुछ ऊँचे होते हैं। ऊपरकी ओर सर्व्वदा दृष्टि, | 
& ओर दोनो आँखें तेरती हुईं, अतिशय सुन्दर | 
/| मुह अतिसुन्दर गंभीर, सुपुरुष लिंग छः अंगुऊ, | 
4 चम्पकफूलकी कछीके सह॒श, परम धामिक ओर | 
4 सव्वेदा आनन्दयुक्त होता है। झूग जातीय पुरुष | 
5 का लक्षण प्रायःकरके शशकजातोय पुरुषके सदश [: 
4 है, केवल लिंगका परिमाण अष्छांगुल है। वह | 
4 सब्वेदा धम्म अनुसन्धान करता रहता है। वृष- £ 
५ जातीय पुरुषका लक्षण-दोनों आख कुछ छोटी 
“7 होती हैं, माकका वीच कुछ ऊंचा किन्तु आगेका | 
| हिस्सा कुछ नीचा होता है। लिंग दश अंगुल । 
५ लम्बा होता है, रजोगुण ओर तमोशुण अधिक | 
( और कोई कोई कदाचित्‌ धाम्सिक होता है । « 
4 अख्जातीय .पुरुषका लक्षण यह है कि आंख 
4 बिलके अन्दर घुसती हुईंसी नाक बेठीहुईं, छाती 
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4 ऊंची, मगज छोटा, रजोगण ओर तमोगुण अति 
* शय प्रबल, धर्मके संग सम्बन्ध नहीं है, जिस 
 कारंण सलगणका कम नहीं किया । पद्षिनी 
। छीका लक्षण यह है कि देह मध्यम न.छोटा न प 
। बड़ा और पद्मके सहश सगन्धयक्त, दोनों आंखें ४ 
' 4 खरगोशकी आंखोंके सहश, केश वहुत नरंसं न |» 
5 छोटे न बड़े, वह परम घाम्सिक और अतिसन्दरी | 
होती है। चित्रिणी ख्रीके लक्षण यह हैँ कि वह | 
4 भी प्रायः करके पद्चिनी ख्रीके माफिक होती है। है 
किन्तु उसके देहले गुलाबके पुष्पकी सुगन्ध | 
5 निकलती है, दोनों आँख मुगकी आंखके तुल्य |” 
4 अति मनोहर परस सन्दरी ओर अत्यन्त घाश्मिक ( 
द होती हे । शंखिनी जातिकी ज्रीका लक्षण यह ( 
4 है-ऊर््यन्ञासा लम्बे केश, कमर पतली, 'कुच' 
५ ऊे, शरीरसे मत्य्यका सा दर्गनन्‍्ध आता है; देंखें- ।« 
। नेमें खूब सूरत और कंदाचित धार्मिक होती-है। |. 
4 हस्तिनी जातिकी खीका रक्षणं यह है कि अधिक |) 
५ करके खब्वाकृति होती है ओर कोई जी. कुछ |: 
4 ऊंची सी होती है, पिंगल केश दोनों पैरकी एड़ी: | 
मोटी, कमर सोटी, बाकंके आगेका हिस्सा और. | 
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जज यम डर महक 
दोनों भोंहोंका बीच संमान उँचा होता है। किसी ४ 
किसी खत्रीकी नासिका थेठी हुई, केश छोटे, 
१४/ ७३ होती ४५ हे 

॥ हाथीकी आंखोंक सदृश दोनों आँखें होती हैं। । 
| शरीरसे मद्यका दुर्गन्‍्ध निकछता है, कदाचित्‌ [> 
८) धासिक होती है। इसलिये महाराज! पिता माताका 
कतेव्य यह है कि पुत्र या कन्याके विवाहक समय '* 

4 जिस प्रकार लक्षण कहे हैं उसी प्रकार लक्षण | 
देखकर पीछे विवाह कराना चाहिये। इस विवाहसें | 
५ ओर भी कितनी ही बातें हैं पुत्र ओर कन्याकी | 
४ राशि नक्षत्र, लक्ष, गण इत्यादि ओर देख मिलाके ।« 
$ विवाह करना अति उत्तम है। यदि नक्षत्र कम [- 
$ मिले तो हानि नहीं होती हे किन्तु गण मिलाना २ 
/! आति आवश्यक है। शिलि ४ 
/ (२९१ प्रश्ष) महाराज मनु प्रजापति ऋषियोंके ।£ 
4 सुंहसे यह कथा सुनकर अतिशय आनन्दयुक्त ६ 
£ होकर उनसे प्रश्न करनेलगे-हे महात्मालोगो ! | 
4 यह मनुष्य गाहस्थधर्स्म कितने दिनसें शेष £ 
९ करेंगे? उसका समय निर्णय कीजिये ओर गाहें- ।> 
$| स्थघर्स्मके अन्तमें मुक्ति होनेके वास्ते क्या क्या |> 
$| काम करना होगा? वह आदिसे अन्त तक |. 


६ विस्तारपर्वक वर्णन कीजिये । ९ 
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वानप्रथ पच्च शप हावस सदा आनन्द चत्त हाकर 


का तात्यय परसात्याका आकपण घबरणा, ध्यान, 


नक्षत्रके ऊपर जितने पदार्थ हैं वे सव दशेन होने 


का १ 
कक कक किन किक नकल 
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विवृत्ति होगी तव वानप्रस्थ पम्म शेष होगा । यह | 
संन्यासधरन्म ग्रहण करना चाहिए ; संन्यासधस्म- 


प्राणायास, आसन, जप, तप . इत्यादि करना है 
इसी प्रकार कार्स्य करते करते, जब चांद सूर्य | 
» लगेंगे तव संन्यासधर्म शेष होगा। अथोत्‌ समा- ४ 


नी ह% हि डी | । ह 
वेयांग द्वारा गणातीत परमात्माके संग म्रिल- ४ 
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के 
ब््ू 


(२१. उत्तर). महाराज ! यह गाहंस्थधरम्म > 
£ बारह वरसके सिवाय करना उच्चित नहीं है, कारण ' 
-& सुष्यजन्स बड़ा दुरूस है। इस सालव जन्मसें 
ही मुक्ति हो सकती है, इस लियेचार आभम हैं। 
& ६ ब्रह्मचय्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ सन्ल्यास ) यह ! 
॥ अतिशीघर सम्पन्न होनेसे अच्छा होताहै । इस- | 
3 लिये पुत्र कन्या जितनी इच्छा हो उत्पन्नकर ! 
5 अपने काससें ( मुक्ति होनेके कासमें) तत्पर 
५ होना चाहिये। इस गृहस्थ धरम्मके अन्‍्तमें वान- 
5 पस्थ है वानप्रस्थ धम्सका तातय्य यह है कि | 

सांसारिक विषयोंमें इच्छा व सव प्रवृत्तिकी जब * 


दल कक 


5 


॥ 
| (मई हक, बा आ आआा। ज््पी के परकि री 0) है | 


हक 
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4 नेसे उक्त धसे पूण होगा। पीछे योग समाधि और 
/ यागके अन्त ओर कोई कार्य्थ नहीं है। इसीको 
/ संन्‍्यासी योगी वा त्यागी कहते हैं “जीवन्मुक्तः है 
| स उच्यते ” अथात्‌ उस समय सनुष्य जीवन्सुक्त [है 
५ कहलाता है। 
४ (२९ प्रक्ष) महाराज ऋषियोंके सुंहसे इस 2 
| प्रकार प्रश्नका उत्तर पाकर आनन्दसें मन्न होकर | 

| फिर उनसे प्रश्न करने ऊगे-हे महाषयों! इस । 

गहस्थाश्रससें पत्र ओर कन्या कससे कमर कितने |$ 

| आवश्यक हैं और अधिक संख्या कितनी तक |> 


४ होना उचित है यह वणन काजिये। > 


(२२ उत्तर) महाराज! कमसे कम दो सतान ४ 
'। उत्पन्न करना बहुत ही आवश्यक है । कारण ' 
। दो पत्र न होनेलसे सक्तिलाभ नहीं होसक्ता, क्योंकि 
/ एक पत्र भी गहस्थाश्षम ग्रहण करके सन्‍्तानादि (5 
५ उत्पत्ति करसकेगा; और इसरा पुत्र सुक्तिहानक 
। लिये संसार त्याग करेगा । आधेक सख्या ,. 
“। ग्यारहतक सन्‍्तान उत्पत्ति करनेकी विध हे 


९ इससे अधिक नहीं ( ऋग्वेद )। | 


5क एप काए काया, एप एके 
दढ्षाइलएद पाए फाहफद हेड फफड गा फ़यर प्रकक बच हक व के 


है (' / हर पड क ४ धर 


हु (१५८) सप्तपिग्रन्थः 
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'क्‍ 
5 (१३ अन्न ) महाराज सतु भजापति ऋपषिके 


न्‍ से 


< महसे इस प्रकार वाद्य सनकरके ऋषिलोगोंको : 
। सम्बोधन करके बोले हे महाषियों ! वह एकही , 
4 पुत्र सुक्तिकासके वास्ते गुहस्थाश्रमका. त्याग . 


5 करेगा इसका तातपये नहीं समझ सके । 


पट है 


है बढ 
बीनीनीजीजी- ०० डक: '4 कर ७०८५८" न ल्छ जी हर 


५ (२३ उत्तर ) तब द्वेतांय छावे मसहाराजक . 
५ अश्चका उत्तर देनेलगे-महाराज! अपने वंशके.. 
। वीचसें अगर एक पृत्र सुक्तिछास' करे तो इससे - 
है 


| उस वंशके छत पूर्व पुरुषोंमेंस यदि कोई प्रेता- 
॥ त्मा रहें तो वे सब मुक्त होजविंगे । कारण कि पिता | 
| ओर पुत्रके देहसें जब सल्चन्ध रहता है तव आ- | 
| व्माके साथ भी सस्वन्ध रहना असंभव नहीं है, , 
४ क्योंकिः आस्मासे पुत्रकी उपत्ति है। इसी-कारण * 
4 पुत्रको आत्मज कहते हें, जैसे वो आदमी हैं उचे- ' 
५ सेंसे.एक चोरी करता है ओर इसरा साथ है, और । 
ये दोनों पुरुष एक साथ एक ही घरसें रहते हैं, 

। उस चोरकी खोजमें राजदंदने अमण करते करते | 
उसी चोरको पकड़ा । पीछे उस चोरका साथी कहं-. | 

| कर उस साधुकों मो उस. चोरके संग पकड़लेले ... 
(| हैं। इस लिये महाराज ! पापी या साधु लोंगोंका 
५ काका इलफरापरा कु एक्स चारा ल2प्रप दा च भरत पर टत 3 सत्र सर 


न असम ञ ४8 थे न 8 ८ हि है नस ८१०५ ४४४. प्ञ ४ घक 
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॥) सप्तर्पिग्रय/ ।.. (१५५) | 


नमी आम मल मी जीप पक लक 
। है संग करनेसे उस पापीका पाप था पुण्यात्माका |£ 
< पुण्य, सोग करना- होता है; वैसे. ही पिताकी ' 
4 आत्मा ओर पुत्रका आत्मा एक घरमसें वास कर- । 
५; नेके कारण वह संसर्ग जन्म या पुण्यका' अच्छी | 
+| व बुरा फल एक है। इस सबदसे पुत्र मुक्तिकाम 
5 करनेसे-जितने प्रेतात्मा पुरुष रहेंगे वे सबही मु- | 
<| क्तिक्ाभ करेंगे । जेसे एक अपराधसें पएच्चीस 
४ आदमी पकड़ेगये हं उनके बीचमें एक पुरुष .वि- |* 


कृ 


९ चारालयमें गया है अब हाकिसने सबत लेकर । 
< बिचार करके देखा कि यह पृरुष निर्दोष है तब | 
बाकी सवही निदोंष होंगे।. . -6. . ४ 


2 


(२४ भ्रश्न ) महाराज भनु प्रजापति ऋषिके ( 
5 संहसे इस प्रकार ग्रश्नका उत्तर सुनकर ओर भी । 
' 2 नये नये प्रश्ष करने छगे, हे सहात्माछोगो.! पर- (३ 
5 सात्मा अखंड पदार्थ है जिसका खंड नहीं. हो । 
| सकता है उसका खंड़ किस. प्रकारसे हुआ ? यह , 
| विचारपूव्वक मीमांसा कीजियेगा। ". - ४ 
5 5 (२४ उत्तर ) ऋषि सहारोजके प्रश्नका उत्तर 
देते ह-सहाराज, जेसे महाकाशका अंश एक गहा- 
* | काशहै चहीघरके अन्दर आकाझ है वैसेही एक 
| 


फफबजफत्फ फए्लफ्ाब्द्रफू पलक वूल्एर्फ कफ फफफड) 


पक 
9-४० ५६८० 


दम बा 


ह न्क एन्‍्फुन्फन 


है हज है 
न री म  0 200 0 2202: 


| (१६०)... सप्तपिग्रन्था 
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मल िक  ज 6 
कलश :है उस कलशके अन्दर आकाश है.। इसी 
#॥ प्रकार परमात्मा अंडस्वरूप है.। जेसे एक नदीसें | 
4 छोटा बड़ा घड़ा भरके जल लेलिया जाता हे बेसें । 
4 ही यहां समझना चाहिये। असली बात यह हैं कि |» 
4 कोई अखके द्वारा परमात्माका खंड नहीं करस- |. 
॥ कता है, परन्तु आवरणके द्वारा. परसात्माका -खंड 
॥ जैसे खत्तिका आवरणसे जल बद्ध होता-है, ता- | 
| लाब सरोवर इत्यादि वेसे ही पशु, पक्षी मनुष्य |: 
| इत्यादिके शरीरावरणसें परमात्माका अंश कहां ह# 
॥ जाता. है, परंतु सनुष्य शरीरमें परमात्माका अंश (६ 
4 है ओर अन्यान्य जीवॉमे परमात्माका अंश नहीं * 
4 किन्तु उसकी अंगज्योतिका अंश है। तात्पय यह । 
4 है कि परमात्माका वासस्थान आम और अशभिकी | 
। जो ज्योति इन दोनों एदाथोंके विना ओर: किसी |» 
|) जगहमें. या किसी पदार्थमें नहीं हे; ओर दरसरे स्व- | 
4 चछ पदार्थों परसात्साका घ्रतिबिस्व मात्र है। जैसे |; 
4 जलमें परमात्माका प्रतिबिम्ब है वैसेही स्फटिक, [: 
हीरा, पन्ना, चुज्नी, नीछा, पुंखराज, छाल, दर्पण | 
४ इत्यादेस परमात्माका पतिबिश्यमाज्न है: केंवर् ः 
मनुष्यशरीरके बीचमें अभि ओर ज्योति इस 


हु आई आई ४ तय कछययतया- नर न 
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5. 
« है रह 


खपत पहली पर; हि 
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न्‍े दोनों पदाथोंके बीचमें परमात्माका वासस्थान: | 
! है। और जगतके बीचमें सूर्यात्षि और सूर्यके ! 
४ ऊपर कमलाकृति ( ज्योति्से ) परसात्माका / 
। वासस्थान है। ५ 
। (५५ घ्रक्ष ) महाराज मनुप्रजापति ऋषियोंके * 
| सुंहसे इस प्रकार वाबथ श्रवण करके आनन्‍्दके 
हे साथ ऋषियोंसे प्रश्न करने लंगे-हे महात्मागण ! (है 
श परसात्माने जब इस संसारकी रचना की तब 
4 समस्त कार्य्य उस परमात्मानेही सम्पन्न किये हैं 
;/ अब बतलाइये कि परमात्मा इस संसारके किसी 
। कार्य्यसे लिप्त है था नहीं । हर 
| (२५ उत्तर) महाराज ! परमात्माने जंब इस # 
* संसारकी रचना की तब समस्त कार्य्य उस पर- है 
। सात्माने ही सम्पन्न किये और मलुष्योंको सम्बो- ! 
44 धन करके आदेश किया, हैं मानवगण ! में तुम 
० लोगोंके शरीरके भीतर 3 हूँ। यह संसार | 
44 सत्‌ ओर असत्‌ इन दो पवार्थके द्वारा रचागयी 
: / हैं, ये दो पदार्थ न हों तो इस जगतकी रचना नहीं । 
५! होसकती है, इस लिये मुझको लाचार होना पड़ा। | 
। अब तुम लोगोंको सावधान करता हूं उस असत्‌ 


गाए पुल फारूक पएणक ण्शुफ काफाणफ 90 


ड़ 
5 
हम 
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१६२ ) संप्रपिग्रन्थः का 
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काममें लिप्त होकर अपनो हाकिका सांगे (खोना) 


22० ल्श्ट्श। 


९ नष्ट नहीं करनां चहिये; यह उपदेश करके चुप 
॥ होगये। अब सानवदेहघारी जोवात्मा जैसा काम . 
४ करेंगे वैसा ही फल पतवेंगे। पन्‍तु वह मानवदेह- 


4 घारी जीवात्मा और परमात्मा एक ही प्रदार्थ है | 
५ केंबल गुणयुक्त जीवात्मा ओर निर्गुण परमात्मा | 
«४ यह प्रभेदसात्र है। असली बात यह है कि परमा- ! 
4 स्मानेही सब किया है और वह करता भी है; * 
| अथवा वह कुछ भी नहीं करता है. ” निर्गणश्न & 
5 गणात्मा च” जीवात्मा मायामें लिप्त है परमात्मा, |. 
॥ मायामें छित नहीं है, केवल चार युगोंके. अन्तमें । 
। एक एक वार इस पथ्वीसें प्रलय होगा फिर *. 
4 रचना होगी; जब रचना - होगी तव वही .परमा- 5 
4 त्माको आवश्यक है। जेसे घातनिश्मित पतली # 
4 बड़ी एक कटोरीके तलेमे सृक्ष्म छिद्र हो ओर 
& उस कटोरीको किसी मनण्यने जलूके ऊपर रबखा--#- 
५ हो तो-उस कटोराके :सक्ष्म छिद्वके दारा थोड़ा #. 
५ थोड़ा ज़ल उठकर घीरें धीरे बह उस कटोरी |... 
। भरजानेसे वह डूब जावेगी। फिर वही सनष्य उसी .! 
5 कटोरीको. उठाकर पानीके ऊपर रखंदेगा. इस | 


7 अआ 4७ आफ आप कल्प: चल चुन: चर 
शा ञ पाक ए शिपसक पका ७7 एक६२-क--क- ब््ज्स्ल््े 
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ह, 553, 
4 सप्तपिग्रन्थः (१६३ ) |) 
५ लिये 
2 लिये महाराज ! यह पृथ्वी जलघड़ीके समान है। 


4 चार युगोंके अन्तमें एक बार प्रछय होगा फिर ४£ 
2। सृष्टि होगी।इसलिये सृष्टिके समय परसात्माका 
४| यत्ही आवश्यक है। | 
५ (२६ प्रश्ष) महाराज सन प्रजापति ऋषि- 
4 योंके सुंहसे प्रश्नोतर सुनकर आनन्‍्दसें मश्न हुए 
४ और ऋषिलछोगोंसे प्रश्न करनेलगे हे महात्मा पं 
/ छोगो ! यह जगत्‌ परसात्माकी शक्तिसे किस 
/| भकार चलता है ?ओर इस जगतके वीचमें जिस २ 
* पदा्थके द्वारा इस पथ्वीके समस्त कार्य्य सम्पा 
£| दन होते हैं यह विचार-पूथ्वक सीमांसा कीजिये। 


| (२६ उत्तर ) महाराज ! इस जगतसें जितने /॥ 
। प्रकारके कार्य्य चलते हैं वे समस्त कार्य्य केवल (२ 
3 द्रब्यगुणसे ही नहीं परन्तु उस परसात्माकी हैं 
४ शक्तिसे ही सब बनते हैं । परमात्मा नहीं होनेसे 
९ जगत्‌ ओर जगतमें सब पदार्थ कहांसे पेदा होंगे? 0 
८; इस लिये महाराज! सब ही उस परमात्साकी /& 
*| शक्ति हैं। परमात्मा नहीं होनेसे यह जगत जड़- |> 
| पवार्थ स्थित नहीं रहसकता । सूय्योप्नि, वायु |> 
*| और जल इन तीन पदार्थेके संयोगकी शक्तिसे | 
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१६४)... सपपिग्रल्था। 
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| 
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4 हि 
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कै 


कौ ने ली क्या, 
+ * दा 
हि 


समुद्डसन्धन होता हैं.परन्तु. उस सृच्याम्िके है. 
चीचसें परमात्माका अंश है इस समुद्रमन्धनंके + 
हि 2 


हक आर 
नहा होनसे पृथ्वीकों उत्पात्ते नहीं होसकंतोीं और 


हे 
है 
|] 
| 
) 
+ 
- 
५ 
कै 
रर 
ग्र्कः 
रे 
दृ 
0 
; 


व्जीए,. लकी... >न्‍ी + 24. 4 मम 
2| 


ब्ःि 


कर 


५ इस पथ्वीके सीतर पशु, पक्षी आदि और बहज्ञों- 
, नाधिकारी सानव जावोंकी सप्ठि ओर लवणाक्त | 
| जल नदी आदिका सीठा जल ओर जीवोंका |? 
* सोजन जो शस्यादि ये कुछ भी पेदा नहीं: होते, £. 


अधिक: 


इल लिये इस संसारके समस्त काच्यका मूल का- है. 
रण यह समुद्रमन्धन है । मनृष्यकों अह्मज्ञान / 
होंनेका उपाय भी वही समुद्रमस्थन है. । | 
इससे सिद्ध हुआ कि मनष्यको प्रह्मज्ञान 
होनेका उपाय वही ससुद्वमन्‍्थनका. झव्द 
ओंकार है । जीवकी उत्पत्ति, स्थिति, बररूयः 
भी वही समुद्रसन्धन है इस लिये महाराज ! इन 


0070५॥ कि #ँकाक लिए कि का यो [न्‍ 0 शक पक ॥कााटिक! 


5 >अ. 


स्टन्‍रक 


अप | आफ. 


7१ से एार॥ बला ॥ 


कस 
फएन्कृप्दल्फ हि ब्प 


$ समस्त काच्योंका सालिक वह परमात्माही है।.$ 
< (२७ प्रश्न ) महाराज मन अजापति ऋषियोंके ॥६.. 
5 सुहसे इस कार प्रश्नकी उत्तर सुनकर अत्यन्त 


'आतननन्‍्दयुक्त होकर परत करनेलये, हे सहात्माओं! ४ | 
इस सझुदमन्धनस (केस प्रकार जगतुसें सर्मेस्त- 8, 
कीच्य सम्पन्न हति है यह विस्तारपव्वेंक वर्णन (६ 


ेल्‍ करक हसार मनका सन्दह भंजन कीजिये । 
+इलिफिफएब्काएल्क्एलउलएन् 


॥॥ #/ह 48 602% 





; पाप कार कया एक: का 7 कक्ष ह; 
किलिसछक छाप क्ल सा एक्स फल ज्डठार एड्करलडा रे 


. चुरेप 20४ 22 22 220 22.5 2०0८: ४७ 
है  "फ": . सप्तपिग्रन्:4.. . (१६५) | 
| (२७ उत्तर ) महाराज! वह सृच्यो्, वायु, |; 
4 जल-े तीन प्रदार्थ एक साथ होनेपर परमात्मा- ' 
६ की शक्तिसे यह ससुद्रमन्थन आरंभ हुआ। इस 
/ समुत्रमन्धनसे समुद्रके जलके ; नानाजातीय परः £ 
5 साणुओंने भिन्न भिन्न एक एक जातीय समष्टि | 
५ होकर झागका रूप धारण किया, पीछे धीरे धीरे 
६ नाना प्रकार साग नाना प्रकार मेदसें परिणत 
(| हुआ। पश्चात्‌ वही नाना भ्रकारका सेद जमकर । 
| नाना प्रकारके पदार्थ ( मत्तिका वाल, प्रस्तर ओर |) 
|! पस्तरयक्त पठवेत नाना धातुपदार्थ इत्यादि) 
| एकत्र होकर यह पृथ्वी उत्पन्न हुईं । पीछे उस । 
| समुद्रसन्‍्थनकी शक्तिसे वह ससुद्रका खारा जल | 
६ बाहू मृत्तिका प्रस्तर आदि भेद -करके. ओर 
४ पथ्वीमं साधारण अम्िसे उत्तापित. होकर खारा 
4 पनके दोषसे स॒ुझुझ न होकर वही संशोधित 
। जल बड़े बड़े पहाड़ोंको आरोहण करके झरनाका। 
5 रूप धारण कंरके पृथ्वीमें पतित होता है। पीछे 
| उस जलके बहावसे मत्तिकादि: लय होनेसे - नद्‌ 
नदीकी उत्पत्ति हुई । पीछे नदीके जल ओर 
“९ सथ्यके तापसे मेहका जल ये दोनों जल ओर 


फणस्फफछ कमफने 





फपपत्फबत्कत्कु 


५! 


फ्फन 


एप 


बाएं मफु क्द्भाटलहु म्षाः न बबन्‍्पल्फ्फबत्फ्फ 


श्ञयाक्षाज, 
0 दे ्डन्फ: कमर कफ णरए णुरणहकफ््ाा॥्ः 


के 


ऐ १ श[ »॥ ! माँ, मा 
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(१६६)  .. सप्तपिग्रत्थ!। 


खाल जजी जज जज जज जी सजजीी सी > जी शक ज डा तन्‍स्‍ जज अीध 3 न ररीडती जन बरीयी >तील्‍त>मीज २ जरा परी कली जीध-टी 2१ ॥?५ १५००८ जम यरती नी ९ हाजी पी परी थी 


| सूय्यंके तांपके द्वारो नाना प्रकारके जीवोंके भोजन ' 
(| (नाना पकारके शस्यादि ) पृथ्वीमें पैदा होने | 
» छगे। जीव वह शस्य आहार करके जीवन ; 
॥ धारण करते हैं; ओर उसी' आंहारसे जों वीय्य 
० उत्पन्न होता है उसके द्वांरा रजोगुणसें जीवंसूष्ट 
4 होने लगी ओर उसे ससुंद्रसन्‍्थंन-शब्द (ओड़ा: 


. रंधाब्द ) के द्वारा मनुपष्योंको बह्मज्ञा्न होनेलंगा 2 


५. जिससे मनष्योंको मुक्ति होंने छंगी। इसलिये: /# 
) भहाराज ! परमसात्मांका मेल काय्यें वह. समेंदर- रे 
मन्थन ही है। इस समुद्रभनन्‍्थनंका प्रयोजन जो: | 
 जांनसंकेंगे वे संनुष्ये बहुत ही - जल्‍दी परमात्मा 
।' को पासंकेंगे । डा 
५ (०८ प्रश्न ) मन प्रजापति: ऋषिके संहसे: 

4 इस प्रकार ग्रश्नका उत्तर पाकर आंनन्दर्से पुलि 
/ कित होकर प्रश्न केरनेलंगे-हे मंहांमोलोगो! 


& परंसात्माकी उपासनाके सम्बन्धंमें निगण ओर 


पु 


५ निगुण पेरमात्माकी उपार्सनां करना पहिले-अर्स 


4 3... | 088 600 पीवलीकप 


॥ विस्तारपृथ्वक वर्णन कीजिये। ( 
( ९८ उत्तर ) महात्मा ऋषि बोले महाराज!" 


१ 


२ 

| ड 
प्रणाशणया एक कक हक #ग (| कै 
ईकाएंगंफपाए 37४॥॥0000 छह फफ कर झ इश्क पकफपानाडाएँ दे 


४...ई १. था व्टती ( टी री | 
१० #स। आप > जि0# जे» चाड चिए पक । की; ४ ा0 0 0 8 ता आर ) 
व 


सप्तपिप्रन्थ: ( १६७ ) 


शा के *ऋ ज्जोक क्रय ऑकष्जफ कमल 3 कआं ० 3.ध५२०७४१४२०६ १७०५०/६/४ ३ हे णेदा३ गाजर, ५ 


भव है, क्योंकि जो पदार्थ हमने कभी आँखसे 
देखा नहीं उस अदृश्य पदाथकी घारणा, ध्यान, 
+ आकर्षण नहीं हो सकते हैं ओर यदि परसात्माका (रे 
% रूप कल्पना करके ध्यान, आकर्षण किया जास- ! 
। कता है तो भी चित्त स्थिर होना असंभव है, क्यों ४ 
/# कि जड़ पदाथकी प्राणप्रतिष् (जीवनदान ) ० 
४६ कर परमात्माकी उपासना करनेमें कितनेही | ५ 
* विश्वासकी आवश्यकता है यह बात सब लोग 
५ अति सहजमें समझ सकेंगे, इसलिये महाराज ! |» 
। जिस पदाथका प्रत्यक्ष किया जाता है उसीका 

४] ध्यान, घारणा, आकर्षण करना सहजमें होसकते | 
५ हें।इस लिये स्थल शरीरको परित्याग करके सक्ष्म 
५ शरीरके धारणा, ध्यान, दशन, आकर्षण करनेसे ४ 
'( ही निर्गण परसात्माकी उपासना की जासकती है, | 
४ बयोंकि निर्गंण परमात्मा और सगुण परमात्मा 
एक ही पदार्थ है, ओर स्थूरू शरीरसे सूक्ष्म शरीर |» 

* परसात्माके मिकटवर्ती है। क्योंकि, सूक्ष्म शरीरके | 
:| अन्तर्गत उस परमात्माके कारण शरीरका वास- | 
। स्थान है, ओर स्थूलशर्रार काम क्रोधादि रिपुयुक्त |” 

| परमात्मासे बहुत दूर है; जेसे अधेरे घरमें एक (/ 


ई#ए कफफए फेबब्फ्पाए ्ग्फउब्फ णा फा एल फन एफ 


जज खक रे हम कक :+ ० 


८ जी जतिजिटी न पलजर किएल:बटी जल कट पटरी जन मुरली ४? 


हे 
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(१६८)... सप्तपिग्न्थः के 23 


न्‍जन्‍ीसीीषीजीज ऑन जीबी जीन पीजी जीजा + परीयन री अीजतीयरीयीीयननी न जीी बरी जी बीज जीबी जीती जी री उरी री चर कमी यरी री जरी सर नर पी परीर पका +रक जीप क जी जीनरी अब स टन) १ कस 2 


दिया जलानेसे अँपरेके वदले उजाला होजांतों ५ 
है;इसी प्रकार हमको उसी प्रकाशकी आंवर्य॑: ४ 
4 कता है इसवास्ते हम वही दीपा चाहते. हैं.। 2 
< क्योंकि उसी दीपामिके बीचसें प्रकाशका: बोस- 
स्थान है वैसे ही उस स्‌र्य्यत्माके बीचम जो ग्र- 
4 काश है वह सब जगतूमें व्यापक है । उस सूझ्य 
। ज्योतिरूप परमात्माकी शक्तिकी हमको आवश्य- 
॥ कता है, इसलिये उसी सूरय्यात्माकी ही घारणा- |, 
4 ध्यान, दर्शन, आकर्षण कतंव्य है जो सदा हमारी | 
५ दृष्टिसे है। अब निष्काम उपासनाके संस्वन्धमें ३ 
5 सीमांसां करना आवश्यक है । विना कामनाके 
५ जगतमें कोई मनुष्य कुछमी कारये नहीं करसक” | 
५ ताहे इस कारण सक्ति. होनेके वास्ते कामना ओर ।* 
4 निःस्वार्थभावसे परोपकारके वास्ते जो कामना: 
५ करके कार्य -करेंगे...उसीको निष्कांस : कामना. 


ब्् 
नस 
श्् 


॥ हुआ 700! 0॥॥/॥ ब कप ॥00///00॥0॥ 


ब्र 
| 


ध्च् 


श् 


(२९ प्रश्न ) महाराज मन प्रंजांपति ऋषियों 
मुँहसे प्रइंनका उत्तर पाकर आंननन्‍्दमें मन्न॑ होंकर / 
भरने करने छगे, है महात्मागणं! इस पृथिवीसें | 
छुबण, चांदी, तंबां, रांगू, शीशां;. .जंस्त, लोहा, ९ 


का पटक (७८: कट तक तट सकल; च्क 


५ फरप इ्म 8 ७5 एत्प्द्ूट््द् 22702 7 25इ2/6 267 0706 रेट 0. 


॥//४3 ० (2/९८, 


0 40:40 ॥॥707) 


दा 0 000५ 020०१ /7॥ गा 2 रात । है भे 0१0 ५५७६ (०/0000/0%/0ए/ए:/ 


है) सप्त्पिग्रत्थः ( १६९ ) 


६ पारा इत्यादि धातु-पदार्थ ओर गंघक, हरताल, 
है! हिगुलल, रसकपुर इत्यादि बहुत प्रकारके खानिज । 
। चदार्थ सृष्टि करनेका परमात्माका क्या प्रयोजन | 
$ | 
है और किस प्रकारसे इन सब पदार्थोंकी )) 
३ सृष्टि हुईं ! हे | 
५ (२५९ उत्तर ) महाराज ! इस पथ्वीकी उत्पत्ति (५ 
२ होनेके पाहिले जब समुद्र-सन्थन आरंस हुआ [: 
<| तब उस समुद्र-मन्थनसें पहिले पहिले नाना- | 
। अकारके झागकी उत्पात्त हुई, पीछे उसमें बहुधा ; 
£ नाना प्रकारके झाग मेदसें परिणत हुए, किन्त 
४ चह मेद और झाग अनेक प्रकार हुए । पीछे वो 
४ भेद आर झागके द्वारा प्रतिस्थानमें कम और 
अधिक एकत्र हुए ।वे एकत्र होनेसे सर्यकी 
नानाप्रकारके र॑ंगकी किरणोंके उस मेद ओर झा 
गको स्पर्श करनेसे वह सब सेद और झाग जम ! 
करके नाना प्रकारकी मृत्तिका ओर नानाप्रका- 
रकी बालू ओर नानाविध पत्थर और पर्व्यतकी 
उत्पत्ति हुई ओर जो मेद विश्वुद्ध है वही सूर्यसे शी 
सुवर्ण-किरणके द्वारा स्पर्श होनेले जमकरके 
सुबर्ण हुआ। इसके अतिरिक्त, ओर मिश्र मेदमें / 


'ई&07 छगएएफ्राफाइकफफएइफंएफफ एफ़क ए ब्फुफ फ्लू कफ एब्फ 


बंदर शहरूड़ सन रि 


हक कक पक गा, ४3 
धर इहऋएछड 


रुक पएहर 


नौ 


(१७०) संपर्षिमन्यं।..॥ रा ह न (५. 


उसा प्रकार नाना अरकारक घातुका उद्यात्त हुए | ।5, 


४ यह पथ्वीकी उत्पत्तिकी कथा कही ओर यह. चार | 


| थग पय्यन्त सदा ससद्र-सन्थन होगा, इसलिये ! 


न 


५ भी होगी, अथात्‌ इस अकल ( सहाससुद ) के 
चीचसें एक दीप वीचबीचसे . नूतन उत्पन्न “होता | 
। है ओर होगा भी ओर इस जगतके - अधिंक | 
४ सनुष्य प्रायः रज और तसोगुणके वर्शामरत होकर: | 
/ बुद्धि शक्ति हास होनेसे रोगयुक्त होकर अकालमें 
4 सृत्युके घास होंगे, इस लिये उस व्याधिकों नाश 
$ करनेवांली औषधि खनिज पदाथ इत्यादि पर- है 
4 सास्माने सृष्टि किये हें। ओर . उन स्वर्ण चाँदी, | 
४ ताबाके द्वारा मनुष्यकी आवश्यकतानुसार पदार्थ: # 
/ वदलेके बास्ते स्वणसुद्रा, रोप्यमुद्रा, ताम्रमुद्रा' 


0 ॥0/00+ 


४ 


क। 


00॥70७४॥॥ 0] 


4 इत्यादिआवश्यक हैं। ... . '  ' | 


न र्ज 


+ 


(३० अश्न ) महाराज मनु प्रजापातें ऋषे- | “हे 
५ योंके. सुहसे इस प्रंकार घश्नका उत्तर पांकरके: | 
ऋषिगणसे परन करनेलगे-है महात्मायण! में इस | 
के पहले” भूलगया हं। विवाहके सम्बन्ध और 
भी एक भइन है सुनियेगा; जो कन्या-चुवती या: 


कु #क हू: 2०७ ३७ 
फलसाउूफाउकरञ लक पकड़ काइफ़फइ शटगफस लत फ्प्ता कक" 


(00000 


। _] श्र था न्ती ॥| १ | | ॥॥॥ 


सप्रर्पिग्रन्थः ( १७१ ) 


नसतीप कल ३रीचध न जप री जीरजीरगीजकग मी उरन्‍मी मच रीनगी जी जीजीषीनीजीज जज नीनीजनीसीीशनजर ० बीटा जी जी पर +त मर बजट “जी जीजर मरीज जी (५३६ *बरकीटी, 


बात्यावस्थासं. विधवा होगी उसको. परनांववाह 
होसकता है या नहीं ?। . ड 
(३० उत्तर ) सहाराज! वह |वेधवा. कन्या 
यदि अयोग्य रहे ( पतिपत्नीका दाम्पत्य भाव | 
नहीं हों ) तो वह पतिके अआवसे पिताके अधि- ।# 
कारमें रहेगी कारण वह पिता अयोग्य कन्याकों |» 
योग्य बरकों दान करनेसे भी उस वरका कन्याके ! 
ऊपर कोई अधिकार नहीं रहता हे। क्‍यों कि [५ 
दाम्पत्यभावका अभाव है। इसलिये इसी प्रकार |? 
अवंस्थांमें' उस कन्याके पतिके अभावसे पिता # 
) अधिकारी है । अब पिता उस अयोग्य कन्याका 
) फिर विवाह करंसकते हैं या ब्रह्मचर्य्यशिक्षा भी 
4 देसकतते हैं । यह पिताकी इच्छाके अर्धान है. 
आर जिस कन्याने अपने पतिसे ऋत॒रक्षा.की है | 
- ४ ऐसी अवस्थामें' यदि वह कन्या विधवा हो तों 

& उसका फिर विवाह नहीं होसकता हे । क्‍यों कि 

0 उसे कन्याके अधिकारीका अभाव है, प्रथम तो | 
॥ उस कन्याका . अधिकारी पिता है ओर ,कन्याके 
4 विवोहके पीछे उसका अधिकारी पेति है । यदि 

। पतिका अभाव हो तब उस विधवा: कन्याका ओर. *” 
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"है 
कोई अधिकारी नहीं है। अब उस कन्याके विवा-.( 
-॥ हमें कोन दान करे ? यदि वह. कन्या. स्वोधीन । 

॥ होकर अपने आप विवाहका उद्योग कर्सकती है 
4 तब तो होसकता है। किन्तु इस प्रकार स्वाधीः 
4 नता-ख्तरियोंकों देना . डचितं नहीं है | कारण कि | 
५ ख्री जाति अज्ञानयुक्त ओर अबलां है जिसको | 
अविद्या कहते हैं।और यदि ख्री जाति वियाः | 
७ वती भी हो तो भी स्रीजाति स्वाधीन नहीं होस- ५ 
॥। कती है। कारण “ स्रीचुद्धिः प्रलयंकरी ”। इस- 
है लिये महाराज ! हमारे विचारमें इस प्रकार 
5 विधवा सत्रीकों ब्रह्मचच्य करनाही उचित है। ५ 
प्लुह्वराज मन प्रजापति .बोले-है, महात्मा- 

4 छोगो ! कलियुगमें व्रिषयविश्वाट हे . सब. सनष्य 
:$ खत्रीके वशीभूत होंगे, पुरुषकी बुद्धि-शक्तिका लोप: | 
4 होजायगा। मृत्युको भूलकरके संसारी होंगे। तब | 
॥ तो ख्रीजातिःस्वाधीन होगी । ० .« ४ 
-4 - ख्ुथम ऋषि बोले-ठीक कहा हैं, कलियुंगकी | 
७ शेषांवस्थामें फिर अनेक पंडित होंगे, तव अनेंके 2 


मनुष्य मुक्तः सी होंगे: ओर अतिस्थान' सब्बंदा 
पम्मछोचना सी होगी।. 7 7: ६.४ ५ 
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१ सप्तपिग्रन्थः ( १७३ ) |” 


बह 6२७ ८९१७-०५६७ ०७ ०७५०५ १९ ८७५०५,०५५८००७ ६५५ ७७०१७८५०३५०३-०९५५९००७०५५०५००७ *ब०५७/५०७० बिक. 2 3>म>तसीीयेज >मी बजट आओ मिजलाकत, 9७७०७ 23७७“ ७५७३२० ६:०० २-री परी 2१ मक 3-१७ जरीयमी जे, 


।' (३१ प्रशक्ष) महाराज मन प्रजापति ऋषि 
२ योंके मुंहले इस प्रकार प्रइनका उत्तर पाकर 
॥ अति आनन्दचित्तके साथ ऋषियोंसे प्रइन करने 
) लगे हे महात्मालोगो ! जिस भनुष्यने आलज्ञा- 
नका लाभ किया है, त्रिकालज्ञ अथोत्‌ जीवन्सुक्त 
९ है ऐसी अवस्थामें मनष्यकों क्या कर्तेव्य है ? 
१ (३१ उत्तर ) महाराज ! आत्मज्ञानी जीव- 
4 न्मुक्त महापुरुषोंके निज काय्य कुछ भी नहीं हैं, 
न जिस कार्य्यमें जगतका कल्याण है वही उनका कर्त 
4 >य है तब महाराज बोले! हे महात्मालोगो! क्या काम 
*| करनेसे जगत्‌का कल्याण है। तब द्वितीय ऋषि 
5 बोले-वह ओंकार शब्द मनुष्योंकी समझानेसे ही 
9 जगतका कल्याण होता है । 
€( (१२ प्रशक्ष) महाराज मनु प्रजापति ऋषिके | 
| इस प्रकार प्रश्नका उत्तर पाकर महानन्दके साथ 
4 ऋषिगणसे प्रइन पूछनेलगे-हे महास्मालोगो ! 
+ गृहस्थाश्रममें मनुष्य त्िगुणके कार्य करके 
4 उस परमात्माके सूक्ष्मशरीरकी धारणा, ध्यान, 
॥ आकर्षण,दर्शन करनेसे उस सूक्ष्म शरीरको (सूय्यते 
८ जको ) भेद करसकते है या नहीं; यह विचारपूठ्वेक | 
६ मीमांसा कीजिये। | 
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४ ह 


ते है फल दा प्र 


आपत्प् 


कक 


ला काफउ कट कप ण्हु ॥४ ४ 8]॥॥/ 


है] ॥॥0 ६ ॥॥7 7५07 था? है] घ था | (६ कम प्र ॥7500 गा । 


| 6-० लए कद पृ विए जि पर ना है हरी 
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( - (३६ उत्तर ) महाराज ! जो सब मलुष्य त्रि | 
। गणका काय्य (€ गहस्थाश्नम ) करेंगे उनके वास्ते ॥& 
। परमात्माकी उपासनाके सम्बन्धसें स्वतंत्र व्यः | 
वस्था है। क्यों. कि रजोगण ओर तमोगणके 
4 काय्येसें जीवात्मा निस्तेज होता है इस लिये 
$ सक्ष्मशरीर ( जगदात्मा ) का तेज प्रखर है, इस 
4 लिये उस घखर तेजको साधारण निस्तेज पदाथथमें 
4 किस प्रकार सेद करनेसें सफल न होंगे, इस लिये ॥$ 
५ गाहस्थ धस्मविलरुम्बी छोगोंको उस सक्ष्मदेह 5 
| (जगवात्मा) की धातःकाल मध्याह ओर सायकाल .| 
+। जिसन्ध्याओंकी उपासना करना, फिर.उस उपास- ४ 
4 नाके अंतर्भ अपने शरीर स्थत्यथ प्रस्तुताथ है 
4 परमात्माके निकट प्राथना करना यही व्यवस्था है। .. 
0 (१३ प्रश्न) महाराज सनु अजापति ऋषिके 
५ सेहसे इस भकार प्रइनका .उत्तर सुनकर- आन- | 
५ दम सन्न होकर. ऋषिगणसे प्रइन करंनेलगे-हे 
:॥ महात्मा, छोगो! गाहस्थ धम्मोवलस्वी लोग. 
. 4 परमात्माके पास क्या प्राथना करेंगे.। . : . ४ #. 
( २३ उत्तर ). ततीय ऋषि. म्रहाराजके प्र- 

। भका -उत्तर देते हुए कहनेलगे-महाराज !यहं 
५ जगत पंचमहाभूत युक्त है, हमारे स्थलदेह. भी 
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जल किड ३ ट्रच्र पे दि शक मी आम ५] हम 
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है ९ 


सप्तर्पिग्न्थः । ( १७५ ) 


॥! पंचसत चक्त हैं; इस लिये इन पंचभूतोंके द्वारा । 
४ गाह॑स्थ धश्मोवछस्वियोंकों ज्ञानहाभ करना ैह 
४ होगा । इस कारण दिलमें प्रथमही प्रातःकाल ॥/ 
की उपासनाके अन्तमें परमात्माके पास प्राथना & 
। करता है--परसात्मन आपने यह मिद्दी सृष्टि 
5 की है इस सिद्दीके अनुसार हमारा खमाव और ४# 
| चरित्र दृढ होजाय, जैसे यह सिद्दी खंड खंड कर ! 
| काटनेपर भी कोई दुःखप्रकाश नहीं करती है १ 

और अश्लिसे जलानेसे भी कोई जवाब नहीं देती २ 

है। थाने वह शन्नु जीवोंपर दया करके उनके ।? 
। जीवनरक्षाके वास्‍्ते शस्य पेदा करदेती है । इस ।* 
| लिये है परमात्मन्‌ ) हमारे शरीरसें रिपुगण इस 2 


ट्क 


| सिद्ीके बराबर होवें, हम निश्चिन्त होकर आपका &> 


5, 
हर सट5 के 


 आंध्ट। 


«5५. 


न्क्न्प 
बम 


च्क्त्दू 
की च 


ं 


शक 


2 भजन करके सुक्तिकाम करें। : 
।क्‍ गा फुर जलके द्वारा परमात्माकी उपासना |? 
4 करके उपासनाके अन्तमें परमात्मासे 


ह। 
| हि 
| ग्रार्थना करना कि हे परमात्सन्‌: आपने जो जल- | 
_ की सष्टि की है हमारे देहमेंरेपुगण उसी जले ५ 
| कार निर्मल 
ई प्रय होवें और हमारा देह उसी प्रकार हे 
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डे 


होवे। हम पवित्र. होकर आपका भजन करके है 
सुक्तिछास करं। हर ना कि 


हू 


| का 


ही ० मर सम 


॥हिताविति [एक पे 


बररिन » 


[कुर उसी पकार अज्निके हारा होम करके 

परसात्माले प्रार्थना करना हे परमात्मन्‌ ! ६ 
आपने जो अज्निकी सृष्टि की है उस अन्निकुण्डसें 5. 
अपने झरीरके रिपुगणको हम सनकी कत्पनाके 
द्वारा आहुति प्रदान करते हैं, इस लिये हे 
परसात्मत्‌ । हमारी वह आहाते गृहण करके. 
4 दुष्ट रिपुओंकी उस अशभिके द्वारा जलाझीजिये ! |. 


कीए... + वी >> ल्‍ची०., ». ही... >न्‍रीकओ- 7० कीकी ० २> मलिक ८-५ 


॥॥॥॥ ॥7॥॥7ग। पर से के एरिाए॥ | 


५ हम आनबन्‍्दचित्त होकर आपकी उपासना करके 


! 
॥५॥) 


मुक्तिछाम करें । फिर उसी प्रकार मसुतके पास है ; 
परमसात्मनू, आपने जों सरुत सृष्ठि किया है 
उसको आदेश कीजिये कि हमारे शरीरमें 
रहे हुए, क्रोष, छोस, मोह, मद सात्सव्य दृष्ट. 
(रेपुगणकां नष्ट कीजिय । हम उन दुष्ट रिपुगणके 
साथ लडनेस असमंथ हुए हैं, इस लिय हे. 
परसात्सत : हमको इस घोर [विषपत्तिसे सक्त क- 
+ राजेय, हस व्ाश्वन्त होकर आंपका भजने 
3 करके सुक्तेजास करे । इस लिये महाराज ! 

पअकार गाहस्थ्य' परसावटंस्वीयण दिनके मीतर 
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4 तीन बार पंरमात्साक्े भजनके अन्‍्तसें प्राथना करें, 
4। पीछे गाहस्थ परस्मकेः अन्त मनुष्य तेजस्त्री | 
4 होकर उस मंहातेज ( सूयोत्मा ) को भेद॑ करनेकी ।? 
| चेष्टा करें। $ इटओ 388 | 


प्लुह्दराज सनु प्रजापति ऋषियोंसे इस घकार |» 
ह भश्चका उत्तर पाकर अत्यन्त आनन्दयुक्त .होंकर |# 
5 कहने लगे हेमहात्मागण! आप लोगोंक मुहसे अपने [&. 
. ५ प्रक्षकी अति सुन्दर सीमांसा श्रवण करके हम |. 
5 अत्यन्त आनन्दित हुए । अब भोजनका समय 
4 होगया है भोजनकी सामग्री तैयार है, आप छोग, *#े 
५ | भोज़न .कीजिये ५ तब . ऋषिगण . महाराजकी '? 
4| भाथनाके अनुसार भोजन करने लगे। भोजनके 
७ अन्तमें अपनेअपने आसनपर बैठगये.। महाराज. 
५ सनु प्रजापति ऋषियोंके पास आशीवोद. छेकर 
4 अन्‍्तःपुरमें चले गये। इधर. ऋषिगण आपसमें 
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| महाराजका गुणानुवाद करनेलगे।. :;.. .... 2 
| 5 ख्राथम ऋषि बोले--सहाराज मनु प्रजापति पु 
9) घहुतबुद्धिमान हैं। ./ ५ ही 

. ित्तीय कापने कहा-सहाराज : हमारे वंड़े !? 
0 “7: “भांई हैं बुझिमान्‌ क्यों. न हों. हे 
कद फ्एल्द गुल्ए पु त्फदब्क पुर एलप गए पा फर हु 


28: हे 
१५ 'अ है य पर: नक आकार भरा, ्ज्न्प्प्ै 





हल 2 22, 8 2 02% कै 
(१७८) सप्र्षिग्रनध/। .. ४ :; 
है. अल 
* लुतीय ऋषि बोले-परमात्माके अंश होनेंसे / 
4. “महाराज विना-शिक्षाके पंडित हैं।.. | 
हु च्युतुर्थ ऋषि घोले-महाराज कोई  सानव॒पुत्र | 
+ नहीं हैं जो शिक्षापाकर पण्डित होंगे। . - - | 
4 - घूथम ऋषि: वोले-हमको क्या शिक्षा-की । 
4 गई है। के, 
छूट ऋषिने कहा-हमने क्रिप्तकें पास शिक्षा ' 
।प्रातकी है। . - हे 
५ खत्म ऋषि वोले-जव हमारा गुरुदेव समुद्र | 
है तब हमें क्या सीखना बाकी रहों। ५ 
५ ब्रह्मपिगणके इस प्रकार बातचीत करते करते । 
है) दिन शेष हुआ। इधर महाराज भोजनंके | 
4 अन्तमें किंचित्‌ विश्राम करके महाआनन्दके £ 
| साथ ऋषिगणके पास उपस्थित हुए।ओर ऋषिग- 
$ णके साथ घम्स॑सम्बन्ध्स नाता विषयकी आलो-- 
4 चना करने छऊगे। . + :: | 
दि ब्राथंम ऋषि वोले-महाराज ! आपकी संसारी. | 
|. भनुष्योंके ज्ञानके निमित्त-भृत, बर्ततमान/ 
भविष्यत॒का विचार कर एक. अन्य विस्तार करके | 

: 4 लिखना चाहिये, इसलिये. आवश्यक संभरह करके / 
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/! सप्तर्पिग्रन्थः (१ 


2 मत न आफ आप तक 22 
| हमको देना चाहिये, हम कल प्रातःकाल गुरु 
4 महाराज ( सम॒द्र ) के निकट जावेंगे। 
है पझ्लुहाराज मनु प्रजापति बोले-हेमहाव्मागण ! 
€ हमारी इच्छा है, आप लोग कुछ दिन तक यहां 
रहें क्यों कि हम अभी तक अज्ञान ही हैं, हमको 
। जितने दिन तक ब्रह्मज्ञान नहीं होवे उतने दिन 
«| आप लोग हमको न छोड़ें; इस संसारके कार्य्य 
4 हमसे जितने कुछ हो सके हैं उतने तो हमने 
5 किये हैं ओर जो कुछ बाकी रहे आपलोग करना 
| मल बात यह है अभीतक हमको ब्रह्म दर्शन नहीं 
/ हुआ है। .. 
4 [छूतीय ऋषि बोले-महाराज ! पहिले आप- 
हे को कहचुके हें कि आप समुद्रके पास * 
। दीक्षित होना, जब आपकी इच्छा होवे तब दीक्षा 2 
2 लेसकते हें, इसमें विशेष करके कोई तदबीरकी (६ 
६ जरूरत नहीं है। और हम हमेशा आपके पास |; 
४ रहेंगे, आप जब जो .आदेश करेंगे उसकी उसी 
| समय तामील करेंगे। महाराज! आपके साहाय्यके |? 
| वास्‍्ते परमात्माने हमलोगोंकी सृष्टि की है। विशेष |> 
5 करेके आप हमारे ज्येष्ठ श्राता हैं। .. .. 
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सत हाराज मनु अजाफत वाल-जा आज्ञात अब 


आप लछोग कल पग्रातःकालको आश्रम की 
'तरफ चलिये, में बहुत जरदी _ आप छोगेंके ' 
पास आऊंगा चह कहकर महाराजने कागज कलम. ** 
स्थाही और वहुतसे कपड़े इत्यादि ऋषिगणको ! 
जरूरतक अनुसार दिये। ऋषिगणने बड़े आनन्द: |. 


॥[ 
माप 


पी 
५02 


के साथ महाराजके पाससे. विदा होकर रात्रिके . 
 शेषस चहुतही सुबह उठकर प्रात+क्रेया समाप्त 
/ करके आश्रमके अभिनुख चात्रा की । इधर महाराज 
+ स्वायंश्ंव मन अन्तःपंरमें गये, लेकिन उनका: 
सन समुद्रकी तरफ ऋषियोंके स्थानसें था, क्योंकि : 
५ उनको बरह्मद्शनकी छालूसा थी । इस तरह कुछ 
दिन जानेके वाद एक दिन मन्त्रियोकों सम्बोधन- 
करके बोलं-हे मान्त्रणण ! आप ठलोगोंको कुछ 
'देवक वासस्‍्ते राजकायका सप्ण भार लेना 
हा । हस ढचअ्शषेयोके . स्थानसे जाना 
७ चाहते हैं; वहांसे वॉपिस आनेमें. ह्मयद 


है! 


॥॥॥॥/0॥ ॥! 


पक लक कह 


कुछ दर भी होलकती है। इसके बीचसे आपलोग ४ 
£ राजधानीके सम्बन्धमें कोई संवाद “मुझको नहीं ' 
3 गा: क्योंकि मेरों ईशरदशन- संस्वधी कार्च्य है. 
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४ इस से राजधानीका खयाल होनेसे मेरे कार्य 
4 तके साथ कोई सम्बन्ध रहना उचित नहीं है । 
अथात संसारकी प्रवृत्तिकी निवत्ति करना होगा । 
। इस संसारकी प्रवृत्ति जबतक निवृत्त नहीं होगी 
| तबतक परमात्माके सस्बन्धर्मे किसी कार्य 
| में अधिकार नहीं हो सकता है 
। लिये यह सब काम सम्पन्न करनेमें कुछ 
९ समयकी आवश्यकता है। इस वास्ते पहले आप 
५ लोगोंकी सावधान करदिया है। शायद कलही 
५ किसी समय ऋषियोंके पास जावेंगे, ओर ऋषि 
4 थोंके पास जानेके वास्ते कुछ आदमी साधारण 
4 तौरपर हमको आवश्यकहें;उसका बंदोबस्त कीजिय 
4 हमको ऋषियोंके स्थानमें पहुचाकर वे फिर राज- 
| घानीकी तरफ वापिस आजावेंगे। तब मम्सध्रियोंने 
&( महाराजका इस प्रकार वाक्य श्रवण करके प्रसन्न 
५ होकर कहा-महाराज ! आपके न होनेसे 'इस 
| ससागरा सद्वीपा प्रथ्वीका शासन और रक्षा करना 


*| हमसे कैसे होसकेगा ? हमारी साधारण बुद्धिश- [ 


4 क्तिसे राजबद्धिका काय्ये हम लोगोंसे सम्पादन 
होना असंभव हे । 


।८“] एशह्शद्भाचफ 
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4 में विध्च हो सकता है, इस लिये हमारा .इस जग- . 
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4 : ख्ाहाराज बोले-हे मन्त्रिमण! शासन और 


:-] 


! संरक्षण आप लोग ही करते हैं; हम नाम मात्र | 
॥ राजा साक्षीस्वरूंप हैं। आपलोग भय"व्यों करते... 
४ हैं? यह राज्यशासन आप लोग बिना पारेश्रमः + 
४९ करसकते हैं, चिन्ताका कारण नहीं है ओर इस 
4 राज्यके शासनके वास्‍्ते आप .लोगोंको - सहांयता 
॥ करनेवाली यह संहिता है ही, तब मन्त्रिग्णः | 
। चिन्तामें मन्न होकर चुपरहे ओर कुंछ ब्रोल नहीं , 
। सके। महाराजने खड़े. होकर गृहत्याग करके ऊप्‌- 
। 


(माहिर 
8 / 


रकी तरफ सूर्यदेवका दर्शन करके देखा, किप्ायः | 

दो प्रहरका समय होगया । यह -भोजनका समय 

« है, तब महाराजने स्वानादि मध्याहक्रिया :करके : 

४ भोजन किया ओर भोजनके पौछे विश्वासके वास्ते | 

४ शयन किया। इधर सन्त्रियोंकी परस्पर वातच्ीत ! 

! होने लगी। प्रधानसन्त्री बोले-यह बड़े असंभ- १२ 

९ वकी बात है कदाचित्‌ महाराज अब नहीं आवेंगे : 
| कारण कि जिनको ब्रह्मज्ञान होगा वह क्या कभी | 
इस संसाररूपी नरकका दशेन करना ; चाहेंगे वह .. 

.॥ एकायचित्तसे परमानन्दर्में परमात्माका दर्शन 
(करते हैं।....#॥.. आम 


कुल: चआत- न्‍च्छून-- ४ कपल 2 के हे 
काफल्फण कक बब्बर फ्फ, कप फल्का ही; एफ पक 
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चल: पर 
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सप्तर्पिग्रन्यः । (१८३) [£ 


6407४ का 7028%22 44% ७8॥%89७ 
(द्वेतीय सन्‍्त्री वोले-यह वात तो ठीक कही, रे 

इस असीम पृथ्वीका राजा कौन होगा ? ? 

। लूतीय सनन्‍्त्री बोले-इन सब भविष्य बातोंले 
' हमको वया जरुरत हे, जो होगा सो होगा। (? 
४ छूधर महाराजने विश्वाम्के _अन्तमें अन्द- £ 
| रसे निकलकर धनागारसे प्रवेश- किया 
४ ओर धनागारसे बहुमूल्य हीरेका टुकड़ा और & 
4 स्वर्णमुद्दा थोड़ीसी लेकर वाहर आए। फिर घना- | 
४ गार बंद करके अंदर चलेगये। महारानीः प्रभति न 
! अन्तःपुरवासी समस्त परिवारको सम्वोधन करके ! 
(४ महारानीफो वोले-में कुछ दिनके वास्ते ऋषियोंके 
३ स्थानमें जाता हूं तुस वहुत सावधानीसे रहना; ५ 
४ राजलसस्वन्धमें मन्त्रीलोग जेसा देखते हेंवेसाही ( 
4। देखेंगे। केवल हमारे वदले तुम रहोगी; लड़कोंका 
 भिन्नश्स्थानके अधिकारी करदिया है। उनके वास्ते & 
५ कोई चिन्ताका कारण नहीं है और कन्या जामाता | 
*| दोहिताओंको जो तुम्हारी इच्छा हो सो देना। ० 
-4 यह धनागारकी कुंजी लो तब रानी चिछ्ाकर गे ५ 
५ हुईं बोली-यह क्या आपका व्यवस्था ४ हुआ: * 
५! में आपको छोड़कर ऊहमा भर में नहीं रह | 
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2 सकती हूं। इस लिये आप जहां: जायंगे, में भी ४ 
3 वहां जाऊंगी। आपका शाजत्व रहा, में कुछ भी २ 
# नहीं चाहती हू। महाराज विपदमें पड़े। महाराजने 3» 
| महारानीको नाना प्रकार ढाढसकी वातोंसे सम- /) 
-॥ झाया,परन्तु महाराज किसी तरहसे कामयाब नहीं २ 
4 हुए। तव महाराजने अन्तःपुरसे निकलकर मन्त्रि | 
| गणकों सम्बोधन करके .अन्तःपुरकी अवस्था !र 
5 समस्त उनके पास कही। मन्त्रिगण इस सस्चन्धर्मे 
4 महाराजको परामर्श देनेम असमर्थ हुए, इसलिये. |; 
॥ चुप रहगये। सहाराजा सी चुप रहगये। इस तर- | 
5 हसे कुछ देरतक रहकर महाराज सनुग्रजापति फिर /* 


ट 


॥ अन्तःपुरमें गये ओर महारानीको सम्बोधन करके २ 
| बोल राज्षि, तम हमार शभ काय्यसे विप्त न डालो । | 
. # हम यदि अज्ञान अवस्थामें रहें तो क्‍या तम ? 
सन्त॒ष्ट रहोगी? तव महारानीने उत्तर दिया-महा- 
राज! आप कया अभ्ीतक अज्ञान अवस्थामें हैं? |£ 
यह कहकर एक वृहत्‌ आकारका ग्रन्थ लेकर ४ 
महाराजा स्वच्यंज्ञव मनु प्रजापतिके हाथमें दिया।. ।> 
( बोलीं-महाराज! यह गन्यथ आदिसे अन्त- 
तक पाठ कीजियें; ज्ञानके वास्ते जो हो सो पीछे 
करना। इतनी वात कहकर महारानी चंय रही। है. 


पटक, जआन-: कल -कना- चाप: >्कत्ट. 
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सप्तर्पिगन्थः ( १८५ ) | 


८ 
/ 
| 
हर 
प् 
| 


स्ृह्ाराज स्वायंभव मनु प्रजापतिने भ्न्थके 
पहिले देखा कि सृष्टिप्रकरण रजोगुणका कांड है। * 
द्वितीयमें देखा स्थिति प्रकरण सचगुणका कांड 

। तृतीयमें देखा कि प्रछय प्रकरण तमोगणका /* 
कांड है। चतुर्थमें देखा भक्तियोग प्रकरण सक्ति ।.. 
५ होनेका कांड है। पहिले ऋग॒ वेद सृष्टि; द्वितीय /" 
। यजुव्वेंद स्थिति, तृतीय सामवेद प्ररय, चतुर्थ ') 
( अथवे वेद भक्तियोग मक्ति होनेका कांड है । !” 
4 शराज मनु प्रजापतिने ग्रन्थकी मूल बातें समझ- 

| कर उन चारोवेदाका अद्योपान्त अध्ययन करनेका 
संकल्प किया ओर आसन स्थापन करके वेदा- 
|... करना आरंभ किया। महाराजने आहार 
| हे त्याग किया, रात, दिन केवल वेदाध्ययन 
५, छंगे। इस प्रकार वेदपाठ करते करते थोड़े 
 दिनोंसें समाप्त किया। पीछे महारानीको सस्बो- 


है 
१ हर बोले-हेरानी! तुमने यह असूल्य पदार्थ 
३ वेगन्थ किस तरहसे संगह किया! यह सब वृत्तान्त * 
| अपनक वास्ते हसाराचित्त बहुतही चंचऊ हुआहे » 


|! 
| रत लिये हमारे चंचछ चित्तको तसही दो। तब 
महारानी शतरूपा देवी महाराजके पास उस 
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(१८६ ) -. सप्तर्पिग्रन्थः | 
४ है है हि 


दर हे 
हनी जी 2जीजल>रपन्‍ पल बीत पल, 


4 बेढ़की प्राप्तिके सम्बन्ध्मं यह वोलीं-पीछे कहूंगी. | 


। । कोई चिन्ता नहीं करना। / 
| ब .ऋषियोंके स्थानमें' जानेका.. उद्योग ५३ 
2! कीजिये। लेकिन महाराज! आपको छोड़ ।* 


करके एक पलक भरके वास्ते भी में नहीं रह सकंगी। /* 

५ जैसे रात्रि विना निशाचरोंका जीवन रहंना कठिन )॥ 
५ होता है, क्योंकि दिनके समयमें अन्धकार दिखता है |» 
4 इस लिये खानेकी चीजें नहीं मिलनेसे देहमें | 
4 जीवन नहीं रह सकता है; जेसे ज़लू, विना सीन )२ 
4 नहीं बचती है वेसीही मेरी अवस्था होगी। जरूर है 
4 आप कह सकते हैं कि ख्रीको संग - लेकर परसा- 
| त्माका दर्शन मिलना असंभत्र है.। यह बात मेंने | 
4 मान ली,लेकिन वहबात तो मेंने बहुत दिनसे त्याग ।* 
५ दी है; अब मात पित॒भाव निर्विकारहे इस वास्ते कोई पु 
॥ चिन्ताका, कारण नहीं है। हमको. यदि संसारको- | 
भाव रहता तो ओंकारका यंह वेद मेरे पास कसी |. 
नहीं रहता। महाराज !  यथाशक्ति आपकी सेवां | 
करनाही मेरा उद्देश्य है। इस लिये कंहती : हूँ कि | 

॥ सेरे आपके साथ .रहनेसे. आप- भी संसारफी (५ 
54 चिन्तासे बच जावेंगे; और आपके कार्य्य भी | 
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अच्छी तरहले निव्वाह होंगे। मेरे भी चित्तमें £ 
| ऋषियोंके दशनकी अभिलाणा है। ! 
४ प्ूहाराज मनु प्रजापतिने सनहीमनसें वि- 
। चार करके देखा कि रानी शतरूण देवीने यह 
बात ठीक ठीक कही है। प्रकाशर्में सहारानीसे 5 
४ क़हा-हे राशी ! जिससे भला हो वही करो, में तु । 
/ महारे विरुद्ध नहीं हं। यह कहकर महाराजने सन्त्रि- 
४ थोंको सस्बोधन करके कहा-हे साल्िगण ! हमारे | 
| साथ सहारानी शतरूपा देवी भी जावेंगी। आप 
४ लोग राज्यरक्षाके वास्ते तमाम जिम्मा लीजि 
ह येगा । और ऋषियोंक पास जानेके वास्ते हमको २ 
4 ओर आत्मरक्षा करनेके-वास्ते भनुष्योंको जो जो ; 
६ पदार्थ आवश्यक हों सब प्रस्तुत कोजिये। सनन्‍्त्री- 
६ गण महाराजका इस प्रकार वावय सुनकर महा" 
| राजा और महारानीक वास्ते ऋूषियोंके एस 
/ जानेका उद्योग करने छगे। महाराजा ओर महा- ॥॒ 
2 रानीकी आत्मरक्षाके वास्ते अख्रधारों अश्वाराहां | 
५ पदातिक, छड़ीछतावरदार इसके अलावा हॉर्थी, |» ह 
घोड़े, ऊंट, गधे, मजदर, तम्बू इत्याद असवात 
| जो जो. आवश्यक था वह सब अस्तुत किया। 


आपका: का, पा 
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सप्ताप्रन्थ/ | - 


शक 2 7 जज सकल पर किक उ 8 लत 2 जी 
भव ओर काष्टनिर्मित पलंग आंसनादि वस्नरादि' ६ 
प्रोर वासन आदि समस्त लेकर द्वितीयमन्त्रीने ( 
9 सबके पहिले ऋषियोंके पास गमन किया। ५ 


भय 


हैः 
द्ुधर महाराज ओर संहारानीने ऋषियोंके ! 


'क्‍ 
| . स्थान पर जानेका दिन नियत करलिया। 
< ओर मन्त्रियोंकी राजनीतिकी शिक्षा देने लगे।.। 
है इस तरहसे थोडे दिन व्यतीत होनेसें पीछे शुभ । 
दिनमें महाराज ओर महारानी ऋषियोंके पास | 
| गये, सावधानताके वास्‍्ते सबके आगे तुरी हुईं। । 
५) पीछे डंका बजने लंगा, तिसके पीछे अखधारी 
- पंदाति, तिसके पीछे अख्रधारी अश्वारोही, उसके 
4 पीछे आसा सोटावरदार ' रास्तेके दोनों तरंफं 
४ उसके पोछे कपड़ेसे सजहुएं हाथी घोड़े ऊंट | 
4 इत्यादि पशु, तिसके पीछे छाता पालकी लेजाने- 
4 वाऊतिसके पीछे तुरकसवार, तिसके पीछे हाथीकी (|. 
५ पीठपर सोनेके सिहासनके ऊपर भहाशर्ज और +.- 
4 महारानी; तिसके पीछे . फिर अश्वारोही पदांति ल्‍ 
५, इत्यादि महाराज ओर सहारानी इस तरहसे 
“| चलनेऊगे । थोड़े दिनके अन्दर परवेसमद्रके ह 
| जोटपंर ऋषियोंके पास उपस्थित हुए। . . / ४ है 
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हा [2 
! सप्तपिग्रन्थः । (१८९) 


निजी जीलीजजीज नीनी बतजीजीज बज चत 


ब्ककब्छ्ल 


& पा द्वितीयमन्त्रीन महाराज और महारा ; 
४ नीको साथ लेकर महाराजके खास त- 
+ म्वके भीतर प्रवेश किया। महाराज तस्ब॒के भीतर ! 
५ घवेश करके देखते हैं किस दरमें ऋषियोंके छा- ? 
4४ यक आसन ओर भहाराजका सिंहासन ठीक |: 
४ ठीक सजहुए हैं। महारानीने भी दासियोंके रहने |. 
$ की जगहपर प्रवेश करके देखा। जगह जगह पर | 
४ जो कुछ जरूरत है वह सब सुसज्ित होरहा है। (प 
4 किसी विषयकी कमी नहीं है। सहाराज रहनेकी 
9५ जगहकी यह व्यवस्था देखकर बहुतही खुश हुए £ 
4 पीछे सिपाहियोंके तथा ओर आदमियोंके रहनेकी । 
५ जगह देखनेके वास्ते अपने तम्वुसे निकलकर 
4 धीरे धीरे सब जगह देखी ओर भन्‍्त्रीके ऊपर 
। बहुत खुश हुए। पीछे अपने तस्बूमें प्रवेश करके ,- 
+ सिंहासनपर बैठ गये । आज इसी जयगहपर एक [- 
| न्तन राजधानी स्थापित हु 
ुधर ऋषियोंने महाराज और महारानीकी |& 
खबर पाकर उस जगहके जमीदारोंको | 
सम्बोधन करके कहा-हे जमीदारो ! तुमलोगोंके | 


* महाराज और महारानी इस जगहपर आये हैं 


ई ज्क्प्र जप 


(| 
थ् ज्यकुत.  चएू, ब्याह. चुना कई का का, 
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! ( १९० ) सप्तपिग्रन्थः ! कक आज 
नानी ललित लओल जल है. 


॥ इनके भोजलके वास्ते तेयारी करो। हम संहाराज * 
+ ओर महारानीके संभाषणके लिये जाते हैं। यह. /' 
+ कहकर सप्तषिंगण अपना अपना आसन छोड़कर गे 
५ महाराजाके पास गये। बहुत शीघ्र: महाराजाके .।*. 

4 निकट पहुंचे । महाराजने उसी वक्त - सिहासनसे । 

4 खड़े होकर भ्रणास॒ किया; और ऋषियोंको डचित 
५ आसनपर बेठाकर महाराज आप भी बैठ गये।। ४ 

< ऋषिगणने दाहिना हाथ उठाकर :-आशीवाद £ 

॥ किया ओर महाराजाको सम्बोधन- करके पूछां- 

4 सहाराज ! राजधानीका समस्त. कुशल तो है.?-* 

.$ तब सहाराजने संसार सम्बन्धमें आदिसे अन्ततके 

4 ऋषियोंसे कहा। ऋषियोंने भी अपना वन्नान्त [| 
4 महाराजासे कहा । -महाराजने जब वेदअन्थके | 
| सम्बन्धमें ऋषियोंसे कहा था तब ऋषिगण . उस !_ 
| वेदग्रल्थके दशनके वास्ते अत्यन्त व्याकुल हुए |; 

थे। इस लिये सहाराज अधिक समय तक ऋषि: |. 
५ योक साथ: बातचीत न. करके उस जगहपर 

' | मन्त्रीकों छोड़कर महारानीके . प्रास. गये और 

' # नशषेयाक्र आनंकी खबर सहाराज्नीस . कही, ओर ( 

'. | यह. भी कहा--के तुसकी: मिलेहुए वेदग्रन्थके | 

$फ्रफाजफर्ेएनक फाइल फइनपलाफत॒तएंसप 


्ए्द्राजडर ्् 
0700. ७ ७ णए # ४ कं जे 2 0 तय का 324 पेश की इतने वि 
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4 :. : सप्तपिंल्थ: (१९१) 
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2 हंशेनके, वास्‍ते ऋषिगण बहुत उत्कष्ठित हैं। 
4 महारानी . महाराजाका इस प्रकार वावय सन 
4 करके उसे वेदअन्थकोी हाथसें लेकर ऋषियोंके + 
३ पास-भहाराजाके पीछे पीछे गईं। महारानीने ऋाषि- | 
है) योंके पास जाकर बहत्‌ आकारका वह वेद प्रन्थ | 
॥ महात्मा ऋषिके हाथमें दिया और प्रणाम करके | 
। वेठ गईं । ऋषिगणं उस चेद्थन्थका दर्शन करके 
$ चकित हुए. ओर उसे खोलकर पहिले लिखे हुए | 
| विषयको .. अवलोकन करके आलनन्‍्दसें सन्त | 
। होकर गहद वचनसे कहनेलगे, महारानी शत- 
4 रूपा देवी ! तुम ही धन्य हो यह कहकर चुप 


नि शिका की हुक 


| 

<। हागये।. . - | 
छुधर उन जमीदार छोगोंने ऋषियोंके आदेशसे ! 

हर! महाराजाके वास्ते बहुतसी खानेकी सामग्री 


| संगह- करके आवश्यकतानुसार पृथक्‌ पृथक्‌ की | 

| और जगहर तस्वुओंके अन्दर पहुँचाने लगे। राज- | 
|| भोग और स्व साधारणके वासते एकही अकार | 
5 खाद्य सामग्री थी,कम जियादाका विचार नहीं है। 


(अलग अलग रसोई होनेलगी आनन्दक पडा । 
॥| नहीं रही। दस 
शक शफएफ छह इज रकएए? राय 2 क पूछ है 


+ ईरान 5 जले जि एफ क्र न्यू पिलह पतन टी कट कट नटर 


] 
चर 


(१९२)... सप्तपिग्रन्या । 


धर ऋषिगणने महाराजा ओर. महारानीसे ही 
कहा-महाराज ! अभी वात चौत करनका ह£ 


| ससय नहीं हे आप ओर महारानी दोनों.दो तीन | 


4५ 


4 उत्तरादया-जों आज्ञा:आप लोगाका वाक्य हमारे | 


4. दिल सागके कष्ठको दूर कीजिये। इस अवकाश- 


| हक 
4 करेंगे यह ही मनमें स्थिर किया है।.. «7 


है. 

है 

। 

4 सें हम महारानीके दिये हुए वेदका अध्ययन !*- 
है| 

4 झ्ूहाराजने ऋषियोंका अभिप्राय समझकर 
९ 


५ शिरोधाय्य है । तव ऋषिगणने महाराज और हि द 
| 


4 महारानीके पाससे बिदा होकेर उस राजधार्नामें ( 
: ॥ सच संगहपर भ्रमण करके देखा किसी विष्यकी 


2, कंमी नहीं है। तव निश्चित होकर अपने अपने पा 
$ स्थानपर बेठ गये ।.ओर उसी वेदाध्ययनका प्रव- '#. 
< न्यू करते रहे। .. .- . ८: आ 
९ / पूधस ऋषि बोले-में ऋगवेद अध्ययन | 
। करूंगा। मे का 
7 [छुतीय ऋषि बोले-में यज़वेंद: अध्ययन | 
 / कहूगा। .. हि. 
4. लुँतीय ऋषि बोले-लें सामवेद” अध्ययन. 
हर करूंगा । हा 

$ लक कन्कुनदज्फबन्फुएजए बब्दजुल्दुब्क वुल्फ फफ पर हम 
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मप्तापिग्रन्थः ( १९५ ) 


दा न 
बन के 2. टी +पकीज नल ता >वबीीजी शांत ध ४७ जी जी ही / #पीीप्री फटी फलीफलनकटी। सी प 


(वेदयन्थ ) तेयार किया है वह हम लोगोंने आदिसे * 
अन्ततक पढ़कर जो आनन्द्र छा किया है वह | 
4 एकस॒हस वर्णन करनेकी शक्ति नहीं है।इस लिये (4 
# हसने जो ओकारके परिचयके वास्ते- गायत्री नाम ' 
द । मन्त्र रचना किया है, वह. गायत्री स्वयं आप ५ | 
8 मूर्तिमान हो । इस लिये आजसे आपका नाम 
४ वेदभाता गायत्री .देवी संसारमसें. र्यात होगा। 
४ हे गायत्री देवी ! आपका हमारे ऊपर सहोदरके 
। २ समान स्नेह रहा है। आपने इस जगतके जीवोंकी *# 
है मक्तिके वासते यह वेदश्रन्थ सष्टि करके हमारा 
-॥ विशेष साहाय्य किया है अब इस संसारके जीवोंकी ।$ 
मुक्तिके वास्ते और हम लोगोंको कुछ नहीं करना [ 
ह । होगा, और आपको धन्यवाद “देते हें, क्योंकि 
। आपने.गुरु बिन आत्मज्ञान लछाभ केरके-यह | 
_% अमृरंस वेदग्रन्थ संग्रह किया है। इस लिये आपकी 
चुद्धिशक्तिका वैभव देख करके हमलोग' चकित |» 
हमे हैं। यह कहकर ऋषिगण -चुप होगये;। तब | 
4 महाराज' ऋषिगणको सम्बोधन करके वोले-अब ': 
१ हमको क्या करना होगा? इसकी व्यवस्था कीजिये। 


च्कलक नहा ता ऊ आओ: कक कप दाग कक क्‍टाता का 


हि दर हि) नकल चिकन, 2 चयन क्‍या चयन चा। चढ़ा का आओ चिट चाए हु एएम्ण्र्करे 
>फिाएफ्रा |, कि आए कल किम कल का ७ कोण न 


(0, २ न, अत 
326 500: बा] कक 


2 / , ह.,,, ४५ हि * श न 
(० एल ताए ८ शग का की न 4 रकक क की आर जो 2 


( १९६ ) सप्तर्पिगरन्थः हर 


) हल. अत या असमीयरीयममी जीत नजर, का जी। णनीओ भ+ घर. # जी 'अ्चनी मी. ' ब्पल 5 


मा! 


4. टिँतीयं ऋषि बोले-सहाराज! आप ओर । | 
५ रानी कुछ दिन तक रहिये ओर आपके [ 


॥ सेन्यसासन्त ओर इतर मनुष्योंको राजधानीपर ९ 


4 भेजदीजिये, नहीं तो इस अवस्थामें आपका । 
॥ काय्ये सफल नहीं होगा। , 5 
। झ्लाहारानी वोलीं-आपने जो कहा सब सत्य ९4 
4 है केवल सहाराजाकी सेवाके वास्ते मेरा ओर जय 
| विजयका महाराजके संग रहना काफी है, ओर इतर 


समस्त मनष्य मन्त्रीके साथ राजधानीको वा- | 
+ पिस चलेजावें । * 


(2०: िक ३ 


4  ल्लूब तृतीय ऋषिने महाराजासे कहा-वेद । 

माताने जो कुछ कहा यह बहुत सुन्दर है । अब । 
5 महाराजाकी क्या इच्छा है। |) 
ल्ूष चतुथ ऋषि बोले-शुभस्य शीघ्रम। ४ 
* घूथम ऋषि बोले-ठीक कहा है अशुभस्य & 


४ 
। कालहरणम्त्‌। ! 


| -घुष्ट ऋषिने कहा-इन सब वातोंकी जरूरत ; 
। नहीं है। अब कामकी वातें कहिये ! भहाराज ॥ 


॥ 7 गी॥।ए) ॥॥770/ 


00७ 


डा ५ 6 

>..| की जेसी इच्छा होगी वेसा होगा । | 
डर > सजा 
“क्फप फफफज्फउफुकएलएरफ्कफउफक एज्क एत्क्डे 


शा, 
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सप्तपिग्रन्थः . ( १९७ ) 


। वि पा 
| लूत महाराज बोले---आपलोगोंने जो कुछ 
4 कहा वही वात ठीक है । यह कहकर महाराज 


| |! मन्त्रीको . सम्बोधन करके बोले-कलछ समस्तलोग 
0 राजधानीको वाणिस जायेंगे, आज ही इसका 
€। बन्दावस्त कीजिये। तब सन्‍्त्री सहाराजका आ 
॥| देश पाकर सब छोगोंको सम्बोधन करके बोला 
तुम लोग आजही तैयार होजाओ, कल प्रातःकाल |, 
* ही राजधानीको वापिस जाना होगा। इस प्रकार । 
। परमात्माकी उसासताके सम्बन्ध्में बातचीत * 
4 करके ऋषिगणने सहाराज ओर महारानीको | 
सुस्थिर किया। ४ 
।  ख़ाप्तम ऋषि बोले--हमारी एक बात पृछनेकी 
4 अमिलाषा हुई ह, यदि रानी साहेब अनुमति देंवें | 
|! तो प्रश्षकरनेका साहस करे । । 
4 -पझ्लुहारानो शतरूया दवान कहा-है महात्मा: 
* . गण ! आपलोग सुझसे जो चाहें सो पूछे 
इसमें अनुमतिकी क्या आवश्यकता है आपको २ 
जिसससय जिस बातकी आवश्यकता हो अवश्य |. 
पछिये, सम अपनी सम्मतिके अनुसार उत्तर | 


6 देनेमें अपना सौभाग्य समझंगी.। . ही 


६ ४२५३/९६ :'ं।: ६ कर 


्ि हद 
अपार 


(उकरी ३ + दिल 
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प 
"जे 


हर 
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(१९८)... सपर्पिग्रत्थ। (५ 
झ्लृहारानीका विनययुक्त वाक्य सुनकर प्रथम : 
(2 


ऋषि बोले-है महारानी ! आपने भयावह गहस्थ- ४ 
धर्ावलम्बिनी होकर किस प्रकारके का्थद्वारा ह 
आत्मज्ञान लांस किया? इस वातको सुननेके लिये / 
।' हमारा भन अत्यन्तचखल है, इसलिये यह वर्णन ; 
4 कर हमारी इच्छा पूर्ण कीजिये। तब रानी ऋषि- । 
५ थोंसे बोलने ऊूगीं-हे महात्मागण, में जन्ससे > 
& निरंवधि निरन्तर उसी सूय्येदेवकी धारणा, ध्यान, 
| दशेन, आकषेण, करती थी, जिससे उस सय्यदेव- / 
॥ प्रोति मेरा दृढ विश्वास है इंन्हीं जगत्कर्ताकी उपा- * 
4 सना नहीं करके हम जलूग्रहण भी नहीं करतीं। | 
। इस प्रकार गृहस्थाश्रममें चहुत काछ गत होने- > 
5 पर जिस दिनसे 'महाराजन गहस्थाश्रस त्यागः * 
५ दिया उसी दिनसे हमको भी समय मिला, संसा- | 
4 रकी चिन्ता एकदसंसे अन्तहिंत हुई । स॒तंरां मेरा । 
) मने भी पवित्र हुआ, पीछे संदानन्द एकाग्रचित्त । 
4 होकर जगदात्माकी धोरणा, ध्यान, दर्शन, आंके- | 
- 4 णण दिनके मध्यमें तीन संभय (प्रभात, मध्याह, 
4 नहीं है। अब कासना कंरनेलंगी। इसी पंकार £ 
५ की जेसी इच्छा4 एक दिन ल्ानादि क्रिया सम्पन्न 


हा उाजरए्फाच् दा प्र चर ु् का 
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करके उसी स्थानमें भजनासन, स्थापन क्रिया । 
पीछे उसी आसनपर बैठकर चक्षु सुद्वित कर, 
. 5 एकाअचित्त होकर सूयोल्शकी धारणा ध्यान आक- 
+ षेणं करनेलगी । उसी समयमें स्वप्तके सम्मान 
दंशन किया कि मेरे सामने अथाह जलके मध्यसे “ 
५ 3* शब्द हुआ ओर वही जल उंत्वा होकर कुछ * 
4 काल तक रहा। पीछे उसी समय वही जल टूट- 
._॥ कर लहर स्वरूंपमें परिणत, हुआ पीछे वही रूहर 

॥ हैँहूँ शब्दमें तीरकी तरफ आकर मेरे सस्तक तक 

भेद करके सेरे पीछेकी तरफ कुछ दूर जाकर वही |; 
| जल ससुद्र॒जलमें लय होगया। इसी प्रकार उसी / 
| समुद्रजलने ७ दफे ऋमसे मुझे अतिक्रम करनेको ॥ 
4 आवागमन किया और उसी ध्यानावस्थामें ही ऊ (2 
| 


(072 


डी 30087 ॥पी ०8३४ 
महा, जगह 


॥छ/७१5क्णशु) 


३. आग! 


“00807 
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५ ज्योत्तीरूप कमलाकंति मेरे हृदयाकाशर्में होकर ; 
५ उस कमलाकारके सूक्ष्मशरीरके ठीक मध्यभागमें ४ 
५ तीन ध्रकारके तीन चिह्न मेरे दृष्ठिंगोचर हुए। | 
4 तब मैंने मनेमें विचार किया वही ओम शब्द 
| तीन चिहंमात्र हे जिसेका प्रथम चिहका- नाम (६ 
१ क्ष,द्सरे चिह्का नाम ऊ, तृतीय चिह्का नाम से, |) 
! है। यही तीनों चिह्न एकत्रितहोकर ओंकारराब्द | 


>न्कटन-' ँ्कप्पकाए का का पका का बाप 
है फफयात्फशरफ णब्क्ोान्फंलफ एज लए त्फकफक्फ जरड घ्क 


४२०४४.220./२22032032 #0 0३: ४५५०५७४७५५०४४५५५७४०/४५ ४७०४९ ०७४/५ ४९५४५ 


+ (२००) सर्पपिग्रन्थः । 
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| 
+ हुआ । पीछे क्रमसे देखते हैं, उनही तीनों चिहोंसे 


ै एक एक करके बहुत प्रकार पृथक्‌ पृथक्‌ रूप चिह्न | 
' बाहर होनेलगे। हमने पही नामरूप चिह्न पथक (£ 
पृथकू मनमे धारणा करके रखालेथे। तब मेरा (६ 
ध्यानभज्ञ हुआ। इसी प्रकार.दर्शन करके मेरे मनमें 

नन्‍द होने लगा । पीछे में अपने घरमें चली- 
गहढे, वहां किंचित्‌ विश्ञाम करके आहार करना ' 
4 आरम्भ किया। उसके अन्तमें अकेली शयनागारमें (& 
4 प्रवेश कर वही चिह् समस्त पृथक्‌ पथक रुपसे 
४ एंक भोजपत्रमें स्याही कलम तैयार करक उसी ': 
५ कलमसे प्रत्येक चिह्न अड्धित किया । पीछे वही । 
५ चिह्न समस्त मातृभाषासें उच्चारण करके जिहा, 
५ ताल, ओष्ठ, दनन्‍्त इत्यादि द्वारा जो समस्त (६ 
९। स्वर व्यज्षन वर्ण उच्चारण होते हैं उनको पृथक ॥ 
< पृथक करके पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णका पृथक पृथक / 
< नांम करण किया, इसी सम्बन्धमें आप लोगोंसे 
५ विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं, क्योंकि आपको ।, 
। यह विषय अच्छी तरह विदित है। इसी प्रकारसे |; 
॥ हमको देवाक्षर समस्त ज्ञात हुए; उसदिन उसी [; 
5 अवस्थामें समय बिताया । हे 


एं्कप्रचका: पाए आए चा 


जे 
ई#एएबतफएब्फ्फफक फ्फन्फकफलफबन्फन्फ्क क इनक 


॥॥॥/गैं॥ 


(० 


णि॥ातिं। सकल ॥तविआविएणाए। हा ५॥0/॥ 
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हक) सप्तर्पिग्रन्थः (२०१) [[ 


>पदाक्रेया सम्पन्न करके परमात्माके भज- 
. 4 नासनमें बैठकर वही ओंकार उच्चारण करके हृद 
यमें सूर्यात्माकी घारणा करके ध्यान करने छगी। 
है, उस समय वही ज्योतीरूप 5कार मेरे हृदया- 
! काशमें ३“कारकार्य्य अर्थात्‌ वेद और 3“कारका 
: ॥ शब्द अथात्‌ ओंकारका कार्य प्रकाशक श्रति 
. 4 वही देवाक्षर द्वार सुझकों मालस होनेलगी । 
4 तब में आनन्दपूर्ण हुई, उस समय सनसें चिन्ता 
की इसी ओंकार द्वारा जगतके समस्त कार्य 

2 सम्पन्न होते हैं अर्थात्‌ हमारे हृदयाकाशमें जिस | 
4 भकार दशन किया ठीक उसी प्रकार वही देवा- | 
| क्षरसे तालपत्रमें लिखकर जगत्‌के समस्त मलु- । 
< ण्योंको विदित करावेंगे ऐसी चिन्ता करते करते ५ 
। मेरा ध्यान भंग हुआ; उसी समय आसन परे- | 
| त्याग करके गृहमें प्रवेश किया, एवं तालपत्र 
| संग्रह करके वही वेदशासत्र लिखना आरम्भ किया 
४ और सखर्वदा उस ओंकारका उच्चारण करते रहे; 
3 गेसा कि सोने चलने बोलने आदि कोई समय |: 
.. 4 सी उसको नहीं छोड़तेथे ओर सूथ्योत्साकी घरणा | 


कप चक: “कप, न्फत ऑूना।, ता स्‍फिनन चयूण.. हु चऔाणा च.. आग ऑिाओ महल ओऔट  काप् का ५ 
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' द्वुसर दिन प्रद्यपसें शय्यासे उठकर ल्ाना- / 


बच्ट्कृ। दा्क्प्ा नमक नाप“ 
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ध्याघ, दर्शन, आकर्षण प्रतिदिन दिलमें प्रातः है 
काठ, मध्याह ओर साथंकालमें तीन समय करते ' 
थे; परन्तु दुपहरके सूर्यनाराथण .तापके वास्ते 
जले उन्हींका प्रतिविम्व' दर्शन करते थे। इस 
प्रकार कुछ समय बीतनेपर एकदिन परमात्माकी 
वेभाति साधारण ज्योतियुक्त माना प्रकारकी 

4 मेरी दृष्टिमं आईं। करमसे अत्याश्वय पदाथ अथात $' 
4 चन्द्र स्य नक्षत्रके ऊपर जो कुछ पदार्थ है उस # 
५ समसस्‍्तका दशन किया। पीछे आमन्दाम करके ।& 
अपनी चुद्धिशक्ति द्वारा योग क्रियादि और योग $ 

४ संसाधिपर्यन्त अभ्यास किया, पीछे उसी ओकारके | 
4 अखणंडनीय सत्त्वकाय अर्थात्‌ वेद और उ“कारके [ 
4 शब्द अथात्‌ 3*कार सत्तवकाय प्रकाशक श्रुतिको' 
५ ही विस्तृतरूपसे अर्थात्‌ मेरे हृदयाकाशमें प्रत्यक्ष 
4 दशन किया। उसी अनुसार आविकल वहीं देवाक्षर 
॥ द्वारा ताडपन्नमें लिखीहुए उस समस्त गृद रहस्य # 
2 लिेखनस बहुत समय बात गया, परन्तु आज तंक | 
यह वेदसम्बन्ध किसी मनुष्यको मालूम नहीं, 
केवल एक दिन महाराजने सुझसे पूछा कि हे 
| रानी, इस जगतमें हम अपने वंशोदूव सलुष्य- 


। १] लत 4 हा ॥। ७] नेट जल ४ .] हर 


कै घ 


/९(४/५४] ॥ ॥॥४॥ ॥॥॥/0॥0 ४८॥,४५॥ ॥॥ 800 


॥॥ए(6 7॥क्षाए॥ ॥॥ह३/ 


कक: काट कल: 


लेक फफफफकेक्जफुककफफफक्ठ फछ्फरे- 


पिया |] 
हम ५०५2० ॥0:2070॥00700॥ (७ (0४ | ॥॥ (॥0॥॥६॥॥ है (079 


|) सप्तपिंग्रन्थः । (२०४ ) 







कि 


० गणको आचार व्यवंहारं और धर्मसस्वन्ध इत्या- | 
4 दिसें किस अकार- शिक्षा देंगे / यह चिन्ता करके 
स्थिर न करंसका; इसवास्ते सुझे अत्यन्त॑ चिन्ता 
| हुईं, तब मेंने कहा-महाराज ! हमारे पास देवा- 
क्षरस्व््रर व्यञ्षन आदि ४९ अक्षर है उन्हींसे जिस 
| प्रकार वाबय लिखनेकी इच्छा करेंगे मनसानों 
५ छिख सकेंगे। इस प्रकार कहकर वह ४९ वर्ण डक 
४ तालपज्नमें लिखकर महाराजके हाथमें अपेण 
|! किया । महाराजने उन देवाक्षरों द्वारा सीहता 
| ॥ लिखी: एवं संसारके मनुष्यगणको देवाक्षरादि 
. 4 विद्यांकी शिक्षा देनेके वास्ते प्रतिस्थारनीम विद्या 
॥ छय स्थापित किये । 
ज्ञिस दिन वेदशास्त्र अध्ययनके लिये महा- 
रांजको दिया थी उसी दिनसे हसको 
नेलंगे कि यह पेंदशाखत्र तुमको कहां मिंलों 
4 हमने उत्तर दिया-अभी इन सब वातोंके कहनेका | 
| संमेय नहीं आया; इतनी मोत्रे कह के चुप होगये। |? 
6 बंही मात्र ऑप कोगोंके पौस मंहोराजके सामने | 
| बुंद्धितेत्व प्रंकोशित किया। अतएंव है महात्मा" |> 
.* गंण | मैंने अपनी अवस्था आय्न्त आते | & . 


3 
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(२०४ ) सप्तपिंग्रन्यः । रे 
हे जन्‍न अप जीजरन नल नी शरण चज जन >> के जे  अ> री नल 2 
॥ वर्णन की। मेरा विश्वास है कि इसीसे आप छो- | 
£ गोने समस्त वृत्तान्त समझ लिया। न 
५. बहुषिगण, अयोनिसम्भवा सानकैरूपा शत- * 
| रूपा देवीके सखसे ऐसे वाबय श्रवण ' 


५ करके आसन परित्याग कर डण्डासमान होकर ! 

ऊँचेस बोलने लगे-हे अयोनिसम्भवा सानवी- & 
+ रुपा प्रकृति आत्मा! इस संसारसें तुस्हीं धन्य हो। 
5 यह कहकर ऋषिगण आनन्द सच्च होकर अपने | 
5 अपने आसनोपर उपावेष्ट हुए। व 
5 घ्राथम ऋषि वोले--महाराज, दिन गतप्राय 
4 होगया, हम लोग इस ससय गुरु (समुद्र) /* 
4 दशेनके निमित्त जाते हैं; यह वात सुनकर महा- । 
4 राज बोले हम लोग भी आपके संग जावेंगे, तव ।> 
( ऋषिगण, सहाराज, सहारानी, दास दासी एकत्र ), 


॥॥ ही! 
॥0५00१ ४ 


| होकर ससुद्रके तीरपर उपस्थित हुए,.एवं समु- | 
4 ढकों प्रणामपृतंक सब दंडायसान हुए । हे 


टू तीय ऋाषे वोछे-महाराज, देखिये सूये 
देव वया करते हैं ? पश्चिसाकाशने केली 

शोसा धारण की है! देखिये! में समझता हैं 
3 | आकर 


है पूय दव सानाद क्रिया सम्पादन करनेके लिये ! 


काका 7० 4७७ ॥। एछ 07० #ंक #*२० आए ७ 70 #५७७ आथश 
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है 4 सतापग्रन्थः ( २०५ ) ( 


. 3 समुद्रके प्व॒॑घाटसे पश्चिम घाटमें आकर उसी 
4 नाना वर्णविशिष्ट सुगन्धयुक्त पृष्पवाटिकामें आये। हे 
हे े हितीय ऋषि बोले-हम समझते हैं सूयदेवने ' 
हर आलेंस्य परित्याग करनेके वास्ते समुद्रके ॥* 
4 पूर्व घाटसे पश्चिम घाटसें आकर पृष्पशस्यामें 
५ शयन किया है।... | 
0  लुतीय ऋषि बोले-मेरी बुह्िमें आता है कि 
श्र सयदेव ससद्रके पर घाटसे पश्चिम घाटमें है 
| आकर सार्गश्रस दूर करनेके लिये पुष्पोद्यानमें |; 
4 पवित्र सुगन्धयक्त वायु ग्रहण करते हैं । | 
छः च्यूत्थ ऋषि बोले-कि मेरी समझसे सविता 
“९ देव गुणातीत परमात्माके दशनके लिये भवससु- ( 
4 द्रके पर्व विशासे पश्चिम दिशामें आनेकी पथश्रान्ति | 
. | दर करनेके लिये उसी पृष्पवांटिका्में किखितु 
/ विश्वास करते हैं । 6 
(| छूथम ऋषि .बोले-में समझता हूं भगवान्‌ | 
, $ झ्ञास्कर ने दष्टदसनके वास्ते अपना सेनादल महा- | 
4। रथी शख्रधारी बीस पुरुषगणको सम्बोधन किया 
4 वे सब नानावर्णयुक्त नाना भ्रकारके वल्लादे पह (६ 
.# नके युद्धवेशमें उनके सासने उपस्थित हुए । 


माफ 


.+ (१०६) सप्तर्पिग्र्थ: । ु 
' छूट ऋषि वोले-हम समझते हें कि जगतके 6 
; जीवगणोंमे सर्थदेवको निमन्त्रण किया है, उसीकी ४ 
४६ रक्षाके लिये सूर्यदेव नानाविध वसत भूषणोंसे 
( सजित होकर इस .पृथिवीसें उदय॑ हुए। इस 
.। प्रकार नाना कव्पता ढरा आनन्द छाम .करके 
! झ्हाराजाके साथ राजाश्रममें आये। एवं ऋषि- | 
॥ गण महाराज ओर महारानीसे बिदा होकर अपने ' 
4 अपने आश्रसमें प्राप्त होकर बेठे। महारानी शत । 
4 रूपा देवी सम्बन्धी कथोपकथन होने छगा । |) 
4५. घ्ाथम ऋषि बोले-हमारी बुद्धिशक्तिकी अपेक्षा | 
| रानीकी बुद्धि अधिक है। (4 
५ 'ितीय ऋषि वोले-हां; सक्तिसार्गसें। |. 


है ल्लूतीय ऋषि बोले-केवल भेक्तिमाग क्यों पर- ४ 
|. न्‍्तु अश्जज़्योगका समस्त साधन किया है। !* 
4 च्लुतृथ ऋषिबोले-पहले विश्वास पीछे भक्ति; 
६ इस अकार ज्ञानलाभ किया उसीके द्वारा किया- | 
' योगी हुआ । इस कारंण महारोनीकों :भक्तियो- | 
 गिनी ही कहना चाहिये। . |; 
4 - घूम ऋषि बोले-आपने जो कहा वह बात |; 
। रच तो है किन्तु 'क्रियाधोगीसे संक्ति योगीकों | 


हू की पड कक हे वक्त ६ अं  ऋ आ.  ऋ#औ  क वा. के आ॥ पक तक 58 के 
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: & हो श्रेष्ठ कहना चाहिये । जिस' कारण  मक्तिमांर्ग 
4 अत्यन्त कठिन है। 

घूष् ऋषि बोले-आपने यह बात ठीक कही, 
“५ किन्तु अज्ञानावस्थासें ही सक्तिका उदय होताहे. 
४ ओर ज्ञानावस्थामें. भक्तिमागंका हास होता हैं। 
. ॥॥ खत्म ऋषि कहनेलगे-कि यह भी ठीक 
किन्त ज्ञानी हो अथवा अज्ञानी, भक्तिका मनमें | 


न्की 
श्र 
के 





के 
जकशल्कफेफकाफन्फरे 


पक 
का 


पक हु 


कक 
््' $0॥ 2४ 


आंना ही कठिन है। क्‍ 4 

5 . ख्रूथम ऋषि बोढे-विचार कीजिये! जो कार्य | 
. |; कठिन है वही सर्वोत्तम होता है इसमें कुछ 0 
हि देह नहीं 
ह . झा हुषिगणोंके इस प्रकार धर्मसस्बन्धर्में आलो, ' 
९ चना करते करते निशाका अवसान । 
5 होगया। . | 
.॥ . ख्रायम.ऋषि बोले-आज महाराजाके सन्न- | 


5.2 पर 


4 छोगोंकों उस समय महाराजके पास रहना उचित | 
5 है; नहीं तो महाराज ओर महारानीके मनसें चञ- |, 


 छता आज़ानेका सम्भव है) अत एवं इस समय 
'४। प्रात/क्रियासे निवृत्त होजाना आवश्यक है। यह |: 


३ लक आन अत चक #ानके,#ा यनआञट कि एड: 
* ष्थ्द्र पलाक प्र एक फशफड गा पु शेण्फिफ ण[ए। 0 0 शक्ल रे 


5 वाले सब छोग राजधानीको जावेंगे। हम ।* 


4 कहकर ऋषिगणने समुद्र॒तटसें उपस्थित होकर ” 
८ गरुदेव ( समुद्र ) को साष्टाड्प्रणाम-पुर्वक लाना | 
दिक क्रिया समाप्त की। उसी समय पृवे दिशाने 
रक्तिमाकार धारण किया,क्रमसे वह बह॒विध वर्णोसे 
रज्जित हे । मेरी समझमें आता है जेसा एक 
१ कदम्बवक्षने अतिसन्दर गोलाकार पुष्य प्रसव 
4 किया हे, तम लोग देखो कि प्रवोदिशाकी केसी > 
4 शोभा हुईं है स्यदेवने उदय होकर मानो उस 
/ कदभ्बवक्षमें आरोहण किया है। इस प्रकार सर्थो- | 
& देय दणेन कर ऋषिगण महाराजके समीप प्राप्त ६ 
4 हुए। महाराजने दण्डवरल्मणाम कर प्रेमपवेक उनको £ 
| आसनोंपर विराजमान होनेका आग्रह किया 
4 ऋषिगण भी महाराजाको आशीवाद देकर आस- 
 नॉपर विराजे । एवं महाराजको भी उपवेशन कर- # 
| नेको कहा, तब महाराज ओर महारानी अपने हू 
4 अपने आसनोंपर शोमित हुए । समस्त राजकर्म- | 
५ चारी मन्त्रीके साथ' राजादेशसे राजधानीको 
4 चले गये । 
4. प्रूषम ऋषिने महाराजसे भ्रश्न किया कि महा 
राज, आपके अनुचरवर्गके चलेजानेसे मनमें | 
| 


कुछ चथ्वलंता तो नहीं है । | 
फर्क 
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2 स्लुहाराजने उत्तर दिया-हे महात्मागण, उन 

छोगोंने राजधानीमें गसन किया इससे मेरा मन £ 
» धसन्न है ओर घिवेक भी विवुद्ध हुआ अब आन- 
४ न्दालुभव कररहा हूं। इसवास्ते आपलोग कुछ ।# 


छह 


* चिन्ता न करें । 
। प्राथम ऋषि महारानीको लक्ष्यकर बोले- # 
;। अब महाराजके भजनका प्रबन्ध किस |» 
६ घकार करना चाहिये? दर 
#  पवाहारानी बोलीं-हे महात्मागण! आपके | 
सामने हम वया बोलें हां, इतना चाहती हूं कि | 


४8 
॥०हछुमहु/ 


+ जिसमें शीघ सहाराजको फलप्राप्ति हो ऐसा प्रबंध | 
४ कीजिये । 
४ प्रथम ऋषि बोले-हम लोगोंने जिस प्रकार |: 
५ परसात्माकी उपासना की है उसी प्रकार » 
.। महाराज भी करेंगे। ऐसा कहके वह महाराजसे ( 
44 षोछे कि महाराज ! अभी चलिये, समुद्रको गुरु | 
“| मानिये जो कुछ पीछे हो देखाजाथगा । महाराज [> 

ऋषिके मुखसे ऐसा वावय सुनकरके उसी समय |; 
4 सिंहासन छोड़कर दण्डायमान हुए । महाराजाके [ 
5 संगमें ऋषिगण ओर महारानी; जयन्ती, जय, ( 


व्यू प्कुन- का: च: ए कए कक च् 


ऑकैडनहा गान फणुज ड्ापएन कु लक ष्फ' फ्राइुडदए हकक्षाए छ०॥ छक्का ५ कै 
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(३१० ) सप्तर्पिग्रस्थः । 

श विजय भी आसन छोड़कर दण्डायमान हुए; पीछे 
ऋषिगणके पीछे पीछे सभी संमुद्रतट पर गये। 
॥| इस प्रकार शीघ्र समुद्ग॒तट पर प्राप्त होकर समु- 
4 द्रको प्रणामपूर्वक सभी दण्डायमान हुए।... 
4 हि. का हीं 

/  प्राथम ऋषि वोले-महाराज ! सुनिय कि गुरु: 


। देव ( सम॒द्र ) क्या कहते हैं 7 तव महाराज 
4 ऋषिगणको छंक्ष्य करके बोले-आज मेरा पन- 
| जन्म हुआ; इस प्रकार पवित्र भाव मेरा आज 
0 तक नहीं हुआ था। है परमात्मंन्‌, तुम धन्य 
4 हो। तव ऋषिगण उच्चस्वरसे बोले-महाराजका 


। जय! इस प्रकार कहकर सव गरु समद्र्षो प्रणाम- 


पएवेक आशभ्रमके सामने गये। इस तरफ जमी 
दारगणने महाराजाके योग्य भोज्यसामग्री राजाके 
छिये तेयार करके रखदी। 


सभा राजश्वस्म आकर यथायग्य 


ही 4 


॥॥0॥#॥70॥0॥। हक ॥ (४४०५४ 07070 


रु 


4 परसंविषयसें. कुछ कथोपकर्थन करने छगे। जय, 
4 विजय,,जयन्ती, रसोई घरसें प्रवेश करके राज: 


सोज. इत्यादि रन्धन करने छगे । ऋषिशण. 


रद पच्पचक्ारएउउ तचट्ारए पड फए उप्र पकाय 7 कन7फर कक 


3240 2 ० हक ज्ज्न्प्ज्ऊ़्फ्न्फ़्ड 


बे, 


जुधर ऋषिगण महाराज महारानी प्रभति. 


% आसनमें वेठगये, किश्वित्‌ विश्ञाम केरनेके लिये | 
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महाराज ओर महारानीसे बिदा होकर अपने 
अपने आसनोंपर बेठगये । एवं फल मूल संभह 
प्वेक भोजन आदि सम्पन्न करके सहाराजाके स 
म्वबन्धर्मे कथोपषकथन करने लगे । ह 
प्रथम ऋाषे बोले-मध्याहकालके सूर्योपास- | 
नाका स्थान तो वही परष्करिणी तट ही ५ 
होगा और प्रातःकाल तथा सन्ध्यासमय समुद्र- ! 
तट ही पर उदय और अस्तका दर्शन होगा। /* 
आहारके सम्बन्धमें सात्विक पदार्थ रहेंगे। पीछे / 
जब महाराजाका भजन पूर्ण होजायगा अर्थात 
आत्मज्ञान होजायगा तब समाधियोगादि क्रिया ' 
करनेके लिये बहुत मिलेंगे । 
१ जाधम कप इल पकार बाइय वोठ तो दूसरे 
है ऋषियोंने उनका ससर्थन कर अपनी अपनी । 
*! सम्सति प्रकाशित की। इस प्रकार ऋषिगणके ॥& 
2 कथोपषकथन करते करते प्रथम ऋषि बोले-मंहारा- है 
4 जाकी ब्रह्म उपासनाके लिये हम लोगोंको और 
#) कुछ चिन्ता नहीं करनी पड़ेगी। सा 
है) ॥ हु /तीय ऋषि बोले-जब तक आपकों काये | 
है) सिद्ध न होगा तब तक हम लाॉगोंका |, 
5 मिस्तार नहीं। 2 
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(२१२ ) सर्पपिग्रन्थः 


30 कप + जम कलम 3 5 2 जगत 
।क्‍ लींवीय ऋषि वोले-यह बात ठीक है।... प 
५ | च्यूठ॒र्थ ऋषि बोले-जो होना होगा होगा। कल 
| प्रातः कार महाराजकों परमात्माकी उपासना रे 
/ सम्बन्धीकाय आरम्भ करनेको कहना चाहिये; 
£  शभस्य शीघ्रम्‌ ' इस न्यायसे विलम्ब करने की ५५ 
/ आवश्यकता नहीं है। | 
| घुचम ऋषि वोले-आपका कहना यथार्थ है। | 
| शुभ कार्य जहां तक बने शीघ्र करना चा- 
2 हिये। ' अशुभस्थ कालहरणमप्र्‌ ट 
४ घुष्ट ऋषि बोले-मेरे मनमें एक बात आईं | 
| ह आप छोग सुतिये ! महारानीने वेदके सम्बन्ध [ 
५ मे जो कहा मेरे हृदयाकाशर्ें उसी वेदशासत्रका | 
५ दशन हुआ है; ठीक उसी प्रकार हमने ग्रन्थके & 
५ आकारसें लिखा हे, इसमें विन्दुमात्र. भी व्यति- (4 
| क्रम नहीं हुआ; किन्तु हम लोग उसी वेदशाख्रके / 
५ सस्बन्धें कुछ नहीं जान सके, अत एवं सेरी 
७ इच्छा सबको यही वेदशासत्र दशेनके लिये एंक | . 
५ बार सड्ूल्प करके ध्यान करनेकी, है, तब 

| अन्यान्‍्य ऋषिगणने षष्ठ ऋषिके सुखसे / 
+ इस घरकारके वाबय सुनकर आनन्द चित्तसे £ 
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सप्तपिग्रन्थ। । (२१४ ) 


णप 


नीयत अवलीजी नी नी. 


५ 
क्‍ 4 उसी वेदके वर्शनार्थ सड्भूलप किया । एवं अपने 
| अपने आसनोंपर बेठकरके ओंकारका ध्यान आकर्ष 
णकरने रगे। कुछ समयके पीछे वही वेदशास्र 
। भत्येक ऋषिगणके हृदयाकाशमें आधिर्भृत हुए, 
$। पीछे क्रम क्मसे सभीको ओऑकारका सर्म अर्थात्‌ 
4 वेद अवगत होकर उसी ध्यानअवस्थामें ही आ- 
| नन्‍्दका अलुभव होने लगा। पीछे ऋषिगणका 
4 ध्यान भंग हुआ। दिनका प्रायः अवसान होगया, ४ 
। ऋषिगणने अपना अपना आश्रम छोड़कर समुद्रके £ 
| दर्शनके लिये यात्रा की।इस तरफ महाराज और [६ 
! महारानी आहार करने पर अन्‍्तः पुरमें निर्दिष्ट £ 
& आसनोंपर बेठे । महाराज महारानीकों सस्या- हू 
५ धन करके बोले-हे रानी, पहले जो तसने ध्याना- । 
है ः 
! वस्थामें समुद्रदर्शन किया है ओर इस समय भी ।£ 
५ प्रत्यक्ष दशेन कररही हो इसमें कुछ भेद ( फके ) 
९ है कि नहीं? रानी बोली-महाराज, ध्यानाव- | 
4 स्थामें ठीक उसी प्रकार ही दशन किया परन्तु ॥! 
4 हमने जिस स्थानपर आसन लगाया था उससें रे 
)] मात्र भेद है, अर्थात्‌ उस प्रकार स्थान नहीं दीख 
4 पड़ता, जेसे हमारे चारों ओर नाना प्रकारके वृ- 


रे अ्कलकल- च्कूटण कत आचउता काका |, की पक 
भी 2... का ० ऋ 
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५ क्लोंका घेरा था वह वक्ष यहां नहीं देख पड़ते । 
# जेसा सूर्योदयके पहले प्रवंदिशाें बानारंगकी 
3 सेघमालाके वीचमें दशेन होता है वेसा ही । 
५ लव महाराज बॉले-रानी; तुमने आत्मज्ञान |» 
4 और वेदसस्वन्धसें इतने दिन तक सुझसे 
। क्यों नहीं कहा ? महारानी बोलीं-महाराज, सेरी 'ट 
9 इल समस्त असस्मव घटनाओंका आपको 
। विश्वास ही न होगा । इससे में नहीं बोली । 
& ऋषिलोगोंसे बोलनेका यह प्रयोजन है कि वे । 
4 आतज्ञानी हैं; मेरी ओर उनकी अवस्था एक ही $ 
5 प्रकारकी है। ऋषिगण सेरी अवस्था श्रवण करके 
५ भले बड़े आनान्दित हुए, उनके संग यह वात |: 
९ सुनकर सत्य समझ आप भी आनन्दित हुए। !* 
4 ओर जब आप आत्मज्ञान लाभ करेंगे तव ओर $# 
सी आनन्द छाभ होगा। इस प्रकार नाना प्रका- ६ 
£ रके विषयमें कथोपकथन करते हुए ऋषिगण ४ 
५ समुद्रदशन करके महाराजके पास प्रात होगये। !£ 
* महाराज उनके दशचलाभसे अन्तःकरणमें आन- 
ल्दित हुए; ओर आसन परित्याग कर दण्डाय- 
। मान होकर हाथजोड़ प्रणाम करते हुए आसनों 
4 पर वेठनेकी अभ्यर्थना करने लगे। 
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3 सप्तपिगरन्थः (११५) 


फ्के 
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ह ४ बहुषिगण आशीवादपूर्वक निर्दिष्ट आसनों 
| पर बेठनेके उपरान्त बोले--महाराज 
। कल प्रातःकाल आपको परमात्माका भजन आदि 
४ करना चाहिये। विलम्ब करनेसे कुछ छाम नहीं। 
( जितना शीघ्र कार्य सिद्ध हो अच्छा है। तब महाराज 
|; चोले--हमको जब जो आज्ञा होगी उसी समय 
९ हम उसका पालन करेंगे, इसमें कुछ त्रुटि न /? 
होगी, कल वया काय करना होगा आज्ञाकीजिये। (* 
॥ बूहुपिगणने फिर आत्मोपासता सम्बन्धमें 
| . आयन्त विस्तृत रुपसें वर्णन किया। । 
| पीछे महाराज ऑर महारानीसे बिदा होकर | 
( अपने आसनोंपर बैठगथे। रात्रि अनुमानसे देश 
६| घटी व्यतीत हुई होगी कि ऋषिगणने काष्ठोका | 
0 परस्पर घर्षण कर अभि उत्पत्ञ किया; ओर बड़ी | 
६ घूनी लगाकर उसके चारों ओर बैठ गये । ओर [( 
| घधर्मके सम्बन्धमें नाना प्रकारके भनश्नात्तर |, 
|! करने लगे। £ 
६ प्रूथम काषे बोले-शरीरकी रक्षाके कुछ 
£ भोजनकी आवश्यकता है कि नहीं । 
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४ लव इसरे ऋषि बोले, भोजन अवश्य करना . 
4. चाहिये, ऐसा कहकर दोपहरके अवशिष्ट ॥£ 
5 फूल और सूल निकालकर परस्पर सभीने भोजन £ 
4 किया। अन्तरमं वह संसारसस्बन्धी आलोचना '! 
+ करने लगे। है 
५  छ्राथम ऋषि वोले-संसारमें मनुष्य जीव | 
) ज्ञानशक्ति न होनेसे कर्मफलोंसं बहुत ही | 
| अकालमें कालकवलित हो जाता है, अत एवं | 
५ इसके प्रतीकारके लिये हम लछोगोंको विशेष चेष्ठा 


है. ् 
) करनी चाहिये । ः 
* 4 
१ छितीय ऋषि वोले-अकालशत्युसे रक्षा कर- 
|) नेके लिये केवल ब्रह्मचय ही धारण ५ 
| करना चाहिये; किन्तु समस्त मनुष्य ब्रह्मचय औ 
4 करने छगजोय यह असम्भव है। | 


) तीय ऋषि बोले-यह सच बात है मेरी 
4 ०“ सस्मतिसें अज्ञानी और ज्ञानवानको पृथक्‌ 
| करके घर्मशिक्षा अवश्य देना चाहिये। अज्ञानि- 

योंको ज्ञानोपदेश करनेसे पहले ही यथार्थ तत्त्व 

4 नहीं कहना चाहिये, क्यों कि वे यथार्थ तत्त्तको 

4 ग्रहण नहीं कर सकते । (६ 
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है? सप्तर्पिप्रन्थः (२१७) पर 
५ च्यूतर्थ ऋषि. बोले--आपका कहना यथार्थ / 
है। ज्ञानसस्वन्धर्सें विशेष विचार प॒र्वेक 
4 कार्य करना चाहिये । हम लोगोंकों राजधानीमें | 
जाकर और सब भनष्योंकोी इकट्ठा करके ज्ञान है 
4 और अज्ञान अद्पाधिक क्रमसे विभाग करना | 
चाहिये; पीछे जो जेसा अधिकारी हो उसीके 
4 अनुसार उसको उपदेश करना चाहिये, इस 
:| अकार व्यवस्था करनेसे संसार सहजमें ही चल । 
|| सकेगा। इस प्रकार कथाप्रसंगर्मे रात शेष होने- 2 
को आगयी, पत्रदिशामें प्रभातकालिक नक्षत्र 2 
4| उदित होगये; तव ऋषिगणने आसन छोड़कर 
| भातः लानके लिये समुद्रमें गन किया। | 
४ झुंधर महाराज ओर महारानी धर्मसम्बन्धके 
४  विषयमें नाना प्रकार कथोपकथन करने (? 
| लगे।महारानी बोलीं-कि महाराज आपके सो 
| पुत्र और सो कन्या जन्म लेनेको कितना समय 
4 व्यतीत हुआ, विचारिये! उसी समयसे यदि (४ 


4 परमात्मचिन्तन आप करते तो इतना कष्ट 
| न होता । 


5] 
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निज: णणणनणणणएए 
! महाराज बोले-रानी, आपको आक्ज्ञान हूँ 
; लाभ करके ऋम ऊमसे बुद्धिशक्ति होना |. 
4 उचित है या छाप हॉना आाहय॑; यह (वचार कर हर 


च्ट् |. 
६ काहेये। सझे अवकाश कहां था रात दिन सासा- प्ज 


च्ड 
3] 


५ रिक कार्योमें लिप रहा; परन्‍्त आपको सांसारिक | 
वातोंकी चिन्ता नहीं थी। हम आत्मज्ञानंम ही | 
तत्पर होजाते तो परसात्माकी सुप्टिकी क्या [६ 
दशा होती ! हा 
ख़ूहारानी वोलीं-महाराज ! रोष सत कीजि- |): 
थे, परसात्मा इस संसारकी व्यवस्था स्वयं करते | 
हैं; इस वास्ते परसात्साने पहले ही सतऋषियोंकों ३. 
र सजके संसारमें भेजदिया है; अत एवं महाराज 
आपका श्रम अभी तक नहीं छटठा । जितने दिन 
यह अ्रम आपके सनसे जागरूक रहेगा तव तक # 
परसात्माका दर्शन नहीं मिलेगा, इस चास्ते में | 


बा 


शा ०६१ ॥00 


| !/7॥ 


| 
कमर. 2... ०० मी, 


(00, न 2 


एएाएी॥ 
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4 कहती हूं कि यह श्रम पहले ही हटाना उचित | 
। है, इसको ही अहंकार कहते हैं इस संसारको ही | 
६ अहकार समझना चाहिये।. - (शत 
५ ख़ूहाराज चोले-आपका वाबय ठीक है, किशहु |. 
५! यह संसार भी परमात्साका ही है। रूतरा- | 
ददल्‍्कफुकुपन्ककरउक्फकफएनफकए (ई 


जय 
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) सप्तर्पिग्रन्थः (११५ ) | 

! ।ह सह कहे किले 
हमको बाध्य होकर वह संहिता नहीं लिखनेसे * 

। संसारमें नाना प्रकारका उपद्रव होता। मूल बात 
| यही है कि समस्त ब्रह्माण्ड परमात्माका कार्य है। | 
) 





९ ; 
८ छुस समय हमने अपने कार्यका आरम्भ |; 
किया है। इसमें जब कुछ चुटि हो तब आ- | 


(4 पको बोलना पड़ेगा। तब रानी बोली-जो होग 
९ या उसकी क्या चर्चा है, इस समय महात्मा 
८ ऋषिगणोंकी व्यवस्थाके अनुसार वर्तन करना ' 
ह ५ चाहिये । सर्योव्यके पहले ही समद्रतट पर गन ; 
( करना चाहिये। परन्तु आपके संग हँमेंकी जाना 

चाहिये कि नहीं? महाराज बोले-पहले दिन 
५ आप सभी मेरे साथ जासकते हैं, पीछे अकेले 
५ जानेसे मन एकाग्र होगा; तव भजनप्रसंगर्में ओर 
४ लोगोंका साथमें रहना युक्त नहीं। महारानी बोलीं 
९ यह सब आपकी इच्छा पर निर्भर है. इस तरफ 
! ऋषिगण ससुद्रजरूमें प्रातःस्तानादि सम्पन्न 
। करके महाराजके आगमसनकी अपेक्षा करने लगे । 
' जब देखा कि महाराज, मंहारानी, जय, विजप, 
. | ओर जयन्ती आश्रससे समुद्रका ओर आते है। 
दा | तब वे भी शीघ्र समुद्रवट पर पहुचगये | उस 
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4| सलय भी सूर्यदेव उदय नहीं हुए थे । ऋषिगणने 
<। दण्डायसान होकर महाराजकी आशीवोद देकर £ 
4 कहा कि महाराज, अभी बड़ा आनल्दका अवसर 
5 है, पर्वकी तरफ सूर्योदयकी अपेक्षा करो। महाराज | 
| ऋषिगणको प्रणाम करके पर्वकी ओर दण्डायमान । 
:॥ रहे । यह देख जय विजय और जयन्ती भी 
“| सुर्थकी ओर दण्डायमान रहे। थोड़े ही समयमें 
5 सूर्यदेवका उदय हुआ । महाराज बड़े प्रेससे | 

दर्शन करने लगे । इस प्रकार महाराज प्रभात £ 
2 और-सन्ध्यासमयमें अतिदिन सूर्यद्शनके लिये | 
(कि 


8७४ 


7 


॥ समुद्र तटसें जाने लगे। सदा इसी अकार सध्या- £ 
हकालिक सूर्यका तालाबके जलमें प्रतिविस्य | 
4 दर्शन करने रूगे। पहले दिन ऋषिछोग महाराज 
५ के साथ थे, पीछे महाराज अकेले ही दर्शन काये 
4 सम्पज्ञ करने लगे। इस तरफ राजाश्रमस जय, | 
4 विजय और जयन्‍्तीने भी सूर्यदशन और [ 
ओंकारोब्यारण विधिपर्वक करना प्रारम्भ किया। 
४ छुक दिन महारानी और जयन्ती दासी 
£* >&अअन्तःपुरमें घवेश कर निर्विष्ट स्थासमें बेठ 
| गई। कुछ देर विश्राम करनेके पीछे जयन्तीने 


480३ वर ५ आप ७.॥ 0३७ रब) | 
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दूसव ३ "| न हे न 
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2085१ ५ 
|] सप्तपिग्रन्यः । (२२१) ९ 
जन लंड 775 
|! कहा-हे महारानी ! भेरे मनसें धर्म्मके विषयमें 


4 अनेक प्रकारके सन्देह उसन्न हुए हैं, यदि | 


९५ आपको कुछ कष्ट न हो तो में धस्सेके विषयर्स 


0 कुछ घ्श्न करना चाहती हूं। | 
९ प्ूछारानी शतरूपा देवी कहने लूगी-जयन्ती! 
| दुःख ओर सुख संसारमें हुआ ही करतेह ' 


। यह कोई अपूर्व वात नहीं है;और में उसे बहुत 
दिनोंसे छोड चुकी हूं क्या तुझे यह मालुम नहीं । 
0 है? इस वास्ते तेरी जिस समय जो इच्छा होवह | 
4 मुझसे पछ सकती है । यथायमें तुझे कुछ पूछनेद: जे 
८ इच्छा होते पर सुझे छोड पूछनेका ओर स्थान ही ६ 
4| नहीं है जहां जाकर तू पूछे ! जयन्ती इस प्रकार ।' 
6 महारानीके अभय युक्त वचनोंको सुनकर आनन्द ' 


/ सहित नानाप्रकारके प्रश्न करने लगी । ५ 
है! (९ पक्ष) आत्मा और अनात्मा किसका | 
) नाम हे! | 


(९ उत्तर ) जो तीनों वेहोंसे लिज्न है, पथ 
; कोशोंसे विलक्षण है; तीनों अवस्थाआका साक्षी 

है! और सच्चिदानन्दस्वरूप है उसका नाम जू' प्मा है। ५ 
। और अनित्य जड़ दुःखात्मक समाईड व्याथट स्वरूप | 
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5 (२२२) सप्त्पिग्रन्थ: । | 


। जो तीन शरीर हैं उनको अनात्मा कहते है । ८ 
4 (० प्रश्न ) तीन शरीरोंके क्या क्‍या नाम हैं 
| ओर शरीर किसे कहते हैं । ५ 
५ (२ उत्तर ) स्थूल सूक्ष्म और कारण इन तीन ( 
॥ शरीरोंको शरीरत्रय कहते हैं। जोर पश्चीकृत पश्च | 
५ महासूतोंका जो कार्य्य हो कर्मसे उत्पन्न होता हो 
4 और जन्म आदि छः भावविकारोंसे युक्त हो, ऐसे । 
है, पदार्थकों शरीर कहते हे ३ 
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। इसी वास्ते कहा गया | 
है कि सश्चित कार्मोंकी सहायतासे पश्चीकृत पश्च- 
॥ अतोसेजो-उत्पन्न हो ओर जो सुख ओर दुःख /“ 
4 अनुभव करनेका स्थान हो उसका नाम शरीर है। 
4 बचपन कुमारावस्था जवानी ओर बुढापा इत्यादि 
५ अवस्थाओंसे ही यह धीरे धीरे नष्ट होजाता है, 
4 इस वास्ते इसका नाम शरीर पड़ा है। ' 
॥ (१ प्श्न)हेमाता! तीन ताप किन्हें कहते हैं? // 
+ (६३ उत्तर) जो ताप या दुःख शरीरको अधि- 
) कार करके वतंमान रहते हैं उनको आध्यात्मिक 
| ताप कहते. हैं जेसे मस्तिष्कके रोग इत्यादि। 2 
किसी अन्य जीवसे उत्पन्न होने वाले दुख्को 

| आधिभोतिक कहते हैं जेसे व्याप आदि हिंसक '- 


* 5 
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सप्तर्पिगन्थः । (११३ ) | 
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। जंतुओंसे अथवा चोर आदिसे होनेवाला दुःख ) 
* ओर सथ्ित कर्मके झलसे देवताओंके द्वारा जो | 
# दुःख प्रास होता है उसे आधिदेविक दुःख कहते ' 
4 हैं; लेसे विजलीके गिरने आदिसे उलज्न होने- | 
4 बाला इभख । | 


4. छापचीक्षत पथ महाभतोंसे उत्नन्न होनेवाले 
;( सन्रह पदार्थोंसे बनेहुए शरीरकी छिल्न ( 
(| रीर कहते हैं। पांच शानेन्द्रिय, पांच कमन्किय |, 
ण आदि पांच वाय, बुद्धि और मत ये सतदेश | 
इन पांचके नास ज्ञानन्द्रिय है। ४ 
॥ ज्ञात कर्ण नहीं है किन्तु काई छिद्रको | 
! आश्रय करके शब्दका प्रत्यक्ष करता है 
*| उसको श्रवणेन्द्रिय कहते है! ( 
ह १ जज इन्द्रिय तक नहा हैं परन्तु खाक की )+ 
आश्रय करके स्थित है ओर पेरसे लेकर | 
. # वर तक व्याप्त है। ठण्ढ गरम आई स्पर्शको 
4 जाननेकी जिसमें शक्ति है उसे स्परशनेन्द्रिय ' 


क्र 
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4 जे रसनासे भिन्न हे किन्तु रसनाके आश्रित 
£ है और रसनाके अग्रभागसे स्थित रसके गृहण 
| करनेकी शक्ति रखती हो उसे रसनेन्द्रिय कहते हैं! 
५ जो नासिका नहीं हे परन्तु नासिकाके 
4 आश्रित रहकर नासिकाग्वर्ती गन्धकों गृहण 


फाइमव्कदाम शकएुज्शु बह 


शहद 
ईः (रे ] प्र 


/घ 
) करनेमें समर्थ इन्द्रिय है उसे घ्राणेन्द्रिय कहते हैं। 
; ब्यृ[% णाणि, पाद, पायु और उपस्थ, ये (३ 
। पांच कर्मेन्द्रिय हें । ब 
५ वाग्‌ यन्‍्त्रको आश्रयकर आठ स्थानोंमें |£ 
) रहनेवाले शब्दके उच्चारण में समर्थ (? 
4 इन्द्रिय है उसे वागू इन्द्रिय कहते हैं । हे 


4 छुदय, कण्ठ, शिर, ऊपरका ओएछ, नीचेका 
५ ओष्ठ दोनों ताडू ओर जिहा यह आठ स्थान हैं। श 
/ ज हाथ नहीं हे किन्तु हाथका आश्रय 
| करके स्थित है ओर लेने देनेकी शक्ति '* 
4 वाली इन्द्रिय है उसको पाणीन्द्रिय कहते हैं। ..* 
है| 
) 


00 /0000 


जप पाद तल नहीं है किन्तु पादतलका आश्रय 
लेकर स्थित है ओर पेरसे रहनेवाला जाने आनेकी !* 
4 शक्तिसे युक्त है उसे पावइन्द्रिय कहते हैं। | 
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कर हा  अीक कक क की कक 
्ड सप्तपिग्रन्थः । (१२५) | 
गा 22 पक मिल कप पक 
४ जाए गुद्य स्थान नहा हें, किन्तु गह्य स्थानमं | 
| आश्रित है और मल परैत्यागकी शक्ति रखता है 
4 उसे पायु इन्द्रिय कहते हें। ५. 


जा उपस्थ नहीं है ओर उपस्थको आश्रय ( 
थ कर मूत्र ओर शुक्र त्यागनेकी शक्ति रखता है ' 
५ उसे उपस्थ इन्द्रिय कहते हैं । इन पांचोंका नाम ; 
५ कर्मेंन्द्रिय है। ५ 
९ क्लन बुद्धि चित्त और अहंकारका नाम अन्त: [( 
करण (भीतरी इन्द्रिय ) है। गला मनका स्थान |) 
4 है। सुख बुद्धिका, नाभि चित्तका ओर हृदय अहं 4 े 
/ कारका स्थान हे 26०७5 
। खुंशय, निश्चय, धारण ओर अभिमान, ये ! 
| चार अन्तःकरण चतुष्टयके यथाक्रम कार्य हैं। रे 
श्रवण, अपान; समान, उदान ओर व्यान, ये' हर 
+ पांच वायु हैं| हृदयमें प्राण, गुह्य स्थानमे' ।* 
५) अपान, नाभि स्थानमें समान, कण्ठमें उदान ओर 2 
4 सारे शरीरमें व्यान वायु स्थित होकर अपना | 
< अपना काम करते हैं। प्राण वायुका स्वभाव |, 
4! बाहिर जाना, अपानका नीचे जाना, उदानका [( 
4 ऊँचे जाना, समानका खाये हुए आहारको बराबर 
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4 (१२६ ) सर्पपिग्रन्थः 
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। करना, ओर व्यानवायका स्वभाव समस्त शरीरमें 
ऐ। गसन करना है। इन झुख्य पांच वायुओंके अन्त 
4 गत पांच उपवायु हैं; जेसे-नाग, कूसे, कृकर, देव- 
| दत्त और धनञझ्य । उह्विरण ( उगलना ) करने- 
| वाले वायको नाग: उनन्‍्मीलन ( खोलना ) करनेवाले 
॥ वायको, कम; क्षत-करनेवाले वायकों कंकर; 
जुभ्मण ( जम॒हार ) करनेवाले वायको देवदत्त 
ओर पोषण करनेवाले वायकों धनञ्अय कहते हें । 


छ्ुन ज्ञानेन्द्रियादिके देवता इस प्रकार हैं । 
कर्णइन्द्रियका अधिपति दिशा है; स्पशेइ: 
निद्रय (“जक्‌ ) का वायु; चक्षुका सूय्य; रसनाका (“ 
वरुण; नासिका (प्राण ) के अखिनीकुमार; वाक्‌ 
इन्द्रियका वहि; पाणीका इन्द्र; पादका उपेन्द्र; 
वायुका मृत्यु; और उपस्थका चन्द्रमा; मनका बह्मा; |) 
बुद्धिका रुद्र; चित्तका क्षेत्रज्ञ ईश्वर; और अहंका- |: 
रका अधिष्ठाता देव विश्वयोनिसे उत्पन्न होनेवाले- 
विश्व लष्टा हें । इस प्रकार श्रोन्न आदि इन्द्रियोंके 


अल जद न्बकडे 
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देवता कहे गये हैं । ' | 
| पंजीकृत पञ् महाभूतोंसे उत्पन्न होनेवालेः |: 
| पू्वोक्त पथ प्राण मन बुद्धि दशों इन्द्रिये (५ 
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सप्रकित्ध।.... (३२७) | 

00 :0%2220 2626 0440 02% ४ 
ये सत्रह वस्तु मिलकर लिंगनामसे अभिहि ॥ 
होती है ॒ 


खूह सक्षम अवयवोवाला है ओर भोगका (4 
साधन है। थह शरीर अपने अपने कारणोंमें लीन 
होजाता है, इस वास्ते इसे लिंग ओर धीरे धीरे 
शीर्ण होजाता है, इसवास्ते इसे शरीर नामसे | 
पुकारते है। पथ्वीको आगे करके धीरे धीरे लिग | 
शरीरका क्षय होता है अर्थात्‌लिंग शरीर भस्मीभृत 
होता है । दिह उपचये इस वृद्धमथंक विहघातु 
# द्वारा देह यह नाम रकखा गया । इससे वृद्धि | 
ओर प्र्वोक्त क्षि धातुसे क्षयकी अवस्थादि कही | 
५ जाती 5 
५. जिस समय इन्द्रियगण वाकू आदिके आका- 
। रमें परिणत होते हैं उस समय इसकी व॒द्धि अथात्‌ । 
९ बढ़नेकी अवस्था है । ओर जिस समय यह 
4 संकुचित होकर अपने अपने कारणमें स्थित होता 

| है उस समय क्षयावस्था समझनों । इन रु 

*| और सुक्ष्म दोनों शरीरोंका कारण अनादि अनि- | 
वचनीय जीव और बह्मकी एकताके ज्ञानसे जिस- |! 

॥| का नाश होता है ऐसा जो अज्ञान उसे कारण [? 


जाएगा एप गा 
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( २२८ ) सप्तपिग्रन्थ। । 


'नीजतीसीनीजीजीनीजीनीशीती-य4_ जीन अकिनी जी जी जी न्नन जन चन्‍ीजीनीडीधीी नी जा: 








हज जींस +ीजीसी सीसी, 


शरीर कहते हैं । इन स्थल, सक्ष्म ओर कारण 
«< नामकी तीन उपाधियोंसे आत्माकों स्वतन्त्र 
4 जानना चाहिये । 


0/00ग या 0037 0070 


4  क्ह्य और आत्माकी एकताका ज्ञान होते ही * 


| इसका नाश होजाता है। इसवास्ते इसको शरीर ओर 


। पथ्वीसे लेकर प्रत्येक चस्त अपने अपने कारणमें | 


लीन होजाती हैं । ओर कारण द्वारीर भी ब्रह्म 


में लीन होजाता है अर्थात्‌ जीव सव उपाधियोंसे | 


| छटकर अपने यथार्थ स्वरूप परमात्मासें मिलकर 


4 उन्नत हो जाता है इस वास्ते इसे देह कहते हैं। ! 


| ख़ूह कारण शरीर अनृत जड्‌ और दुःखात्मक 


है है भूत वतमान ओर भविष्यत्‌ इन तीनों ! 


| 
4 काठछोमें जो सत्तारहित अथोत्‌ वर्तमान नहीं है 
& उसे अनृत कहते हैं। 

$ (8 प्रश्न ) हे माता | समष्टि ओर व्यष्टि किसे 


६0 की || ५५. 


4 दर कीजिये। 
५ (४ उत्तर ) जब अनेक वस्तुएँ एक साथ 


मिली हों तो उन्हें समा्ठटि और एक एकको (३ 


कहते हैं ? ओर सनुष्यकी समस्त अवस्थाओंका | 
5 वर्णन करके मेरे मनके अज्ञान रूपी अन्धकारकों 


49 
| 


| 


>> 


न 
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|! सप्तर्पिग्रन्थ। । ( ३२५९ ) 


। व्याष्ट्र कहत है, जिस प्रकार अनक वक्ष मिलकर 
९ वन और अनेक जल सिलनेपर जलाशय नामसे 
९ कहे जाते हैं; और एक एक वृक्ष ओर एक एक 
4 जलको वृक्ष ओर जलकी व्यष्टि कहते हैं। इसी |; 
९ भकार अनेक शरीर मिलकर शरीर समष्ठि और 
॥ एक एक शरीर व्यष्टि कहलाते हैं। ) 
/  आचस्था तीन प्रकारकी हैं-जागत, स्वप्त और 
(| सुषु्ि। जिस समय इन्द्रिय समूह विषयोंका 
/| अनुभव करता हैं उस संमय जाग्रत्‌ अवस्था | 
४ कहलाती है। जिस समय जाग्रत्‌ अवस्थाके | 
/! संस्कारोंसे विषयोंका ज्ञान होता है उसे सवच्न ५ 
4 अवस्था कहते हैं ओर जब कुछ भी विषयोंका ४ 
| ज्ञान नहीं होता उसे सषति अवस्था कहते हैं। रे 
जाग्रत्‌ अवस्थामें स्थल शरीरके अभिमानी चेत- |» 

(| स्यको विश्व कहते हैं। स्वप्नअवस्थासें सूक्ष्म शरी- 
0 रके अभिमानी चैतन्यको तेजल कहते हैं, ओर | 
4 सुषुत्ति अवस्थामें कारण शरीरके अभिमानी चेत- 
| न्यको प्राज्ञ कहते हैं । 
5 आवपांच कोशोंके नाम सुनो+-( १ ) अन्न | 
(२) प्राणमय (३) मनोसय (४) विज्ञान- | 


2 
| 
है 5फ्राब्कघब्फ कफ गन्फ्नफछम्फबफफन्फनपन्५ एम्फुफम्फुफे 


'क्ब्कलछ 


4 (२३०) सप्तर्पिग्रन्थः । 


बरीपरीजरीयती जम सी जीीयीयीसीजीीयीयी नी यी-ीजीजीय-: 


* मय ओर (५) आनन्दमय थे पांच कोश हैं 
॥ अन्नमय कोशको अन्नका विकार, प्राणमय को 
। शको प्राणका विकार, मनोमय कोशको मनका 
। विकार, विज्ञानसय कोशको विज्ञानका विकार 
* ओर आनन्दसय कोशको आनन्दका विकार 
4 समझो। इस स्थल शरीरको अन्नमय कोश कहते 
। क्यों कि माता पिताका खाया हुआ अन्न 
4 वीयके रुपमें परिणत होता है; ओर उन दोनोंके / 
( संयोगसे वह वीये संवलित होकर शरीरका आ 
कार धारण करता है। अतः यह केवल अन्नहीका 
विकार है ओर इसी वास्ते इस. शरीरको अन्नमय 
कहते हैं। जिस प्रकार तलवारका कोश ( स्थान ) 
4 तलवारको ढक लेता है, उसी प्रकार इसने आ 
4 त्माको ढक रखा है। अतः इसको कोश कहते 
५ हैं। जिस तरह म्यान तलवारको, भूसी चावलको 
ओर जरायु गर्भास्थित सन्तानकों ढक कर | 
रखता है उसी तरह यह अजन्नमय कोश अपारि- 
चिछन्न आत्मा ( परिच्छिन्न जन्मादि ६ विकार 
५ रहित ) को जन्मादि विकारोंसे युक्त और तीन | 
तापोंसे रहित आत्माको तीन तापोंसे युक्त करके | 
4 हक देता है । ५ 


4, +कउन्‍क फेस फफफे कफ न कक के फ्फफ्फर 
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पृतुौच कर्मेन्द्रय ओर पांच वाय मिलकर | 


प्राणमय कोशके नाससे पुकारे जाते हैं । यह 
६ ग्राणमय कोश ही: प्राणोंकी विक्ृतिके द्वारा वक्त- 
।क्‍ त्वहीन (जो बोलनेवाला नहीं है ) आत्माको ( 
( वक्ता (बोलनेवाला ) दातृववरहित आत्माको | 
4 दाता, गमनादि चेष्टाओंसे राहित आत्माको गम 
। नादि चेष्ठाओंसे यक्त, और भूखप्याससे राहित 
| आत्माको भूखप्याससे युक्त बनाकर ढक देता है। 
/] पुरतत॑त्चो ज्ञानेन्द्रिय ओर मन मिलकर मनोमय 


/ कोशके नामसे पकारे जाते हैं। मनके विकारोंसे 

५ यही मनोमय कोश आत्माको संशय, शोक, मोह 

(4 आदि ओर' दर्शन आदि क्रियाओंसे युक्त करके 

( ढक देता है। 

है पृतुत्चो ज्ञानेच्तिय और बुद्धि मिलकर विज्ञान 

६ सयकोशके नामसे पुकारे जाते हैं। इसीको व्यव 
हारदशासें कतृत्व भोक्तुल्ादि अभिमानसे युक्त |? 

४ (इस ) परलोकमें जानेके योग्य जीव कहते हैं । 
यह विज्ञानमय कोश बुद्धिके विकारोंले अकतों 

4। और अविज्ञाता आत्माको कर्ता और ज्ञाता और | 
निश्चय राहित और जड़ता ओर मन्दता आदिसे | 


ण्झब्फ कण कप का: कप काए। एए्फ्एफ एफ 
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५ विहीन आत्माको निश्चय ओर जड़तादिसे युक्त 

4 करके आच्छादित करता है । हे 
। ख्िय सन्‍्तोष ओर आनन्दकी वत्तियोंसे | 
है) युक्त अज्ञान प्रधान अन्तःकरणकों आनन्दसय 
७ कोश कहते हैं। यह प्रिय सन्‍तोष ओर आनन्द- 3 
। राहित आत्माको प्रिय, मोह, प्रमोदवान्‌, अभोक्ता ।# 
| आत्माको भोक्ता, परिच्छिन्न और सखयक्तके | 
॥| समान करके आवत करता है। ; 


५ झ[[व्मा स्थल सूक्ष और कारण इन तीनों |, 
|) शरीरोंसे विकक्षण है। यह अतिपादित |! 
/ किया जाता है। रे 
५ झात्मा सत्यखरूप है और देह असत्य 
| हि 
* स्वरूप है। अतः आत्मा देह नहीं हो- /* 


।( रे 
| सकता ओर देह आत्मा नहीं होसकता, ओर (# 
4 आत्मा सुखस्वरूप है ओर शरीर दुःख स्वरूप है, ।> 
| अतणएव आत्मा देह नहीं होसकता ओर दरीर 
॥ आत्मा नहीं होसकता। इस प्रकार आत्माकों | 
तीन शरीरोंसे विकक्षण प्रातिषादन करके जा- [ 
| दादि तीन अवस्थाओंका साक्षी आत्मा है यह 
, +| अतिपादन किया जाता है। में जाग्रत था जाग्रत 


7) ७७ग क्षण काना चुन, पए््णाचए कद काना मा कुन ुत-, | 


फबए्बन्फएफकफफुबन्फ एन्इन्‍्एफएन्छ्कल्डछ्फे 
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है सप्तापिंग्नन्‍्थः । (२३३ ) [; 
है; कं हे बी... ७९९५ बा १ 
हा ओर जाग्त होऊंगा। में स्वप्लावस्थामें था 
। स्वप्तावस्थामें हूं और सप्नावस्थामें होऊंगा, में | 
(। सुषत्त था सुपृप्त हुं ओर सुषत्त होऊंगा । इस ५ 


॥/ 


५ प्रकार भूत भविष्यत्‌ और वर्तमान इन तीनों 
५ समयोंसें आत्मा अधिकारी (साक्षी) रुपसे 


हा 
है| 


| जाग्रत्‌ आदि तीनों अवस्थाओंका प्रत्यक्ष करता 
| रहता है-इसी वास्ते इसको तीनों अवस्थाओंका 
0 साक्षी कहते हैं । 

है) झा जिस प्रकार पांच कोशोंसे विलक्षण 
ह है यह प्रतिपादित किया जाता है । 
4 जिस प्रकार आदमसीको यह ज्ञान होता है कि यह 
“४ मेरी गाय है, यह मेरा बछड़ा है, यह मेरा लड़का है, 
है यह मेरी लड़की है, यह मेरी स्त्री है इत्यादि। 
| परन्तु वह आदमी कमी तन्मय नहीं होता है, | 
4 अथात्‌ गोरूप अथवा लड़कीरूप ही नहीं होता 
4 है; किन्तु इन सबसे पृथक्‌ है। इसी तरह मेरा 
॥| विज्ञानमय कोश, मेरा अन्नमय कोश, मेरा प्राण 
| मय कोश मेरा मनोसय कोश, मेरा आनन्दमय 
| कोश; इस प्रकारके 2४8 युक्त आत्मा 
| पतञ्च कोशरूप अर्थात्‌ उन पंच कोशोंसे अभिन्न नही 
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52,५५3 40/७7/7254: कट अरे, + था #0 कक #प से #र 9 स-# मी (७ ०? 
|| (२३४ ) सप्तपिंग्रस्थः । )> 


रे क्र 


) हक 
4 होसकता; अत्युत इन पांचकोशोंसे सब्पूर्ण पृथक्‌ 
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«४ विलक्षण ओर साक्षीस्वरुूप है । " 
५ झा शब्द (श्रोत्र ) स्पर्श (खक) रूप है 
*; ( नेत्र ) रस (रसन)ओर गन्ध (प्राण) 2 


4 इन पांचों इन्द्रियोंसे भिन्न है। अव्यय अर्थात्‌ 
५ वद्धि ओर क्षयसे रहित, अनादि ओर अनन्त है। 'ह 
| परन्तु यह प्रकृतिके सम्वन्धसे उससे सम्बद्ध | 
) ओर वस्त॒तः उससे सदा निलिप्त पुरुष है । इसको | 
॥| यथार्थ रूपसे जान लेनेहीसे मत्युके मुखसे छुट- 
॥ कारा मिलजाता है। | 
5 (६५ प्रश्न ) है माता! देहके तत्वके सस्वन्धर्मे | 
॥ आपने जो कुछ आज्ञा को उसे मेने विस्तारपू्वेक (३ न्‍ 
4 समझ लिया। इस समय उस पवित्र परमसात्माका (व 
| तत््त, जिस प्रकारसे जानसकूं यह वर्णन 
4 करके सेरे अज्ञानरूपी अन्धकारकों दर कीजिये। | 
॥ मेंने आपके 'ुंहँसे सुना है कि! तत््मसि महावाक्‍्य | 
$ है। किन्तु इस तत्वमसिका अर्थ क्या हे यह (शु 
 सुझे साछूम नहीं हे। इस वास्ते 'तत्वमासे' इस 


४ वाकयकी विस्तार पवेक व्यत्पत्ति वर्णन कीजिये ! | 


रए८एलफ गिध्वाशिल (जप दल उठ पड जप डुत हद फट के कम, हयात 9 


(८६ 
बह (9५४४ गा 0 9 सा 2 
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। 
5, 


हज के. 
४ सप्त्पिग्रन्थः । ( २३५ ) (4 
2 (५ उत्तर) हे जयन्ति! यदि तुझे “तत्त्व | 


है ४-० टप्पू 


पदके अथको जाननेकी इच्छा हो तो 'तत्तमसि' 
4 इस वाक्यके 'लं' पदके अ्थकी विवेचना कर ! अर्थात्‌ |; 
(| “तत्वमसि' इस वाक्यमें 'तत' 'ल' ओर असि' यह 
*( तीन पद हैं, इस वास्ते पूवोक्त तीन पदोंवाले | 
4 'तस्वससि' इस वाक्‍्यके अ्थके समझनेसे ही 'तत्व॑ 
| पदका अथ समझा जासकता है। पहिले 'त्वे पढके | 
(| अर्थका विचार करो। 'लवम्न! शब्दका अर्थ “तू यह |? 
0 है? “तू कौन?” यह जो स्थूछ देह दीख ५ 
6 पड़ता है वह्‌ तल पदका अर्थ नहीं है। क्यों कि | 
|| शरीर दृश्य है अर्थात्‌ देखा जासकता है और जो 
| “व! पदका अर्थ है वह अदृश्य है अथात्‌ देखा 
॥| नहीं जासकता। यह शरीर जातिवाला है। “वह | 
। पशु है” “यह मनुष्य हैं” इत्यादि जातिका व्यव- | 
£ हार इस देहके ही सम्बन्धमें सर होता है । ॥4 
४ और खासकर यह शरीर भार व 
|) महाभूतोंका बना हुआ ) जेखुड ओर अनित्य |; 


' 


525४4: 4० 
॥॥ 


है पा, रथ 
(है; किन्तु जो ले पदका अर्थ है वह ह 


॥| जातिमान्‌ भौतिक अशुद्ध वा अनित्य नहीं | 
५ है। इसवास्ते किसी तरह देह ले पददा अर्थ (4 
4 नहीं होसकता । 8 


हे फ्ण्फ्फे 

>कप्रपफाए :कएए फुरजतचफएम्फफ गा. 5. 
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है 


ही बजा गा 2 बस नौ ध्टृटीर री दी 2 ।ए 


हि 
3... 2०की. >>... 0... >>. 2... कि. 2...#.. +०#गी ०. सजी >>-नब 


सप्तर्पिग्रन्थः । ( 


॥! ॥7 ६22 
५ 
ऐ 


4900 
हा आंआ 
नर 
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) हू ले पदका अथथ है वह दृश्य नहीं है; 
$ क्यों कि वह रूपसे रहित है, ओर इसी वास्ते & 
4 इसकी कोई देख नहीं सकता । उसकी कोड जाति “£ 
4 नहीं है। वह भोतिक पदार्थ नहीं है । वह शुद्ध | 
4 ओर नित्य है। जो पदाथ दृश्य है अथोत्‌ देख 
4 पड़ता है वह कभी भी द्रष्टा अथात्‌ देखनेवाला & 
4 नहीं हो सकता, और जो द्रष्टा हे वह दृश्य नहीं | 
होसकता जैसा कि घट पदार्थको सब कोई देख | 
4 सकता है, परन्तु घड़ा किसीकी नहीं देख सकता ' 
4 है; उसी तरह ले पदका अथ द्रष्टा है वह दृश्य ९ 
है नहीं होसकता । ५ 
$ छुस तरह परवोक्त रीतिसे यह प्रतिपादन ' 
है करके कि स्थल देह त पदका वाच्य नहीं |? 
 है। अब यह धातेपादन करते हैं कि सक्ष्म देह | 
4 भी ले पदका अथ नहीं हे । इन्द्रिय आदि सक्ष्म 
। शरीर भी ल्वे पदका अर्थ नहीं है, क्यों कि श्रति- | 
। में भी यही कहा गया है कि इन्द्रियादि करण 
|| हैं। ते पढका अथ कर्ता है करण नहीं । जो 
4 कतो है वह कदापि करण नहीं होसकता: इस ! 
# वास्त “ तू ” इन्द्रिय आदि करणोंसे भिन्न है। 


रूट घल्कासनडा 22 ्क्ध्सनूखसल उत्छास््क्स्फ प्स््प्फ् घ्ल्ज््ा 3 घ्प्ल्ज्फे 


॥0॥0॥ 
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सप्तपिग्रन्थः (२३७) | 


फुफुन्कुन ४ 


ओर “तू! ही उन इन्द्रियादि करणोंका प्रेरणा 
करनेवाला है। इस वास्ते सूक्ष्म देह भी त्व॑ पदका 
वाच्य नहीं कहा जा सकता । इन्द्रिय आदि 
करण अनेक प्रकारके हैं। परन्तु तू एक ही प्रका- |» 
| रका है इस वास्ते इन करण रूप इन्द्रियोंसे तू | 
| सदा भिन्न है। यह बात स्पष्ट प्रतीत होती है। 
) ख़र्वत्र अहं अथांत्‌ में यह प्रतीति होती है। [ 
| इससे यह मालूम पड़ता है कि तू एक है और जो |, 
वस्तु एक है वह कदापि अनेक नहीं होसकती । | 
4 थदि यह कहो कि इन्द्रियें अनेक हैं इस वास्ते त॑ 'रै. 
4 पदकी वाच्य नहीं होसकतीं, तो इन्द्रिय समुदाय | 
/) तो अनेक नहीं है इस वास्ते इन्द्रिय समुदाय 
| ही त्व॑ पदका वाच्य कहो तो यह भी नहीं होस- |» 
4 कता, कारण कि इन्द्रिय समुदायमेंसे एक इन्द्रिय | 
४ के नष्ट होनेपर भी उस व्यक्तिका नाश नहीं होता। | 
4 यदि इंद्रियोंका समुदाय ही तल पदका अर्थ होता | 
4 तो एक इन्द्रियके नष्ट होने ही से “ अहं ” (में ) (६ 
यह ' प्रतीति. नहीं होती । 


ले 


4 घूहिले कह चुके हें कि इन्द्रिय समूह ले, 
4 ं 
(| पदका अर्थ नहीं है । परन्तु इन्द्रिय समूह- | 


- (#एल्इन्बन्दत्णल्फएन्कणन्काब्फकक्फ9न्फण्फान्फ एके: 
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( २३८ ) सप्तपिंग्रन्थ। । (६ 


॥) 


मेंसे हरणक इन्द्रियको यदि आत्मा कहें तो क्या ' 


तक 


हानि है। इस संदेहको मिटानेको कहते हैं कि 
इस शरीरके अनेक रवामी हैं। मन, बुद्धि, अहंकार | 
इन्द्रिये ये सब इस शरीरके स्वामी स्वरूप हैं। 
इन सब मन, चुद्धिकी भी एकता नहीं है, क्यों | 
कि जिस समय एक इन्द्रिय की गति एक ओर | 
॥ होती है उस समय दूसरी इन्द्रिय दूसरी ओर / 

जाती है। इस वास्ते जब इन्द्रियोंमें इस तरह 
ऐ भिन्नता दृष्टि गोचर होती है तो इब्रियोंको स्वतन्त्र | 
| रुपसे भी आत्मा नहीं कह सकते। विरुद्ध विषय- 
ताके कारण आत्माका बहुल भी नहीं माना |? 
जासकता । पहिले आत्माकी एकता प्रतिपादन | 
कर चुके हैं । इस समय वह भी नहीं कह सकते '? 
कि वह नाना है; क्यों कि एकल ओर बहुत्व यह | 
परस्पर विरुद्ध धर्म हें। जिस प्रकार इस पृथ्वीका * 


। 


गः 





। 


अप 0 00 02४0६ 


) शहिइक | 0७ तएाए/शवारिएयणि[87 हिल 0 0७ ४७ /॥५/ ॥५॥| 


राजा एक होने परभी उसके अधीन में अनेक | 
राजा विद्यमान हैं उसी प्रकार एकंमात्र आत्मा अ 
ही देहका स्वामी हे इन्द्रियणं उस आत्माके 
अधीन हैं । | |. 

*408%%&0&७&&#&94 2७ न्जंडअअजऊरी " 
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सप्तपिंग्रन्थः (२३९ ) 
पान अथवा प्राण इनमें कोई भी लत पदका 
अर्थ नहीं है, क्यों किये दोनों ही जड़ 
४ विशेषतः “ मेरा सन ओर जगह चढा गया है ” 
+ यह प्रतीति सवंदा ही होती है। 
2 छुससे मन ओरे सें दोनों भिन्न पदार्थ हैं। 
५; यह बात अच्छी तरह समझ में आसक्ती है। 
२ ससे सिद्ध हुआ कि मन ओर आत्मा एक 
है वस्तु नहीं है। इसी वास्ते मनको लत पद (५ 
4 का अर्थ नहीं कह सकते। मेरे प्राण क्षघा ओर ) 
है! तृषासे दुःखित होते हैं इस तरहकी प्रतीति स्वदा । 
है, होती है । इससे मालम होता है कि आत्मा ॥ 
$ आणसे भिन्न है; इस वास्ते प्राणको आत्मा नहीं | 
५ सान सकते। इस वास्ते मन ओर श्राण दोनोंका |? 
२ द्रष्टा कोई है। वह द्रष्ट मन और प्राण नहीं हैं। १ 
2. जिस प्रकार घटका बरष्ठ और घट दोनों | 
4 एक नहीं हैं उसी प्रकार मन ओर प्ाणका द्रष्टा | 
4 और मन और प्राण दोनों एक नहीं होसकते। 
है  छे" जयन्ति ! बद्धि भी तल पदका प्रतिपादय ! 
हैः नहीं है; क्यों कि चुद्धि निद्रावस्थामें. छीन ॥ 
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| चे 
( २४० ) सप्ताषिग्रन्थ । 2 


४२5८७ 


। होजाती है। जाग्रत्‌ अवस्थामें समस्त देहको आ- ; 
4 श्रयकर स्थित रहती हे; इस वास्ते वुद्धि आत्मा 
' नहीं है। बद्धि यदि आत्मा होती तो उसका जाग्रत्‌ 

4 अवस्थामें भेद नहीं दीख पडता। इस समय ते ! 

4 शब्दका जो प्रतिपाद्य है अर्थात्‌ तू कौन है इसका ।> 
* निरूपण किया जाता है। | 


4 ब्वादे चथल अथोत्‌ अनेक रूपको धारण | 
* करनेवाली है। वह बुद्धि जाग्रत्‌ अवस्थामें | 


४ जाना प्रकारकी होती है ओर निद्राके समय ' 
विलीन होजाती है। (4 


|| 


च्चि 


्् 


4 अथांत तू ही वुद्धिकों विषयोंसें रगाकर 
4 उसके अनेक रूप उस्पन्न करता है। वुद्धिकी चथ्- 
। लता विलीनता ओर वहुरूपताको तू देखता है, इस । 

॥ वास्ते तू उस चुद्धिसे मिलो है । सुषृ॒प्िकि समय ।> 
५ ओर देह आदिके न रहनेपर तू उसके साक्षीरू- | 
पसे विराजमान रहंतीं है । सुषुत्तिको और देह 
आदेफे भावको तू ही अनुभव करता है। (६ 
ब्लाँहि प्रमाणको जान सकती है परन्तु जो 

५ “यह कहते हैं कि प्रमाणसे बुद्धि जानी 


', #छल्कुजुन्कुषुन्फएन्फइुन्कुजुन्कुएन्कुन्त्बुन्फड्च्छएन्एन्ड्त्ए की 


५ छुंसी वास्ते तू उस बु्धिको देखने वाला हे # 


घहुएुणहुफ़ 


णुक्ष्फु 
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।क्‍ जाती है व बिलकुल भ्रममें हें; क्यों कि उ 
4 मतमें लकड़ी अम्नविको जला सकनी चाहिये । 


न्‍ ज्िसि प्रकार अभि ही काष्ठको जला सक्ती 
3 है काष्ठ कदापि अप्निको नहीं जला 
(4 सकता, उसी प्रकार बुद्धि कभी प्रमाणसे उत्पन्न | 
4 ( ज्ञान ) नहीं होसकती । (६ 
९ झू[त्मा ही इस सम्पर्ण जगतको अनुभव | 
2! करता है, यह जगत्‌ कदापि आत्माको 
*। नहीं अनुभव करसकता। आत्मा इस जगतको 
*' प्रकाशित करता है । परन्तु जगत्‌ इस आत्माको 
4 प्रकाशित नहीं करसकता । जो सत हे उसको | 
इस प्रकारका है या उस प्रकारका है यह कुछ भी 
५ नहीं कह सकते, ओर जो पक्ष नहीं है अथांत्‌ जो 
4 इन्द्रियों द्वारा महण नहीं किया जाता हे, वह बह्म | 
4 ही त है, त सब जगत है। तू द्रष्टा है, किन्तु देह ।» 
| आदिकी तरह दृश्य नहीं है; अर्थात्‌ तुझे कोई |, 
देख नहीं सकता । जो द्रव्य अपनेसे भिन्न हे 
4 और सन्मुख उपस्थित है वही इदं शब्दका 
4 अर्थ है । इसवास्ते सनन्‍्मुख स्थित पदार्थ [ 
(| भी तू नहीं है, क्यों कि वह सब ही तुझसे 
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भिन्न है। जिन जिन पदार्थोको इदं शब्दसे उछेख “ 
किया जा सकता है; अथांत्‌ “यह” ऐसा कहा || 
जा सकता है, उन सबको तेरा स्वरूप नहीं कहा | 
जासकता, ओर तुझे भी “यह” शब्दसे निर्देश | 
नहीं किया जासकता । विशेषतः तुम स्वप्रकाशक (» 
हो, इस वास्ते तम सबके ही अज्ञेय हो, अथोत्‌ 
यदि तस स्वयं न जाने जाओ तो कोई तसको नहीं 


5 जान सकता। 
| किसी उपलक्ष्यके द्वारा 


» जाय वह तटस्थ लक्षण कहां जाता है। जेसे 
| आकाश क्या वस्तु हे यह समझानेके लिये यह 
4 कहा जाय कि इस सीतकी ओर देख, इस भीतकी 
जिस जगह समाप्ति होगई है वही आकाश है, 
तो यहांपर इस भीतकी सहायतासे आकाश जाना 
गया है; इस वास्ते यह भीत रूप पदार्थ आकाशके ।> 
तटस्थ लक्षणमें विशेषण हुआ, इस तरह ब्ह्मको | 
भी तटस्थ लक्षण द्वारा जान' सकते हैं। जो सत्य- 
ज्ञानमय ओर अनन्त है वही ब्रह्म है। तुम भी | 
सत्य ज्ञानमय ओर अनन्त होनेके कारण उस | 
ब्रह्मके स्वरुप हो। ब्रह्मके जो सत्यत्व, ज्ञानमयत्व 
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5, आदि लक्षण हैं वे तुम्हारेमें भी विद्यमान हैं, इस ॥। 
वास्ते तुम भी अह्यमस्वरूप हो । इस तरह ल॑ और | 
ब्रह्मकी एकता प्रतिपादन करने पर भी जीव ओर ! 
इश्वर इन दोनोंके परस्पर विरुद्ध धर्म होनेसे 
इनकी एकता केसे हो सकती है? इस शंकाको 
मिटानेके वास्ते जीव ओर ईश्वरकी उपाधिका भेद |» 
बतलाया जाता है। केवल एक चैतन्य सत्‌ वस्तु 
| है, जीव उस चेतन्यका प्रतिबिम्ब है, देह आदि 
| उस जीवकी उपाधि हैं, ईश्वरकी उपाधि साया | 
+ है, वे इस सायाके नियन्ता हैं। इस वास्ते जो देह / 
, आदि उपाधियोंसे मुक्त हे वह ईश्वर है। इन 
-। उपाधियोंके द्वारा ही जीव ओर इंश्वरका पृथक्‌ 
॥ ज्ञान होता है। जिस समय इस पंच कोशमय 
. || देहस्वरूप जीव उपाधिका ओर मायारूप ईश्वर 
(| उपाधिका ज्ञान होता है उसी समय इन दोनों 
॥ उपाधिके अवभासक एकसात्र स्वर प्रकाशमान (4 
4 चैतन्यरूप परबह्म प्रकाशित होजाता है। , | 
! छोकिक वस्तुओंको जाननेमें जिस तरह नेत्र 
4| आदि कारण हैं उसी तरह बद्यात्मज्ञानमें एक | 
| मात्र वेदवाक्य ही मुख्य कारण हैं। वेदवाक्यके ५ 
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4 द्वारा ही उपाधिका बाघ होकर वहाका ज्ञान होजाता 
4 है। इसके सिवाय ओर तरहसे नहीं होसकता। | 
परन्त वस्तुओंको नेत्र आदिके द्वारा प्रत्यक्ष करके ५ 
उनके विषयमें ज्ञान प्राप्त किया जासकता है 
किन्त॒ ब्रह्म कदापि नेत्र आदियोंके द्वारा प्रत्यक्ष |; 
५ नहीं होसकता, इसवास्ते उसको जाननेके लिये 
वेदवाक्यके सिवाय ओर कोई उपाय नहीं हे । 
£ “तत््वमसि” आदि वेदवावय प्रमाण ओर थयुक्ति |; 
| दवारा जिस तरह ब्ह्मका ज्ञान होसकता है, वह 
विशेष रूपसे कहा जाता है, अथोत्‌ “तत्वमसि” ५ 
4 आदि वेदवाबय निणय ओर थुक्ति बतलछाकर '? 
५ यथार्थरूपसे बह्म पदार्थका प्रतिपादन किया जाता | 
। है। “तत््वमसि” इस वाक्यके अर्थके निर्णय कर- 
| नेके लिये त्वम्र पढ़का अर्थ जानना आवश्यक है। [( 
| बतक्ष्यके अन्तगेत शब्दोंके अर्थको जाने विना 
॥ वाबयका अर्थ जाना नहीं जासकता । इस वास्ते 
त्वसू पदका अर्थ निरूपण किया गया है । इसी £ 
4 प्रकार “तत्वमसि” इस वाक्यके अन्तगत “तत 
ओर “असि' पदोंके अरथके निरूपण होनेसे “तत्त्व- 
|| मसि' इस वाबयका अथ जान लेनेसे ही बह्मका (4 
रु 
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५ ज्ञान होजायगा। इस समय त्वम्त पदका वावयार्थ (६ 
॥ निरूपण किया जाता है-जो त्वम्‌हाब्दका प्रति ५ 
! पादय है वह शरीर और इन्द्रिय आदि धर्म्म मिथ्या |> 
| आरोप करके मनुष्यकर्तृत्त आदि अभिमानसे युक्त 

4 होते हैं। अज्ञानी लोग 'में करता हूं! “में मोक्ता ; 
५ हूं? इत्यादि घ्रकारसे देहादि उपाधि स्वीकार करके 
। अभिसान प्रकाशित करते हैं; ओर उस उपाधि ॥ 
| या धर्मको त्व॑ पदका वाच्यार्थ रूपसे जानते हैं; 
अथात्‌ देहको ल्ंपदसे निर्देश करते हें। इस | 
समय त्वं शब्दका लक्ष्या्थ निर्णय होता है जो 
स्वयं ज्ञानस्वरूप है। शरीरमें होनेवाली क्रिया ५ 
आदियोंके साक्षी होने पर भी जो देह ओर | 
इन्द्रियादियोंसि भिन्न है उसको त्वं पदका लक्ष्यार्थ | 
कहकर निरूपण किया जासकता है। जिस प्रकार ०» 
। दीपककी आवश्यकता होनेपर छोकसें अश्नि | 
/| शिखाको लक्ष्य किया जाता है, दीपकका आधार ॥ 
४ और बत्ती आदि छक्षित महीं होती, उसी 
*| अकार त्वंपदका अर्थ जब निरूपण किया जाय |; 
2 तो जो देह इन्द्रिय आदियोंसे विलक्षण है 
| उसीका लक्ष्य करना पड़ता है । इस समय ; 
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तत्‌ पढ़का रक्ष्यार्थ वर्णण किया जाता है । ४ 
जो वेदवाक्यका प्रतिपाद्य है। इस विश्वसे अतीत 
< अविनश्वर अद्वय विशुद्ध ( सव तरहके 'विकारोंस |# 
4 
4 रहित ) ओर जो स्वयं परिज्ञेय ( स्वयं ही जाना- | 
४ जाय ऐसा ) है वही तत पदका लक्ष्याथ है। | 
“जह्वत्‌” ओर “लव” इन दोनों पदोंका | 
4 समानाधिकरण्य सम्बन्ध हैं । इस सस्वन्ध ।$ 
| द्वारा तत्‌ ओर लं इन दोनों पदोंके अर्थका ऐक्य 
(९ प्रतिपादन करके व्ह्मात्मेकता (व्रह्म और आ- ॒ 
< त्माकी एकता ) प्रतियादित की गईं है दो पद ! 
4 भिन्नार्थक कहाते हुए भी एक विभवत्यन्त होकर 
एक ही वस्तु में आवृत हों अथात्‌ एक ही वस्तु- 
< को बोध करावें तो उन दोनों पदोंका जो ऐक्य £ 
५ रूप सस्वन्ध हे;उसको सामानाधिकरण्य सस्वन्ध ५ 
4 कहते हैं। जैसे “ तीलोत्पल ” यहां पर नीछ * 
4 शब्द ओरः उत्पल शब्द एक अथेका प्रतिपादक |> 
4 नहीं है, किन्तु दोनों शब्द एक वस्तुमें प्रवृत्त हुए |> 
५ हैं । इसी वास्ते इस जगह “ नील ” ओर 'उत्पल ' 
& इन दोनों शब्दोंका सम्बन्ध सामानाधिकरण्य 
4 नाससे प्रसिद्ध है। “ तत्वमसि ” इस वाक्यमसें 
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५ भी भागत्याग लक्षणा द्वारा अर्थ बोध हुआ है। 
ट ल॑ं-” पदसे विरुद्ध प्रत्यक्वादि जीवधर्मोको ओर 
। तत्‌ ' पदसे सर्वज्ञच परोक्षत्वादि धर्मोको दर 
९ करके “ तत्त्व ” इस पदका अर्थ करना चाहिये। | 
4 उस तत्‌ पदसे शुद्ध कूटस्थ अद्वेत परमवस्तुका ३ 
॥| बोध होता है। ओर ततओर लं इन दोनों पदोंकी ; 
6! एकता होने पर तू ही वह शुद्ध कूटस्थ अद्वैत पर- 
॥ ब्रह्म है ओर शुद्ध कूटस्थ अद्वेत पखह्म ही तू है। १ 
4 इस प्रकारका अर्थ होता है। इसी वास्ते “ तत्त्व- । 
4 मसि ? इस वाक्यके प्रकृत अर्थकी विवेचना करने 
/ पर त्‌ ही ब्रह्म है। इस तरहका अभेद ज्ञान होगा 
| इस वास्ते जीव ओर ब्रह्मकी एकता जानना ही | 
4 'तल्वमसि ” इत्यादि वाक्‍्योंका प्रयोजन है । (4 
* जिसको पूर्वोक्त रीतिसे तत्वमसि इत्यादिके | 
५ अर्थकों जाननेसे मुक्तिके साथ ही अहस्त्रह्मास्म 6 
ही बह्म हूं) इस प्रकारका ज्ञान उलन्न हो 
4 वह परुष शोकसागरसे उत्तीण होसकता है। 
4 (६ प्रश्न) जयन्ती बोली-हे माता! “ तत्त्व 
4 मसि ” का भावार्थ जो कहा सो मेंने अच्छी तरह 
4 से समझ लिया, परन्तु उस आत्माकों निविकार, | 


एाग्रफऋंगएाफशहफ गहफुएणएंफाफ्ल्फ्कम्फ ष्छे 
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जय हक णहुत ४ 








गो), 


(७७ 8 


5 निर्गंण, निलिप, सचिदानंद स्वरूप इत्यादि । 
< कहनेका तातपय में नहीं समझी; क्योंकि हम भी 
। तो आत्मा हैं, हममें जब कासादि षड्रिपु / 
इन्द्रियांदि ओर मन ब॒द्धि इच्छा यह सब रहते |» 

तो जगदात्मा (ओंकार ) निर्विकार, निगण |» 
इत्यादि केसे हुआ ? क्योंकि जगदात्सा भी ओंकार ।* 
त्रिगणान्तगंत रहता है, ओर त्रिगणका कर्म भी [. 
/ करता है, ओर गुणातीत अद्वैत निविकार सच्चि- |; 

दानंदस्वरूप परमात्माने जब इस जगतको उत्पन्न |) 
4 नहीं किया तब परमात्माको जगतके उत्पन्न करनेमें | 
* इच्छा केसे हुईं ? इस विषयमें मेरी शंकाकों | 
4 विस्तार पर्वक वर्णन करके समाधान करें। ४ 


है) (६ उत्तर) महारानीजीने जयन्तीके मुखसे 


शहर जल कक ॥॥/॥त॥ 


| 


& इस प्रकार वचन सुनके ओर जयन्तीको सम्बोधन 
4 करके कहा-हे जयन्ति ! तुझारा प्रश्न श्रवण करके |? 

मुझको अति आनंद हुआ। तुमने ठीक प्रश्न किया, |; 
0 तुमको ऐसा ही करना चाहिये, ओर तुम प्रश्न |; 

करनेके योग्य हो। अत एव तुम्हारे प्रश्षका उत्तर 
देती हूं, सो एकाग्रचित्त होकर सुनो । जब पणेरूप (६ 
परमात्माने इस जगतको उत्पन्न नहीं किया था, | 
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; तब एक ही परसात्मा पुरुषरूपी, निर्विकार निरक्षन 
४ पवित्र परमात्माके असीम पघाममें अवब- । 
2 स्थित था। इस समयमें भी उसी प्णेरूप परत्मा । 

का अधोश पुरुषरूपी परमात्मा निविकल्प होकर 
| विकार शन्य पवित्र असीम धामवाला है, जिससे ! 
( मानवदेहमें स्थल सूक्ष्म कारण इन शरीर- | 

त्रययुक्त जीवात्माका वासांग तो प्रकृति है ओर |& 
| दक्षिणांग पुरुष है, इस मनुष्यशरीरमें वासांग (6 
| इडा, गंगा, चन्द्र इत्यादि शीतल पदार्थ हैं । तथा 2 
५ दक्षिणांगमें पिंगछा यम्नना, प्राण, सूर्य इत्यादि । 

उष्ण पदार्थ हैं। इसी प्रकार हम बहिजंगतमें भी | 
4 देखते हैं। विराट जगतके वामांगमें अर्थात्‌ इस ! 
4 दृश्यमान जगतके उत्तर दिशामें चन्द्र अपान | 
4 गंगा, इडा आदि शीतल पदार्थका प्राधान्य है। (६ 
/ वैसे ही दृश्य जगतके दक्षिण दिशामें सूः | 
। प्राण, यमुना, पिंगला आदि यह उष्ण पदाथका । 
(| प्राधान्य जानना चाहिये । इससे यह सिद्ध हुआ | 
| कि मानव जगत्‌ तथा विराद्‌ जगत्‌ दोनों हीके | 
4 वामांग तो प्रकृति है तथा दक्षिणांग पुरुष है। | 
4 किन्तु दोनों अंगो्मे आत्मा तो एक ही है; अथांत्‌ | 


“यु यकुता: ज्युकााा व्यकाण “कट, 
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4 इन पुरुष प्रकृति दोनोंसें आत्मा मिन्न भिन्न नहीं 5 


कर (४ * 
| है। वेसे ही इस दृश्य जगतके निर्माणके पूव वे 
# परमात्मा प्रकृतिके साथ एक पुरुष रुपहीमें स्थित 
4 थे, और गुणशून्य अत एवं निर्विकार, सच्चिदानंद 
4 स्वरूप, अगोचर, अतीन्द्रिय अवस्थाम स्थत थे, ॥# 
4 जब किसी प्रकारसे परसात्माका शरीर ही नहीं ४ 

रहा तब कोई गुण भी नहीं, सुतरां विकार भी |» 
५ नहीं । यदि यह कहो कि इस जगतसें हम लोगों- | 

को जो समस्त विकार युक्त पदार्थ पृथक्‌ २ रुपसे ; 

स्थित पंचसहामत और वही पंचसत एकत्रित- | 
ह होकर नाना प्रकारके रिः काम कोधादि 
४ युक्त शरीर यह सव विकारके कार्य एवं जिगुणयुक्त ! 


५ 
4 जीवके आहार करनेके वस्तु आदि दिखाई देते हैं; 


+ यह सकल पदाथ कहां थे ? क्‍यों कि आत्मा सब ॥ 
॥ व्यापक है, आत्मासे अतिरिक्त कोई स्थान नहीं /> 
4 है। जब आत्मासे अछग कोई स्थान ही नहीं 
५ है तो आत्मासे भिन्न पदार्थवा होना कभी नहीं 
५ होसकता। इससे विदित होता है कि आत्मासें 
( ही सब कुछ है। इसका उत्तर यही है कि विकार 
॥ युक्त समष्टिरुपसे स्थित जो पंचभूत आदि पदार्थ | 
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न क बकुण्पकुणछुऋएु 


हैं वे समष्टिरुपसे व्यप्टिहृप होकर अचल अ 
' मिश्र ओर जड़ अवस्थामें परमात्माके वा्मांगसे 
अर्थात प्रकृति आत्माके अंगमें लीन थे। सुतराम्‌ 

4 एकएक प्रमाणकी सृष्टि अवस्थाम विकारकी 
५ कोई संभावना नहीं है, क्योंकि एकएक परमाणु । ह 
५ में शक्ति नहीं है। जब तक इन पांच भूतोंके पर- | 
! माण समष्टि नहीं होंगे तब तक विकार 
!| होनेका कोई कारण नहीं होसकता, और ९ 
। इसी कारण प्रकृति युक्त पूण परमात्मा | 
| निर्विकार निर्विकरप है। किसी समय पण परसा- (4 
| त्माके वामाझमें अर्थात्‌ प्रकृतिआत्माके अज्ञमें 
४५ पंचभत परमाणओंमेंसे वायुके परमाणुओंके | 
| किसी कारणसे अल्पपरिमाणमें समाष्टि होनेसे ४ 

| आति सामान्य रूपसे (अतिन्यूनतासे ) मन्द हे 
/| मन्‍द वायु चलित होने लगा, उसी वायुसे // 
(| शनेः शनेः पश्चभूतोंके परमाण कुछ कुछ समष्टि । 
॥ होनेसे प्रकृति अंगसे अर्थात्‌ पूणे परमात्माके वा । 

(| मांगमें मन पूर्ण रूपसे गठित हुआ। हे सनकी (£ 

(| उत्पत्ति हुईं तब मनके संग बुद्धिका भी आवि- 
!] भाँव हुवा, क्योंकि बद्धिकी उत्पत्ति और स्थितिका 

फफफब्फके 
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५० िम..० मम मल 
4 स्थान आत्मा है जब मंन ओर बुद्धिका योग | 
५ हुआ तब इच्छादि ऋमसे आप ही आप वुद्धि ४ 
& और मनके साथ सम्मिलित हुईं; इस वास्ते उन २ 
॥| समस्त पदार्थोंका कर्ता परमात्मा है। ॥ 


; 'छुस समय परमात्माकी इच्छा हुई कि जब |. 
4 पंच भहाभतोंके परमाणु व्यष्टिकपसे स- | 
4 मष्टि होनेसे यह जगत्‌ विषय उपस्थित हुआ: है [ 
0 तो अब इस पञ्चमत समष्टिके विकारको भश्नकरके | 
॥ प्वबत्‌ परमाणु रूप व्यष्टि अवस्था करके निव्वि- | 
4 कार निविकल्प होकरके इस आनन्दसय कोश 
! अथात्‌ पशथ्चमृतोंके सार नाना रंग विशिष्ट कमला- * 
4, ऋति ज्योतिपर परिस्थित होऊं।उस संकर्पके | 
4 पश्चात्‌ पूर्ण परमात्मा दो अंशोमें बराबर विभक्त 
(६ हुआ किन्तु सन, बुद्धि, इच्छादियोंका विकार ।& 
4 उस पर्ण परमात्माके वामांगमें अर्थात्‌ प्रकृति | 
॥ आत्मांगमें ही रहगया | इसलिये विशुद्ध पर्ण | 
4. परसात्माका दक्षिणांग अर्थात्‌ उस पूर्ण परसा- | 
4 व्माका अर्धाश ( पुरुषांग ) पवित्र सम्पूर्ण विकार | 
4 राहेत सच्चिदानन्दखरूप निर्विकल्प होकर उस / 


बह रो पे जे ) 
| असीम पवित्र घासमें अकृति आत्मासे पृथक्‌ 


9 छा | लत कि पे 00 कक 2 पता जद बा (कल अछ0। 5 का 
] 
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' | 
० 22008 52 2 
। अर्थात्‌ पूर्ण परमात्माके वामांगसे पृथक्‌ (4 


५ रहा; किन्तु प्रकृति अंगसे उसका संयोग & 
४ अवश्य है, जैसे समुद्र ओर नदीके मीठे | 

4 और खारे जलका संयोग होता है; ओर /& 
| कमलपत्रका जलसे सम्बन्ध होता है; किन्तु अब |) 


बड़ 


0 पर्ण परमात्माका वामाडु जो प्रकृति आत्मा है | 


॥५| 


हज 


/ उसने सोचा कि में विकारयुक्त अपवित्र हूं; ऐसा 
समझकर मेरा पातस्वरूप जो परमात्मा अर्धांग | 
। सो मझको परित्याग करके अद्वेत निविकल्प | 
०“ होगया है। अब मेरा कर्तव्य यह है कि में भी इन | 
४ सब विकारोंकी अथवा पश्चभूतोंके परमाणुरूप 
4 जो समष्टि है उसकी व्यष्टि करके पू्ववर्त्‌ होकर 
॥ अपने अद्गैत परमात्मा जो मेरा पतिस्वरुप है | 
९ उसके अर्धागसे मिल जाऊं। इस प्रकार विचार ) 
| करके प्रकृति आत्माने सन, बुद्धि, इच्छावियोंकों ५ 
| अपने अइमें रख बाकी समस्त (चारों ) भूतोंके 
॥ व्यष्टिरूप परमाणुओंका पृथक्‌ पृथक्‌ (झोत्तेका 
॥ तेज, जल वायरुपसे ) पृथक्‌ पुथक्‌ आकाशके 
॥ मध्यमें समष्टिक्रेया अथात्‌ जगत्‌ तथा जगतके | 
4 बीचमें जो जो पदार्थ वा जीवादिकोंके (३ 
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वश्यक है सो सम्पर्ण उत्पन्न किये। पश्चात्‌ प्रकृति 

आत्मा तीन अंशोंमे विभक्त हुआ, भ्रथमांश /£ 
प्रकृति आत्मामें जो विकार अथोत्‌ मन, बुद्धि 
इच्छादि हैं सो द्वितीय अंश प्रकृतिआत्माको | 
4 समपेण करके प्रथम अंश प्रकृति आत्मा शुद्ध | 
| आत्मामें परिणत होकर जगतके छलाटमें जो | 
4 शुद्ध पांचमोतिक साधारण नानावणविशिष्ट /# 
5 कमलाकृति ज्योतिं हे उस केवल सलगुण विशिष्ट 
4 ज्योतिके मध्यमें प्रवेशकर साक्षीस्वरूप निर्विकार 


॥7िए॥ ॥णाए। कि स्का पर! पाए डी! ५0222 


0 


पति 


/ 


। अवस्थामें रहा। | 
4 झुष द्वितीयांश पक्ति आत्मा इन, मन, 

| 
५ बुद्धि इच्छादियोंको तृतीयांश प्रकृति | 


( आत्मामें अपेण कर द्वितीयांश आत्मा पवित्र शुद्ध । 
4 आत्मामें परिणत होकर जगतके हृदयमें सूक्ष्म 
# शरीर अथोत त्रिगुणयुक्त अभ्िके मध्यमें प्रवेश 
4 करके रज ओर तम गुणोंमें निलिप होकर सत्व- 

गुणमें स्थित होता है, उसी सलगुण द्वारा त्रिगण 
| युक्त सस्यादिकीं उत्पत्ति होती है। एवं उन त्रिग 

॥ णयुक्त सस्यादिकोंको जीव भक्षण करते हैं, इस 
4 वास्ते रजोगण तमोगुणके कार्य्य॑ जीवोंके द्वारा 

होते हैं। किन्तु हम लोग देखते हें वह ओंकार | 


(६#एरफश_फफफुफुकफएन्फ्फफ ७7ए७#फए-_फफउजक 0. 
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#) सप्तपिंग्रन्थः । (२५५ ) 
। ही उस जगत॒के समस्त जीवादियोंकी रक्षा एवं 


। प्रुय करते हैं । वास्तवमें ओंकार तीनोगणोंसे 
! निर्लिम्त है, उससे कुछ भी नहीं करता। ओंकार 
£ केवल जगतके हृदयमें, आकाशमसें, सर्याभिमें अब- 
६4 स्थित रहता है। । 
|) छ्ुस सृ्ये ओर आत्माके तेजसे यह समग्र । 
६ पृथ्वी था सू्थ चक्राकार होकर घूमती !'£ 
4 है। इसीसे दिन ओर रात्रि होती है। इसलिये /* 
| उष्ण और शीत दोनों कारणोंसे पथ्वी शस्यादि 
उत्पन्न करके देती है, ओर उसी सयोग्रिके तापसे | 
नीचे का जल आकर्षण होकर बाष्परूपसे आकाश | 

4 में मेघ बनके पृथ्वीमें अन्नादियोंके वास्‍्ते वर्षो | 
#) होती है। अतणव है जयन्ति ! वही पवित्र निवि- 
<( कार परमात्मा अछ्ेत ओर समान ओंकार इस / 
जगतके जनक ऋषि हैं । न्‍ 
4 लुतीयांश पर्वत आत्मा बहुत अंशोंमे वि- |) 


हि 
) भक्त होकर उनही बहुत अंशोंका जो | 
*| ण॒क अंश प्रकृति आत्मा है। सो फिर दो अंशोमें |, 
| विभक्त होकर उनही वोनों अंशोंके प्रथम एकाॉश (६ 
| प्रकृति आत्मामें सम्पूण विकार जो प्रथमांशका | 


ईंन्‍कफुणनइनुफएन्फएफफफफएफफ एफ कर फ् फाइल फूल एड स् 
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५ हे, सो द्वितीयांश प्रकृति आत्माको अरपंण करके £ 
£ भ्रथमांश पवित्र निर्विकल्प मलुष्योंके मस्तकोंमें ट 
$ अशरीरावस्थामें अद्वेत परमात्मा होकर रहा ओर 
४ द्वितीयांश प्रकृति आत्मा फिर दो अंशोमें विभक्त 
4 हुआ, फिर उन्हीं दो अंशोंके बीचमेंसे जो प्रथमांश 
4 प्रकृति आत्मा है उसने जो कुछ भी उसके अज्में 
। विकार हैं उन सम्पूर्ण विकारोंको द्वितीयांश प्रक्रत 
॥ आत्मामें अपंण कर वही प्रथमांश पवित्र होकर |> 
/ मनुष्योंके ललाटमें निर्गुण ऋहसे छगा हुआ 
। नीचे सत्वगुणविशिष्ट साधारण कमलाझति ज्यो- | 
तिके मध्यमें प्रवेश किया । ओर बाकी द्वितीयांश 
प्रकृति आत्मा मनुष्योंके हृदयमें अथात जिगुण । 
! युक्त अभिके सध्यमें प्रवेश करके उन त्रिगुणमें 
4 लिप्त होकर जीवात्मा नामसे इस जगतमें विख्या- 
4 त है। अतण्व हे जयन्ति ! आत्मा त्रिगुण 
युक्त जीवमें लिप्त है और ओंकार त्रिगणमें है |, 
परन्तु लिप्त नहीं है, क्योंकि ओंकार निविकार [ 


[4 


निविकल्प है। ओर इसी ओंकारके समान तम 


हक छह फुग्हाफ 
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7 को; 0 ही ॥ हर 
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भी जीव आत्मा हो अथांत जीवको परित्याग | 
तुम भी आत्मा हो। | (५ 
इक फफृष पुणफुण्फ़ छुकुकुएफफ़फुऊछ छ्ब्फुड 
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) सप्रपिप्रन्थः ( गे ) 5 


श्र 


॥ 
2 ( प्रश्न ) स्थूलद्हधारी विकारयुक्त मनुष्यजी- 

वकी सक्तिके लिये परमात्माकी उपासनाके सम्ब 
4 न्धरसें क्या कतेव्य हे ? 


; ( उत्तर ) परसात्माको उपासना करनेसे पहले 
|! पदार्थकी उपासना करनी ही चाहिये। क्योंकि 
£ अद्वैत परमात्माके पास जानेके लिये उस ओंकार 
4 सत्त्वगुणको छोड़के दूसरा मार्ग नहीं है। सुतरां / 
 ढवेत ओंकार छोड़के ओर उपाय नहीं है। मन॒ष्य- (४ 
4 जीवको अह्वेत परमात्माकी ही आवश्यकता है, ॥ 
। परन्तु अद्वेतकी उपासना असम्भव है, क्योंकि ५; 
4 अद्वैत परमात्माका कोई रूप नहीं है। इसवास्ते 
है धारणा, ध्यान हो नहीं सकता, सुतरां फललाभकी । 
५ भी कोई आशा नहीं है। इस कारण मनुष्यजी- 
४ बके लिये उसी दैत ओड्भारकी उपासना करना |? 
५ नितान्‍्त आवश्यक है । सुतरां वही ओड्डार 

॥ आत्मा ही मनृष्यजीवका समस्त कार्यकर्ता ओर ५ 
५ मक्तिदाता है इसमें कोई सन्देह नहीं है। ओर भी ५ 
| कहते हैं उस ओंकार ओर परसात्मामें कुछ भेद ।, 
6 नहीं है, ये दोनों पवित्र हैं; क्योंकि विकारका | 
5 समस्त कार्य स्थूल शरीर यक्त जीवात्माके द्वारा ५ 
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ही होता है । वही द्वेत ओंकार अपनी शक्तिद्वारा | 
4 केवल जीवको कामादि रिपुयुक्त स्थूछशरीरकी » 
4 रक्षाक लिये. त्रिगणयुक्त सोजनपदा्थ 
५ ( सस्यादि ) सवगुणसे आपसे आप सृजन होता ; 
| है। उसी भोजनके वास्ते शरीर त्रिगण जीवात्सा 
॥ विद्यमान रहते हैं। अतणव वही द्वेत ओंकार |, 
॥ जीवात्माके समस्त कार्योंका कर्ता है । सुतरां | 
॥ उसी द्वेतआत्माकी उपासना करना सर्वतोभावसे 
4 युक्त है। दूसरा उपाय नहीं है। उस ऑंकारकी 
# उपासना आओर परसात्माकी उपासना बराबर हैं। 
2 इसमें कुछ सन्देह नहीं, जो मनुष्य इस विराट 
९ जगतरुपी ओंकारको छोड़कर अंद्रैत अदृश्य 
4 परसात्साकी अनुमान व कल्पना करके उपासना 
५ करते हैं वे सनुष्य किसीघ्रकार परमात्माका छाम 
4 नहीं करसकेंगे । अतण्व उस द्वेत आत्माको छोड़ 
६ करके जो मनष्य भजन करते हैं वह निष्फल है। 
॥ (भअश्न) दवेत और अद्वेत किसको कहते हें? |, 
५ (उत्तर) पर्ण परमात्मा इस जगतके सृजन [_ 

करनेके लिये पहले समान दो अंशोंमें विभक्त | 
|| हुआ, तब पर्णरूप परमात्माका दक्षिण (२ 
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का 


न 
5 अंग पृणेरूपसे प्रुषांग निर्विकार है। 
है! ओर उसी प्रकृतिसंयक्त पर्णरूप परमात्माका वास ' 
| अज्ज पूर्णहूप ही प्रकृतिआत्मा है; वही परणेरूप 
| परक्ृतिआत्मा अनन्तरूप घारण करसकती है, 
. | जिस कारण प्रकृतिके अंगमें पश्चणत परमाणुरु- ९ 
१ पमें जड़ अवस्थासें व्यष्टिरुपमें रहते हैं। उस 
*) प्रकृतिआत्माका भी कोई रूप नहीं है, सुतरां / 
£ परमात्मा और प्रक्ृतिआत्मा एक ही पदार्थ है | 
॥| इसमें कुछ सन्देह नहीं । परन्तु वह चारो भूत 
४ अर्थात्‌ पथिवी अप, तेज, मरुत्‌ परमाणुरुंप उसी | 
न्‍ व्यष्टि अवस्थामें प्रकरृतिआत्माके अंगमें रहनेके ।२ 
| कारण उन्हीं परमाणुरूप चारों भूतोंसे प्रक्ृंति- ( 
, आत्मा आकाशके मध्यमें नाना रूप धारण करती 
है । पहले अंगसे चारो परमाणुओंके व्याष्टि- 
रूपकी संमष्टिद्धारा इस ओऑंकारका जगत्‌ रूपी 
॥ विराट शरीर सुष्ट हुआ।पौछे पूर्णरूप प्रकृति आत्मा 
4 ससान तीन अंशोमें विभक्त होकर पहले अंश 
॥ प्रकृति आत्मा पवित्र होकर जगत्‌ शरीरमें स्थित | 
॥ होनेके निमित्त जगतके ललाटके वीचमें नाना- | 
! वर्णवाशिष्ट केवड सत्गुण विशेष्ट साधारण | 


“५ फक फफ कफ करएनए्णकफत्फ्फफण्फूकुल्फू कफ कह ए पुर छः, 
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4 ज्योतिमध्यमें अव्यक्त रूप और सच्यगुणमें स्थित 
4 रहा।ओर दूसरा अंश प्रकृतिआत्मा पवित्र होकर 
५ जगतके हृदयमध्यमें अभ्रियुक्त त्रिगुण मध्यमें 
4 सत्वगणमें स्थित रहा । ओर तृतीय अंश प्रकृति- |; 
| आत्मा बहु अंशोंमें विभक्त होकर इसके एक | 
अंशसे एक एक मनुष्य जीवशरीर उत्पन्न हुआ। | 

। मनुष्यशरीर भिन्न रज तमोगुण एवं सत्त्तगुणका 
॥ लेशमात्र तर्थात्‌ ओंकारकी अज्नज्योति लेशमात्र- | 
॥ द्वारा अन्यान्य समस्त जीव शरीर उत्पन्न हुए 4 
! अत एवं हे जयन्ति, उसी पुरुषरुपी गुणातीत 
निष्क्रिय पर्णपरमात्माका दक्षिण अंग अद्वैत कहा ६ 


कक न 


क्र गण 
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पर 
4 जाता है। (५ 
है । 0 कप ० 5 (४३ 
| छुंसी पूर्ण: परमात्माके वाम अज्ज प्रकृति |» 
< ४ 


4 आत्मा अथात्‌ पश्चभृत युक्त आत्माको द्वेत । 
4 कहते हैं, क्योंकि. आत्मा और पञ्चभूत यह दो / 
५ पदार्थ एक होनेसे ओर उसी प्रक्ृतिआत्माके अंश /> 
4 विभाग होनेके लिये द्वैत कहते हैं। .. ॥थ 
4 (पघ.) है माता, आपकी वेदप्रतिपादित * 
च्चू रह 
:॥ बहुविध यज्ञकी कथा आपके मुखसे सुनी है । अत- (९ 
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*| एवं वह सम्रस्त यज्ञ किस प्रकार और कितने * 
; प्रकारका है, इसका सबिस्तर वर्णन कीजिये। ४ 
! (उ, ) ब्रह्म और आत्माके एकत्रदर्शी संन्यासी | 
९ गण ब्रह्माप्मिसे ही अपनेको आहुतिप्रदान करते 
॥ हैं; अर्थात्‌ पररह्मसे समाधि करके जीवात्माका 
॥| छयस्वरूप यज्ञ करते हैं। दूसरे योगिजन संयम- 
९ स्वरूप अभ्निमें श्रोत्रादि इन्द्रियोंकों आहति | 
| प्रदान करते हैं, अन्य योगीजन इन्द्रियोंके विष- (। 
॥ योंमें शब्दादिगुणोंको इन्द्रियाभिमें आहुति प्रदान 


+ करते हैं। ै 
४ 
; 


>>+ी.. 0... >>... ही. 


4 बहाई कोई योगिगण, ज्ञानदीपित आत्म । 


4 संयम स्वरूप योगाश्निमें इन्द्रिय और प्राण क्रिया- ' 


| 


८0४/४१०:९४ 


की आहुतिप्रदान करते हैं, अथोत्‌ समस्त इन्द्रिय ! 
|) श किक हि 
$। ओर प्राणकी क्रिया आत्मामें विलीन करते हैं, ' 
4। ओर कोई साधुगण दानके ही यज्ञज्ञानमें अनुझन ४ 


* करते हैं, कोई ऋच्छ चान्द्रायणादि तपश्चर्यास्वरूप | 
९ ४ ७ 6 न्िरो (५ 
(| यज्ञका अनुष्ठान करते हैं। कोई चित्तवृत्तिनिरोध 
4| स्वरूप समाधिके ही यज्ञज्ञानमें अनुष्ठान करते हैं। | 
|> 
है 


नीता ५ ्टामिन 


गरप्टकिण 


. | कोई वेदपाठस्वरूप यज्ञका अनुष्ठान करते हैं ओर (; 
| तीवब्रह्मचारी यतिगण वेदार्थ ज्ञानस्वरुपमें यज्ञका ' 


- क्कर एन्कलगए “कप कक एफ कप, कफ फाटक एक ककर फेक 
9 प्रए छाए कफु के के फ एेफरूफ फ़द ० फ्ुछफ्‌ण्क्छ्छएछ््कू ग्फै 
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९ (२६२ ) सप्तर्िग्रन्थः (ई 
न ाााराााआकाआ 
| अनुष्ठान करते हैं।कोई कोई व्यक्तिगण पूरक करके 


# | ७२७ के 


< अपान अश्षमें प्राणकी आहुते देते हैं; कोई रेचक 
४ द्वारा प्राण अप्निमें अपानका होम करते हैं। कोई 
कुम्मकके अनुष्ठान पूवेक प्राण, अपानकी गति 
रोककर प्राणायाम परायण होते हैं। कोई थोगी- 
जन नियताहार होकर पश्चप्राणोंमें पश्च प्राणा 
हुति देते हैं । अथोत्‌ प्राण, ओर अपानादिके |£ 
मध्यमें जिसको जय करसकते हैं उसमें ही [: 
अन्यान्य प्राणवगका विलय करते हैं। यह समस्त ( 
५ यज्ञ तत््ववित--यज्ञमें अवशिष्टान्नभोजी महात्मा !;॒ 
९ गण सबके ही प्वोक्त यज्ञानुष्ननके द्वारा निष्पाप (2 
4 होकर पीछे ज्ञानोपपत्ति द्वारा सनातन बरह्मलाभ ॒ 
| करसकेंगे। हे जयान्ति, जिसने इनमेंसे कोई यज्ञ 2 
। नहीं किया उस स्वल्प सुख सम्पत्नको यह मलुष्य | 
4 छोक भी नहीं मिल सकता, इससे देवलोकादि |» 
॥ अन्य लोक कैसे मिल सकेंगे ? यह जो वेदप्रतिपा- (4 
दित बहुविध यज्ञकी बात कहीं यह सब ही का- 

4 यिक, वाचिक ओर सानसिक क्रियासे ही सम्पन्न | 
होती हैं। आत्मा कोई यज्ञसम्पन्न नहीं करता 

« * यह समझना चाहिये क्यों कि आत्मा निष्किय है! ५; 


कग्रफराफफगफ एइच्चएच कपल 
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स् 


' इस प्रकार ज्ञान टढमूल होकर अक्षणण धारणा 
| होनेसे इस संसार बन्धनसे विमुक्त होसकेंगे । 


+ (९ भ्रश्न) हे माता, आपने कहा यह समस्त 
4 थज्ञानहान जब आत्मा नहीं करे तब आत्माकों 


4 छोडकर दसरा चेतन पदार्थ जरूर ही है क्योंकि 


॥ सप्र्पिगन्थः २६३ ) 


॒ 


। 
> 
> 
7 


६ 


है) शरारत्रय (स्थल, सक्ष्म कारण ) के ओर स्थल श- ( 


&' रीरके बीचमें ६ रिप आदि ओर इन्द्रिय आदिके 
ै' सालोक अथोत्‌ कतोकी आवश्यकता है। हम देख- 
। ते हैं कि जब उस शरीरत्रयको आत्मा छोड़दे तो वही 
4 स्थूल शरीरके भीतर जो सूक्ष ओर कारण शरीर 
५ भी रूप होजाते हैँ, तब क्या सूक्ष्म ओर कारण 
| शरीर चेतन हैं ? अत एव हे माता ! कृपा करके 
इस वृत्तान्तकों विस्तृत रूपमें वाणेत कीजिये। 
| . ( उत्तर ) जयन्ती तुमको इस प्रसंगके 
पहले भी कहा था कि यह शरीरजत्रय एवं का- 
मादि षड़्रिपु ओर इन्द्रियादि समस्त ही चालक 


॥गावि॥ए! 


॥५00020९ 


लियोंको मस्तकमें बारीक सूत्रसे बांधके एक 
सनष्य नचाता है ऐसे ही यह कायिक; वाचिक, 


॥्रैशा एफ आएआआत (00070 


स्थल शरीर जड़ पदार्थ मात्र पडा रहता है, उस 


अर्थात्‌ कर्ता ही जीवात्मा है, जेसे लकदीकी पुत्त- | 


5 फफएन्फफ्फ रफयन्फ्फफफफन्फउन्फएफछजफफ रे 


गा 22 2,223202,002, 


६४ ) सप्तर्पिग्रन्थः । 


रु 


गदुणफ 
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मानसिक, आत्माके कर्म करता है, जो कहो कि 
आत्मा निष्किय है; तब सुख और दुःख किसको ** 
होते हैं? इसका यह उत्तर है कि जीवमें नि. 
लिंघ जो आत्मा उसको सुख दुःख नहीं हैं परन्तु / 

4 जो आत्माजीवमें लिप्त है अर्थात्‌ इन्द्रियादि 
4 ओर रिपु आदिके प्रतिबिम्ध जो आत्मामें वर्तमान * 
वह आत्मा कभी निष्क्रिय नहीं होसकता, 
4 क्योंकि क्रियान्वित पदार्थ समस्त ही उसी पविन्र |? 
। आत्माके सासने रहता है, सुतरां अच्छा बुरा कार्य |; 
आत्माके बाध्य होकर करते हैं, इस कारण सुख ५ 
|, 


|, 


अधिकार 0१007000/क0:ए7ी030007/000 3! 


दुःख वही जीवात्मा ही भोग करते हैं, मनुष्य 
शरीरमें जो आत्सा, है वह तीन अंशोंमें विभक्त 
है। उसके बीचमें बह॒दंश आत्मा पवित्र परमात्मा ५ 
नामक है, क्योंकि गणातीत स्थानोंमें है । इस ? 
4 परमात्माका जगतमें कोई पदार्थ दृष्टिपथ्मे 
4 नहीं है सुतरां कोई क्रिया भी नहीं है ओर यही 
। परमात्मा अर्धपरिमाण एकांश पवित्र आत्मा 
| केवल सत्त्वगुणकी रोष सीमामें स्थित है । उस 
| आत्मांशको सी निष्क्रिय कह सकते हं।क्योंकि वह 
| कोई कार्य: नहीं करता साक्षीस्वरूप मात्र केवल 


९७०एएए/फ्एफएफफए्एए शएणफफ 
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सत्गुणमें आनन्दमयकोष अथवा कारण शरीर 
मध्यमें लीन होरहा है। यह आत्मांश महदात्मा 
कहलाता है । इसी महदात्माके समान एकांश 
आत्मा ही जीवात्मा है यही संसारमें लिप्त है। 
इसी कारण सुख दुःखका भोग करता है। अतः 
जयन्ती, जो आत्मा शुद्ध बुद्ध अथोत्‌ इन्द्रियादिमें 
लिप्त नहीं है उस आत्माको सुख दुःख भी नहीं 
९ इसीकों निष्क्रिय कहते हैं, अतणव हे जथन्ती 
;' आत्मा निष्किय कहके गृहस्थोंके संग तुम भी | 
.( अज्ञानी न बनो । पणे परमात्माका अधिकांश । 
| निष्क्रिक और आत्मांश कियावान्‌ अर्थात्‌ | 
, * जीवात्मा ही क्रियावान है ओर समस्त आत्मा | 
4 निष्क्रिय पवित्र है। परन्तु आत्माकी खाभाविक 
शक्तिसे जगतके समस्त कार्य सम्पन्न होते है 
| आत्माकों कुछ ज्ञान नहीं; जैसे आश्निके द्वारा 
4 कोई पदार्थ जलता है लेकिन अश्निको ज्ञान नहीं 
4 अतएव हे जयन्ती, जीवात्मा कर्ता नहीं होगा | 
4 तो मसक्त कोन होगा ? ४ 
| ( प्रक्ष ) जयन्ती बोली-हे मात आपके | 
६ तत्त्योपदेशले मनमें बड़ी पवित्रता आई; किन्तु | 


हे 4 फ णब्फर्णन्फएन्कफ्फणान्फकफ्णएन्फए फणन्फफफककक 


गज का आकर कलाई ४ 
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* (२६६) सप्तषिग्रन्थः रा 

|, 
“ ओर एक विषयमें सझे सनन्‍्देह है उसको कहती 
। हूं सुनिये, आ्रान्तिनिवन्‍्धन वा अन्य किसी है 
( कारणसे परमात्माका जीवसाव होता हे इसमें 


2 कुछ हानि नहीं, परन्तु उसी जीवभावकी अना- : 
5 दितासे अनादिका क्षय किस प्रकार सम्भव होता । 
4 है? है माता, जीवसावसे नित्य संसारभाव होता [5 

है; सुतरां जीवोपाधिके प्रशान्त न होनेसे किस |» 


प्रकार सोक्ष होसकता है ? ऐप 


५ (उत्तर) महारानी वोलीं-तुमने बद्धिमत्ताके | 
4 साथ उत्तम प्रक्ष किया है उसका उत्तर सुनो & 
श्रममें मोहकल्पना कभी प्रामाणिक नहीं है; जेसे 
+ निमल आकाहमें श्रसके वश नीले काले इत्यादि 
4 वणको आन्ति होती है, ऐसे ही असंग निष्किय ४ 
५ ओर आकाररहित परसात्माके सम्बन्धमें विषय- 
9 सस्वन्ध घटना श्रम छोड़कर कुछ नहीं। निगुण, ।> 
4 निष्क्रिय, सर्वभूत साक्षि ज्ञानमय और आनन्‍्द- 
४ स्वरूप आत्माका जीवसाव व॒ुद्धिन्रससे ही कल्पित [* 


ध् 


| नजर ता है वास्तवर्में वह झूठा है ! क्याक १६ 
( आत्मांशष्ते जड॒सवरूप जीवभावका सी ध्वंस होता ** 


५ कोई कार्य. न्वनिवन्धन रज्जुसे सर्पका अम होताहै। !* 
९ इब्कफ़रफएबदुल कक >> +5३5-++++++++ ५० + मिल 
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सप्तरपिग्रन्थः (२६७ ) 


| 


॥ हर इज लटक स मटर टन नल 
परन्तु भ्रान्तिके छुट जानेसे उस अज्ञानका भी नाश 
५ होजाता है तेसे ही श्रान्तिके वशसे भिथ्याज्ञान | 
, द्वारा जीवभावका प्रकाश रहता है; परन्तु भ्रान्ति 
4 दर होनेसे जीवभाव नष्ट होजाता है। जेसे सुषु 
पिकालसें दृष्ट पदाथ जागत अवस्थामें नष्ट होजाते 
ऐसे ही अविया अनादि है, ओर आविद्याका काये 
| भी अनादी है; किन्तु विद्याके आविभावमें अनादि 
) अविद्या ओर तत्काय॑ अनादि होनेसे भी हम 
५ लोंगोंके सम्बन्ध्मं विलासभावनाके समान प्रका- | 
( शित होते हैं ओर अनादि होनेसे भी प्राग्भावका ६ 
4 नाश देखा जाता है, किन्तु आद्यन्तहीन आत्माका (६ 
। केवल वद्धिके साथ उपाधिसम्बन्ध जीवत्वकल्पित (६ 
5 होता है, इससे भिन्न कोई हेतु देख नहीं पड़ता। ॥! 
/ आत्मा स्वसावसे ही सभी वस्तुओंसे विशेष लक्षणा 
॥ क्रान्त है, सरतां चुद्धिकि साथ आत्माका सम्बन्ध 
| केवल मिथ्याज्ञानके वशसे ही होता है। तम्यक 
(| ज्ञान होनेसे अीक ज्ञान तिरोहित हो जाता है 
(| इसमें सन्‍्देह नहीं है । जीवात्माके सहित पर- 
4 त्माकी एकता ज्ञानकों ही सम्यग्‌ ज्ञान कहते है, 
यह वेदोंमें स्पष्ट है । बुद्धियोगममें परमात्मा ओर 


>२०२+३८ केक 
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-4 जीवात्माका अनन्य विचार द्वारा ही सम्यगज्ञा 
नकी सिद्धि होती है; इसवास्ते जीवात्मा ओर * 
परमात्माका विचार करना चाहिये, जेसे जल ओर !# 
पड़ (कीच ) विभिन्न वस्तु होनेपर भी पड़ूही |» 
कहाजाता है । पीछे पडुके नाश होनेसे जल ही 
प्रकाशित होता है । जब सद्बुद्धिके प्रभावसे ! 
मिथ्याज्ञान नष्ट होजाता है तब सर्वेभूतस्थ परमा- ।* 
4 त्माका ज्ञानप्रकाशित होता है । सुतरां आत्माके 
| ! सम्बन्धमं अहंभावयक्त पदार्थगत ज्ञान भली- ६ 
भांति छोड़ना चाहिये । परमपुरुष परमात्माका है 
६ विज्ञानमथ कोश भी नहीं कहा जाता विज्ञान |? 
मय कोशमें विकारिता जड़ता परिच्छन्नता, दृश्यता, | 
। व्यभिचारिता इत्यादि नाना प्रकारके दोष देख | 
| पड़ते हैं। सुतरां अनित्य विज्ञानमय कोष नित्य | 
। पदार्थ नहीं है। आनन्द प्रतिबिम्ब विशिष्ट तम- | 
4 रति द्वारा प्रकाशित प्रियाप्रिय गुणयुक्त निज * 
) अभीष्ठ प्राप्ति द्ारा उदय शील देह पण्यशील ' 
। समुदाय पुण्यानुभव होनेसे स्वयं आनन्दरुपमें |» 
५ प्रकाशित होता है जिसमें देहीमात्रको ही | 
| सहजमें आनन्द प्राप्त होता है, इसका नाम | 
/ ही आनन्दसय कोश है । सुषुत्ति अवस्थामें 


लि 
#/: कर ्सू 
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सप्त्पिग्रन्थः (२६९५ ) [ 
मा ज ् 
भ वही आनन्दमय कोष बड़ी स्फूरतिवाला रहता |; 
५ है । सूषृध्िि और जाप्मत्‌ अवस्थासें अभीष्ट 
0 दर्शनके लिये इसको थोड़ा प्रकाश होता है । 
९ उपाधियुक्तता प्रकृतिकी विकारिता ओर पुण्य- 
| क्रिया सम्बन्धी विकारका मेल होनेसे यही ४ 
ई$ आनन्दमय कोष परमात्मा नहीं कहा जासकता। ।* 
५ बेदोंमें यही कोशपश्चक परमात्मासे प्रतिषिद् | 
होनेसे वह प्रतिषिद्धकोश सीमास्वरूप जो साक्षी | 
| ज्ञानस्वरूप अवश्िष्ट रहता है वही आत्मा है। | 
५ आत्मा स्वयं ज्योतिःस्वरूप कोषपश्चकरसे विशेष ल 
/ क्षण युक्त है, वही तीन अवस्थाओंका साक्षी, नित्य | 
4 विकारहीन निरञ्षन सदानन्दसय है, जो सुधीग | 
6 णसे अपने आत्मरुपमें ज्ञात होता है। तब ज- | 
८ यन्‍्ती कहने लगी-मिथ्यात्वनिबन्धन प्रतिषिद्ध उस |. 
| पश्चकोषके भीतर सर्वाभावभिन्न अन्य कोई दृष्ट । 
५ नहीं होता ।अतएव है माता, आत्मा ओर अना- 
५ त्माके विचार सननेकी हमारी इच्छा है । विवेकीके 
4 सम्बन्धमें कौन पदार्थ ज्ञान रहा । महारानी शत- 
४ रूपा वोलीं-तुम आत्मा अनात्मा विचार करनेको |» 
| उपयक्त पात्नी हो, परन्तु अविया और उसका | 
१ कायसमह त्याग न होनेसे परमात्मा प्रकाशित 
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5 
है नहीं होता। जिसको कोई अनुभव करनेका 
< सासर्थ्य नहीं है, अथवा जो समस्त वस्तुका अनु- 2 
4 भव करते हैं सूक्ष्म बुद्धिधछले इसीको निखिल *# 
4 विज्ञाता आत्मा जानना चाहिये और जो जो ९ 
3 मनुष्यकतेक अनुभव जिस जिस पदार्थका अनुभव । 
होता है वही वही सनष्य उसी उसी द्रव्यका साक्षी 

4 स्वरूप है, परन्तु बिना जाने हुए पदार्थमें किसी ४ 
। विषम साक्षिता सम्भव नहीं है। सतरां आत्माका | 
4 आत्मभाव इसी साक्षिस्वरुप द्वारा ही अनुभव ४ 
4 होता है, क्योंकि परमश्रेष्ट परमात्मा साक्षात्‌ स्वयं 
| विद्यमान है; दूसरा पदार्थ नहीं। जो परमात्मा नाना | 
# रुपसें प्रतिभतस्थ आत्मस्वरूपमें नियत है वह ' 
|! हम हमारा इत्याकारमें अन्तरमें स्फूरतिमान होकर ' 
4 जाप्रदादि अवस्थासें वहुत स्पष्टरुपमें प्रकाशित ! 
। होता है। एवं जो नाना विकारभागी अहंवद्धबादि (६ 
। वस्तु समूहको देखकर नित्यानन्द चितस्वरुपमें । 
4 अपने आप प्रकाशित रहता है, उसीको आत्मा ! 
4 कहते हैं । उसीको निजस्वरूप जानकर अन्तः * 


ही चर 


) करण; प्रत्यक्ष करना चाहिये; जेसे मख सनष्य | 


च्ट 
॥ घड़ेसें रखेहुए जलमें सूथका प्रतिविस्व॒ देखकर !* 
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५५ सप्तपिग्रन्थ (२७१) [६ 


>++- 


/। उसीको आदित्य मानते हैं उसीको रूपक जड- * 
र बुद्धि व्यक्तिके उपाधिगत चितके अभावमें श्रसस 
। अहं रूपका अभिमान जानते हैं । | 


३ द्विमान्‌ मनुष्य घटस्थित जल और उसमें हे 


5 पड़े प्रतिषिस्बके रूपको छोड़, प्रकृत शून्यको ही 
4 देखते हैं। ऐसे ही आत्मोन्नतिप्रिय मनष्य देह ' 
4! इन्द्रिय ओर मायाके प्रकाशक खप्रकाश खरूपमें ॥ 
| निज आत्माको देखते हैं इसप्रकार शरीर, ब॒द्धि | 
$। और चिल्यतिबिम्वको विसर्जन करके बुद्धिरुपी ! 
! गुहामें संस्थित साक्षिखरूप अखण्ड ज्ञानमय 
& सर्व प्रकाशक, सदसह्विलक्षण, नित्य, प्रभु, / 
4 सर्वव्यापी, सूक्ष्मतर, अन्तरबहिः शून्य और | 
& अपनेसे अपुथक्‌ आत्माको खखरूपमे भली- 
4 भांति जानकर पुरुष निष्पाप, रजसे शून्य ओर 
4 झत्युहीन होके रहे । निःशोक घनानन्दखरूप [ 
£| सर्वव्यापक परसात्माको कहीं भय विद्यामान है 
५ नहीं होता। सुतरा मक्तिकामी व्यक्तिके उसी | 

| परमात्मारुप आत्मतत्त ज्ञान व्यतिरिक्ति संसार | 


है पाशसे मक्तिके लिये दसरा उपाय नहीं है। . 
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! ब्लुक्मके साथ अपनी अभेद बुद्धि संसारके ५8 
4. सोचनका हेतु है, उसीके वलसे बुद्धिमान । 
। व्यक्ति अद्वितीय आनन्‍्दसय ब्रह्मको प्राप्त होते । 
हैं। ब्रह्मखरूप वाद्धिसान जन संसारमें पुनजन्म | 
नहीं लेते । सुतरां अपने आप ब्रह्मके अभेद 
॥ खरूप स्थित हो जाते हैं। सत्यज्ञानानन्द, विशुक्ध- 
६ खरूप नित्यानन्दमय प्रातंभतस्थ आत्माके अभे- 
4 दखरूप परबह्ममें सवंदा ही विराजते हैं । आत्मा- | 
ई की छोड़कर दूसरे पदाथके अभावनिवन्धनसे * 
4 यही परमात्मा सत्खरूप एवं परमात्मा द्वतवत्‌, |» 
/ अत्युत्तम परसार्थ तत्त्वको ज्ञान अवस्थासें केवल | 
5 एकसात्र बह्मको छोड़कर दूसरा कुछ विद्यमान 
नहीं हे । यह जो समस्त स्थावर जंगमात्मक |> 
| त्रह्माण्ड अज्ञानके वश नाना प्रकारसे अनुमित |» 
| होता है, उस नाना प्रकारकी भावनारूप दोषका | 
3 ध्वंसकारी बहा है | मात्तिकाका काय रुपसें परि- / 
4 णामप्राप्त वस्तुसमृह सृत्तिकासे पथक्‌ नहीं है। 
4 सर्वत्र ही खत्तिकाखरूप वस्तुसे घड़ा उत्पन्न होता ! 
4 है किन्तु घड़ेका अछग रूप नहीं देखपड़ता। 
५ कुम्भ नास असत्य कल्पनामात्र है। कोई सनुष्य | 
५ नहीं दिखछासकता कि घटका खरूप खत्तिकासे | 
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५ कल्पित होता है, यथाथंमें झत्तिका ही सत्य हे। 
4 सत्‌ बह्मका काय भी सत्स्वरूप हे वही स्थावर 
4 जंगमात्मक सभी बहा है, उसको छोड़कर ओर 
4 कुछ नहीं है। जिनका अज्ञान दूर नहीं हुआ वही (६ 
4 सनुष्य कहते हैं ब्रह्म छोड़के दूसरा पदार्थ है। 
5 उस मनुष्यका वाक्य सोएहुए मनुष्यके प्रछलापके 


॥। 
मिन्न है। सतरां मोहवशसे “घट” ऐसा ना 


ऐ) समान हे.। (६ 
५ झुपूथववेदान्तगत श्रुतिके प्रमाणसे जाना | 
है जाता है कि यह वि्वन्नह्माण्ड सभी ब्रह्म 


है सुतरां ब्रह्माण्डाधार ब्रह्मसे आधेय बह्माण्डसे भेद | 
'<4 कल्पित नहीं होता, जगत सत्य होनेसे आत्माकी २ 
< अनन्तताकी हानि होती हे, वेदोक्त प्रमाणसे 
| विरोध होता है, ओर ई-श्वरके लिये असत्यभाषिता 
4 होती है। सु॒तरां यह तीनों महानुभाव गणोंके | 
॥| अनुमोदित नहीं । सवे द्रव्यके तत्त्वज्ञानके सस्ब- 

॥ न्धर्में ईरकी उक्ति है कि हम पदार्थरूप भूतग्रा- | 
4 में संस्थित नहीं हैं, एवं भूतरूप दीघंसमूह भी | 
4 हमसे स्थित नहीं है। संसार झूठ न होनेसे सुषुस्ति [ 
(| अवस्थामें प्रतीति क्यों नहीं होती। उुतरां जब छु- | 


का -कम्ग तप कप कट कप | छझन्क 
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हि ऊ 
4 घुछ्ति दशामें किसी वस्तुकी प्रतीति नहीं होती तब | 
॥ विश्व सत्य किस प्रकार होसकता है। इस कारण 
| केवल जाग्रत्‌ अवस्थामें हृश्यमान विश्व स्वप्तके | 
९, समान निष्फल है। यह निश्चित हुआ। | 
५ (प्रश्न) जयन्ती बोली-हे साता! आपकी |: 
| बात श्रवण करके मन पवित्र होगया, इस समय | 
4 अविद्या किसको कहते हैं ओर उस द्वारा जीवा- ९ 
५ त्माका क्या क्या कार्य सिद्ध होता है यह विस्तृत- 
" रुपसें वणन कौजिये । |, 
(उत्तर) साया और उसके अन्तर्गत कामादि 
6 षड़ारिपु इन्द्रियादि समस्तका एक नाम अविद्या + 
] है । अविद्याका अर्थ ज्ञानका अभाव नहीं है 
4 परन्तु यथार्थ ज्ञानके विरुद्ध ज्ञान ( विपरीत £# 
ज्ञान ) को अविद्या कहते हैं; अर्थात्‌ आत्माको 
। भ्रम उत्पन्न करनेवाला, जेसे शवदहन करने- 
वालेको चिताशय्यामें शवदाह करने तक संसा- 
< रकी अनित्यता बड़ी तीत्र होती है पीछे घरसें 
4 आनेपर सांसारिक कार्योमें फसजानेसे वह वे 
4 राग्य नष्ट होजाता है; इसी प्रकार इस श्रमकी 
5 उत्पादक भी अविद्या कही जाती है, यही संसा- 
| रमें विशुद्ध आत्माको आवरण करके रखती है। 
कफ णएजक्फफ- फएज फफफ्फ फएन्फ फछत्ए्फ एफ कुन्फ्स- 
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कफ कक न्‍ लक शुजफन्छ्लफ़्फु 
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4 92 ७€सर्मपान्‍्। (२७६) 
! ज््सि कारण जीवात्मा आबद्ध होता है वह ४ 
| सुनो-जेसे हम छोग पुष्प मधु पीते हैं ५ 
किन्तु हमको यह शक्ति नहीं है कि पुष्पसे पवित्र | 
॥! मधु पान करें। सुतरां वही मधुमबखी पृष्पोंसे | 
। मधु सुखमें रखकर वृक्षशाखामें संग्रह करती है ४ 
| उसमें उसके थूक आदिका विचार न करके हम | 
$| उसका पान करते हैं इसी प्रकार संसार है । अत- |; 
4 एव हे जयन्ती, वही अविद्यादि नहीं होनेसे । 
| यह अस्थिर संसार थोड़े समयके वास्ते भी स्थित 

| नहीं होसकता, और भविष्यमें आत्माकी मुक्ति 
भी नहीं होसकती । इस वास्ते संसारमें अविद्या ; 

८; नितानत आवश्यक पदार्थ है | 

अविद्या आत्माको आवरण करके रखती |; 


; है, और इसी अविद्याके द्वारा उसका आवरण | 
4 
५ 





छट जाता है, उस अविद्यासे आत्माकी उन्नति 

किस प्रकार होसकती है इसका विचार करना 

चाहिये। 

शजोगुणका काम न होनेसे जीवदेह तैयार | 
नहीं होता है। सुतरां शरीर न होनेसे प्रक्ताते- | 

*| आत्मा अर्थात्‌ जीवात्माकी मुक्ति नहीं होसकृती, | 

*| अत एव काम रिपुकों नितान्त आवश्यकता है। | 
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|| (२७६) सप्तर्फिगन्थः ५ 
ख़ूलगुण-इसी सलगुणसे जीवके आहार ४ 
५ करने योग्य वस्तु सस्‍्यादे उत्पन्न होता है, उसी 
4 सस्यादिके आहार द्वारा जीवन धारण करते हैं, £ 
4 ओर जीवात्मा चिन्ताशक्ति ओर वाक्शक्ति मन | 
4 एवं बुद्धिशक्ति द्वारा इन्द्रियादिसे परमात्माको ॥ 
५ आकर्षण करके ज्ञानलाभ करते हैं, उसी ज्ञानसे 
|| सक्तिकाभ करते हैं । एवं दूसरे जीवात्माकों / 
(| ज्ञानलाभ कराके मुक्ति कराता हे इत्यादि 
। इत्यादि । (४ 

लूमोगुण-क्रोध न॒होनेसे कामादि रिपुग- 


॥0/॥॥7 7 # शा 
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६ णका यद्धमें पराजय नहीं करसकता, मूल बात 
यह है कि थुद्धही नहीं होता। एवं मनुष्यको 
मुक्तिका उपयोगी ज्ञान भी नहीं होता; क्योंकि 
मृत्यु ही शिव है ज्ञानदाता जगद्गुरु को ही 
शिव कहते हैं । यही जगतके जीवोंका कल्याण 
कारक देवादिदेव महादेव नामसे संसारसें 
विख्यात हैं। लोभ अथात्‌ आकांक्षा न होनेसे 
जगतके जीवका कोई कास नहीं होसकता: क्‍यों 
कि इच्छा न होनेसे काये कौन करेगा ? मोह-- 
अथोत्‌ दृढचित्त न होनेसे कोई कार्य सम्पन्न नहीं ९ 


पा का काया का ग का: का का पता पका “चूक कान, पक्का ्यकुत--प्यनन, पका 
४ एाा॥्ाह्षाएाक्शाएकए एफ फफ एड एए्््छ्ए्क्छ रे 
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सप्त्िग्रन्थः (२७७ ) 


| होता। मद-अथोत्‌ नशा न होनेसे कोई कार्य | 
ह ; आरस्भ नहीं होसकता। सात्सर्य-अहंकार वा अ- ५ 
4 मिसान न होनेसे कोई कार्य सिद्ध नहीं होसकता। | 
इससे प्रतिज्ञा करके के ' या तो हम मन्त्र साधन 
करेंगे नहीं तो देहपात ही होगा ' इसको अहकार /+ 
। कहते हैं। इन समरुत कायोंका कता जीवात्मा है। 
4६ कर्मकर्ता कर्मेन्द्रिय हैं, अतएव जीवात्माका कर्त 
5 व्य सत्वगुणयुक्त बुद्धि द्वारा मनको स्थिर करके 
$| रिपु आदि कर्सेन्द्रियोंसे स्वकार्य अथोत्‌ संसार 
(| ओर मुक्ति यह उभय कॉय सावधानतासे सम्पन्न 
६| करनेका है। 
६ ( प्रक्ष) हे माता ! उन्हीं त्रिगुण अन्तर्गत 
रिपु आदि ओर इन्द्रियादि समस्त हैं। इन तीन ४ 
। गणोंकी उत्पत्ति पथ्रभ्तों द्वारा किस प्रकार हुई ? / 
४ ( उत्तर ) हे जयन्ति ! इस जगतकी उत्पत्तिके |» 
क्‍ । धमें तमको पहले भी कहा था वह तुमको / 
4 स्मरण होगा। जिस समय महाप्रकृति आत्मा , 
| अंगसे यह पश्च सहाभूत परमाणुरूप व्य || 
(| छिसे समष्टि हुईं, अथोत्‌ इस जगतकी सृष्टि | 
| ह उस समय इन पश्चसूर्तोके महासार ॥ 
है 


'फ्रए-ककछ्एक एकल ए ककुएन्फल्क कुक कर फष्दुन्कर 
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| (२७८.) संप्तर्पिग्रन्थंः । (६ 


कह कक मी 'न्‍/क्‍िीयरीपि-री नजर मम री नी -- 
कक ४“) 


4 जो पञ्च रंग विशिष्ट ज्योति पृथक पृथक रुपसे | 
। ( लाल, पीत, खत, नील, धूसर ) ऊपरको प्रका- 
4 शित होकर भासता है, उसने पञअर॑ंग एक कम- १ 
॥ लाकृति रूप धारण किया है, वही. कम्तलरूप | 
॥ ज्योति जगतके छलाटमें स्थितहुआ।उसी कमल | 
| से रंगरंगमें मिलित होकर त्रिगुणकी उत्पत्ति 
4 हुईं। नीचे अथोत्‌ पृथिवीमें जलमें उसी त्रिगुणका 
प्रवाह रस्सी स्वरूप सर्वदा ही पतित होता है। | 

; लछोएहित वर्णकी ज्योति रजोगुण है, किन्तु | 
4 पीत वर्णकी ज्योतिकी सहायता न होनेसे केवल | 
; छाल वर्णकी ज्योतिर्में रजोगुण प्रकाश नहीं कर- | 
*। सकेगा, सुतरां पीतवर्णकी ज्योति किंचित्‌ पृणेरूप 
लोहितवर्णमें मिलकर रजोगुणकी उत्पत्ति हुईं। 

4 पीतवर्षीकी ज्योति सच्वगुण है, श्वेतवर्णकी ज्यो- 
तिकी. सहायताके बिना संच्चग॒णके कार्य प्रकाश |> 

| नहीं करसकती, सुतरां श्रेतवणकी ज्योति. थोड़ा / 
पर्णरूप पीतव्णेकी ज्योतिर्में मिककर सत्वगणकी 

५ उत्पत्ति हुईं। नीलवर्णकी ज्योति तमोगुण है, 
4 वही नीलवण.ज्योति धूसरवर्णकी सहायता विना 
| तसोगुणके का्यका प्रकाश नहीं होसकता, सतरां 


हम & ४: फश्फ्रंणु एफ एफ एज्एकएऐकल्एा कु एज श्र 
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है ४४५ ४४५.४)४, 
4 सप्तपिग्रन्थः । (२७९५) है 
। घूसरवर्णकी कुछ ज्योति, नील वर्णकी पूर्ण ज्यो ५ 
४ तिमें मिलकर तमोगुणकी उत्पत्ति हुई । | 
ह ६ 
< ( प्रइन ) हे माता! उस त्रिगुणद्वारा शरीरकी 
| उत्पत्ति किस प्रकार हुईं? यह विस्तृतरुपसे वर्णन 
। करके इस अधीनाकी जिज्ञासा पूर्ण कीजिये। 
4 (उत्तर) हे जयन्ति, महाराजा और मेरा जन्म | 
॥ रजोगुणमें नहीं हे यह तुमसे पहले कहचुकी। 
| ओंकारके स्वभावसे हमारी उत्पत्ति है। हमारे स- 
४ न्तानगणकी रजोगुणी उत्पत्ति हुई ओर होती है। 
4 मनुष्यकी उत्पत्ति-जैसा कुम्मकार बेचनेके लिये 
. 4 सत्तिका द्वारा बहुत खिलोने वनानेकी इच्छा करके 
॥ पहले एक खिलौना अपने हाथसे बहुत सुन्दर | 
| हपमें प्रस्तुत करके आगमें जलाकर पक्का करते | 
| हैं, उसी पक्के खेलोने द्वारा अल्युत्तम मिह्ठीसे सांचा | 
५ बनाकर वही सांचा फिर आगमें तपाकर पक्का | 
4 फरलेते हैं । पीछे परिष्कृत मिह्ठीसे वही सांचा £ 
भर भरके, जल्दी जल्दी बहुत खिलोने बनालेते ५ 
4 हैं, ऐसे ही उसी पविन्न ओंकार वा आत्मासे महा- १ 
| राज और हमारा सच्चा स्वरूप बना है। इसी ४ 
॥ मनुष्यसे ही त्रिगुण द्वारा सूष्ठि, रा प्रलय [| 
) 20 मलिक थिवीमें चलते हैं | 





| 


बछुलएुन्कुफ 


पहुणकुएहुर्बुफ 





छुसी मनुष्य शरीरमें त्रिगणकी स्थिति रख 
नेके वास्ते उसी ओंकारसे केवल सत्त्वके 
द्वारा त्रिगुणयुक्त जीवके खाद्य पदार्थ सस्यादि 
सुजन करके जीवगणको प्रदान करते हैं। उन्हीं ।* 
सकल खाद्य पदार्थोकी जीवगण आहार करके देह | 
ओर त्रिगणकी रक्षा करते हैं, ओर रजोगुणके |» 
द्वारा जीवदेहसे ही जीव देहकी सृष्टि होती है ! 
वह जीवगण जो समस्त भोजन करते हैँ, उनसे |£ 
जीवशरीरमें रक्त होता है । वह रक्त जमकर | 
मांसमें परिणत होता है । उस मांसका सार मेद * 
है, मेदका सारांश हड्डीके बीचसें मजा है, बाकी “ 
मेदका असारांश जमकर चसे बनता है, उसी 
चमेद्वारा शरीरस्थ मांस आवृत होता है, ओर ' 
ही अस्थिमध्यमें जो सजा है उसका सारांश |> 
वीय है, उसका सारांश वही पाश्रभोतिक महा- |» 
० सार निर्मल ज्योतिद्वारा उस त्रिगणकी रक्षा होती 
४ है। उस त्रिगुणसे सृष्टि, स्थिति, प्रढय यह तीन 
4 कार्य संसारमें चलते हैं और जीवशरीरमें बुनि- 
4 याद ( मूल ) जो अस्थि हे वहां वह वीय॑ जसकर 2 


/] उसी अस्थिसे परिणत होता है । (५ 


प्द ||] ९, ॥ ५ जे रु 
त्छ ड फू च सा शा का प ते 
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शा सप्तर्पिग्रन्यः । (२८१ ) |. 
; ४ 
/ ( प्रक्ष ) जयन्ती बोली-हे माता! हम ; 


४ देखते हैं इस पथिवीमण्डल पर आपके वंशोरूव ;। ।$ 
# बहुत मनुष्योंने जन्म धारण किया; उनके बीचमें 
] पर ष्य्के औ (रे (६ 
$। प्रत्येक मनुष्यके खभाव ओर आकृति अछुग 
4 अछग होनेका कारण क्या है? इसका विस्तृत रूप- || 


| से उत्तर देकर हमारा मनोसालिन्य दूर कीजिये । | 


्ी 
के 
हू 
/॥ 
् 


४४७७॥श/ 


|! ( उत्तर ) हे जयन्ती, मनुष्यजाति जब पहले || 
५ उत्तन्न हुईं अर्थात्‌ मेरे पुत्र और कन्यागण ; 


२ सबके ही रूप लावण्य, बुद्धि धर्म इत्यादि सब 
प्रशंसनीय एक ही प्रकारकी थी । इस समय भी 
4 पुत्र और पौत्रादिक सभी एक ही प्रकारके देखे 
है! जाते हैं । जब सात पीढ़ी व्यतीत होगयीं तब 
५ इस संसारमें जन्म और सत्यु भी आरम्भ होने 
| छगा। इस ही समयसे पाप पुण्य और मानवरु: 
| पान्तर और चुद्धिशक्ति इत्यादि प्रकाशित होने 
| लगे । किन्तु वही समस्त पाप, पुण्य रूपान्तर 


4 अथवा भिन्न २ चरित्र होनेमे परमात्माकी इच्छा 
4 नहीं है। यह सब जीवात्माके कमोहुसार होता ५ 
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ण्छएपऋणछकुरएड 


[३ [ नें 3 
| है। इसी प्रकार वतम भी प्रचलित है। इसका | 
- | कारण सुनो । सिर हि 


/ (क्षण: कक  क 5 पक पक वा आज 


( ८२ ) सप्तपिग्रन्थ 
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ज्ज्‌5 शरीस्म तोन गण ( रज, सत्त्व, तम्म ) 
हैं । उन्हींके अनसार सनप्योक चारित 

आक्वति, घर, अधसे, वृद्धि इत्यादि नाना प्रकारक 'ह 
गठित होते हैं। यह समस्त ऋषिगणोंने भूत, |» 
वर्तमान ओर सविष्य जानकर निश्चय किया हे |+ 
इससें कुछ सन्देह नहीं। इस कारण ऋषिगणने 
वहुत मनुष्योंकी इकट्ठा करके चारों प्रकारके 
मनस्योंके वर्ण ओर आश्रस नियत किये हैं। जिन + 
& सलप्योंने सत्वगुणका परत्याग करके केवल * 
| रज ओर तसमोगणके कार्य करके देहोंका त्याग 
किया है वही फिर केवल रज् और तसोगण 
घचक्त दह धारण करके इस प्रथ्वीस जन्‍म यहण ४ 
करके ठीक युवा अवस्थामें उन्हीं रत ओर तमो- 
गणके कार्यों लिए ओर घम्माधमे ज्ञान शान्य | 
रहते है । केचडठ पशुतुल्य व्यवहार करते । 
हैँ । एवं जगतमें वहुत मनण्योंसें निन्दित 
हाकर जीवयान्रा व्यतीत करते हैं । इनही * 
रज आर तमसुणयुक्त पुरुषशरीरक लक्षण- लिंग | 
अत्यन्त विशाल घोड़ेके लिंगके समाव चिह- 
वालेका नाम अख्वजादीय पुरुष ओर उसी ज्ञाठीय '* 
कीका हस्तनों नामसे ऋषेयोने कहा है।ज़ों ह 
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|) ही सप्तपिग्रन्थंः । २८१) | 








० मनुष्य सत्त्वगुणके काय थोड़े पारिसाणसें उ्यव- 5 
५ हार करते हैं, रत और तमोगणके कार्योंमें अधिक 
» लिप्त रहते हैं। इसी प्रकार दूसरे जन्ममें भी उन्हीं | 
॥ रज और तमोगुण पूर्ण थोड़े सत््व गुण युक्त शरीर 
(| धारण करके युवावस्थामें सदा विषय वासनामें | 
4 लिप्त रहते हैं । ऐसे मनुष्योंके लक्षण-वृषभके 
९ लिंगके समान लिंग होनेसे वृषजातीय ओर ख्रि 
।] थोंको शंखिनी मुनियोंने कहा है । और जिन /- 
| मलुष्योंने सत्त ओर रज गुणके कार्य बराबर ॥£. 
| किये और तमोगुणके कुछ अधिक किये, ऐसे मन्तु- 
प्योंके शरीरके छक्षण-स्रगके लिंगके समान लिंग | 
| होनेसे. उनको मृगजातीय ओर उस जातिकी 
| ख्रियोंको ऋषियोंने चित्रिणी कहा है। है 
हे 
स मनष्यने त्रिगणमध्यमें सत्वगुणके (4 
कार्योका अधिक सेवन किया, रज ओर | 
। तमोगणके कर्म आवश्यकतानुसार ऋतुरक्षा 
4 रात्रिमं साधारण निद्रा इत्यादि किये, ऐसे पुरुषके | 
। लक्षण-शशक ढिंगके समान लिंग अति छोटा हे 
(| होता है। इसवास्ते इस जातीय पुरुषको शशकः ॥ 
*| जातीय पुरुष और उसी जातिकी ख्रीको पद्मिनी & 


4| कहा है। |. 
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| (मैन कक कट ही, बॉ कि 
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मी 


( २८४ ) सप्र्पिगन्थः | 
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| कर ऋषिगणने इन्हीं चारों जातीय पुरुषोंकों * 
६ चार ही प्रकारके कार्य ओर ज्ञानानुसार चारो 
! भरकारसे वर्णाअ्मकी व्यवस्था की । जैसे ब्राह्मण , 
4 क्षत्रिय, वेहय , शूद्ध (उस शशकजातींय पुरुषके 
५ घमंसाव अधिक होते ह। क्योंकि उसने सच्च गुणक । 
4 कार्य अधिक किये हैं। इसवास्ते उनको ब्राह्मणवर्ण 
* कहकर व्याख्या.की है; क्योंकि वे बह्म जानते हैं । / 
/ सगजातीय पुरुष सत््त रजके काये और तमोगुणके ,६ 
4 कार्य किल्चित्‌ अधिक करते हैं, इससे उनको है 
है ऋषियोंने क्षत्रिय कहा है । हर 
*  दूषजातीय मनुष्योंने त्रिगुणोंमें सच्वगुणके ॥ 
.॥ कार्य थोड़े किये, रज और तम्ोगुणके काये पण 
॥| रुपसे भी अधिक परिसाणमें व्यवहार करनेस 
& ऋषियोंने उनको वेश्यवर्ण कहके व्याख्या की है। !* 
«  झाश्चजातीय मनुष्योत सचगुणके कार्य 
है कुछ भी नहीं किये ! केवल रज और 
५ तमोगुणके कार्य एर्ण रूपले किये, इससे उनको !? 
शूद्रवण कहके ऋषियोंने वणन किया। ' 

हि चारों जातीय ओर वर्णाश्रस अर्थात्‌ ? 
- चारों जातिके पुरुष ओर ब्रियोंका दृष्टान्त ५ 


हि 
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अल मिक । 
; भविष्यतमें पूणेरूपमें स्पष्ट होगा । इस- 
९ समय पहले ही हम तुमको कहते हें सुनो 
। शशकजाताीय पुरुष ओर पद्मिनी स्ली-जेसे लक्ष्मी 
५ ओर नारायण; मगजातीय पुरुष ओर चित्रिणी 
" स्री जेसे-शिव ओर पाव॑ती; वृषजातीय पुरुष ओर 
९ शंखिनी सत्री जेसे कामदेव ओर रति;अश्रजातीय 
(क्‍ पुरुष ओर हस्तिनी ख्ली-जेसे रावण ओर मन्दोदरी: 
4 यह रावण ओर मन्दोदरी त्रेता युगमें प्रकट हुण। 
/' है पाठकगण ! आपको स्मरण होगा कि पहले 
। स्वायम्भुव मन्तु ओर स्त ऋषियोंके प्रभोत्तरसें 
इन चारों जातिके परुष ओर चार जातिकी ख्रि 
! योंका वर्णन विस्तृत रूपसे लिखा गया है। 
४ ( प्रश्ष) जयन्ती बोली-हे माता, उन चारों 
4 वर्ण और आश्रमोंके मध्यमें ब्राह्मण वर्णकी मुक्ति 
अनायास साध्य है, क्यों कि वह साचिक काय 
अधिक करते हैं। क्षत्रिय वर्ण उससे कुछ बिल 
स्थमें मक्त होसकेंगे, क्योंकि सच्वगुणके कार्य 
उन्होंने ब्राह्मणोंसे कुछ ही कम प्रायः पूर्ण रीतिसे | 
किये हैं । वैश्यवर्णके मनुष्योंने सवगुणका कार्य | 
कुछ ही किया, इससे उनके मुक्त होनेकी आशा | 


गुएफरछ्फ कफ फफबफ्एफड़फ्फफरफ बूलफफफ ण््न्फ्फे 


कल 2 बिन किक, कुरुन्फुरन्जुन्फन्फुछएनदुन्फ गुण कन्फुम्फ १छ्एछणहुफ 





ए*फएऋफुणएः 


छा 00/00/9202] कर 20057 22:४९ /00०7/2 ७] लक 


पीर रह ७ 70 208 20/४९/२22७ >क७2 


5 (२८६ ) सप्तपिग्रन्थ । 
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4 बहुत कम है। परन्तु सत्तगुणके अंशके प्रभावस 
4 कुछ आशा है। ओर शूद्वणक सत्तगगुणके काय 
& लेशमात्र भी नहीं होनेसे उनके सक्त होनेका 
५ क्या उपाय होगा ? इसका विस्तत वर्णन कीजिये! 
| (उत्तर) हे जयन्ती, सत्य, ज्रेता, द्वापर इन 
| तीन युगोंमें आह्मण वर्णाअ्रमी और क्षत्रिय वर्णा 
श्रमी ही अधिक स॒क्तिकाभ करेंगे, अल्पपरिसा- 

4 ण्में वाकी रहेंगे । वेश्य ओर श॒द्र वर्णाश्रमी 
५ अधिक संख्यामें अयुक्त रहेंगे। यह लोग कलि 


पटरी यरीयसीयीीयनज२जरीी<स्‍ ५ 








। युगकी शेष अवस्थासें अधिक संख्यामें सुक्त ! 


« होंगे, क्योंकि समस्त जीवॉका एक आचार होजा 


4 यगा। सुतरां उस समय वर्णारम छुप्त होजायगा, _ 


। भक्तिसाव नहीं रहेगा । तीर्थादि ग्रामदेवता 
। छुप होजावेंगे । ऐसा होनेपर सी ब्राह्मणका 
५ बिलकुल अभाव तो हुआ नहीं; भेद न होनेफर 
4 भी जो ब्राह्मणल रहेगा उसका शद्के साथ स 
€। ब्पके होजानेसे सत्वगणके मिश्रण होनेके कारण 
4 दोनोंकी सक्ति होजायगी। 

4 ज्ूयन्ती बोली-हे माता; धर्म्रचारक गुरु 
_ ॥ गण सुक्तिके लिये किस प्रकार उपदेश करेंगे ? 


कट किसका प- कार का आए सच: कप लटकी ए कल्प: 
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दूर 
# दम सप्तर्पिग्रथ:। ..._ (२८७ 
है; 


: स्लहारानी वोलीं-हे जयन्ती; पहले हरे 
। आत्माकी ही धारणा, ध्यान, दर्शन, आकर्षण 
ै इत्यादि उपदेश करेंगे; उसीके अनुसार कार्य 
। करके जल्दी जल्दी म॒क्तिल्ाभ करेंगे । 
(प्रश्ष) जयन्ती बोली-हे माता; आपका 
वाक्य सुनकर आनन्द हुआ; अब सुझे एक 
4 सन्देह होता है कि सूर्याभिकी उत्पत्ति किस 
२] प्रकार हुईं ? अथाोत्‌ साधारण अश्निसे सूर्यात्नि | 
४ किस प्रकार तेजखी हुआ; यह विस्तारसे 
| वर्णन कीजिये। | 
;; ( उत्तर ) हे जयन्ती, वही सूयोत्षि जब वड़- | 
( बानल खरूपी अथोत्‌ साधारण अश्निके रुपसें ॥( 
! भासमान था तब अकृति आत्माके उसी साधारण / 
। अभ्िके मध्यमें प्रवेश करनेसे अति भयड्ूर / 
* समद्रमन्थन होने छूगा। उससे पुथिवी, चन्द्र, / 
4] लक्षत्रादिकी उत्पत्तिके पीछे उसी साधारण अपशि 
4 ( प्रकृति आत्मा ) के ऊर्ध्व पथमें जगतके हृदय- |; 
| देशमें स्थापन किया पीछे प्रकृति देवीने उसी | 
| साधारण अस्निके संलन्न ऊपरसें (सूर्याभिके ऊपर) ॥। 
 सहसों छिद्र युक्त एक थालीकी भांति गोल 


६ एतन्‍्फुए्फफफ्फफ्फफफकफफक्फकककनक कक के 
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| (२८८ ) सप्त्पिग्रन्थः . रा ३ 


| सीसावद्ध एक पदों सृजन करके स्थापित किया। ४ 
४ पीछे वही साधारण अप्रिसे सार ( गेस ) रूपी # 
4 पदोके छिद्वसे प्रवेश करके उसी सीमावद्ध परदेके 
| कारण गोलाकृति धारण किया है, जैसे एक ४ 
| गोल तालाव खनके उसके बीचसे जल आनेसे 
4 उसी पृष्करिणीके रूपको धारण कर है 
4 उसके समान, पीछे उसी प्रकृृोति आत्माके । 
* तीन अंशका एक अंश पवित्र होकर (शुद्ध आत्मा- है. 
| रुपमें परिणत होकर ) उस एकांश आत्माने जग- है 
$| तके हृदयवेशमें उसी पवित्र अप्निकुण्डसें प्रवेश डे 








छगफुकफु 


-» 


बयूडा+-० >नूके, फुल्फु 


* 
4 किया, इसको ही जगदात्मावा ओंकार कहते हैं। ** 


६४ 


“कर 7१४८८ 


4 ( प्रक्ष) जयन्ती बोली-हे माता, आपके 
< तत््वोपदेशसे मेरा चश्वछ चित्त स्थिर होगया 
< ओर एक विषयमें जिज्ञासा होती है कि उस 
! महाप्नि सूयोत्माके पर्वदिशासें उदय होनेके समय २ 
| हमारे स्पशनेन्द्रियर्े शीत लछगनेका क्या कारण '> 


पकलाउइ+ कु +कना, 


55, 


५ है? उस जगदात्माके हम लोगोंके निकटवर्ती 
॥ होनेसे वह हमको वड़ा दिखाई देता है और उस |. 
4 सूयोत्माके उदय होनेके पहले पूर्व दिशामें नाना |; 
4 रंगमें रखित होनेका क्या कारण है? विस्तार- 
4 पूर्वक कहिये 5 
पट 


(रत तारिककषती[ की (४४९० शा ्ि 
री बा 2... 07220 200 090॥000070#0/7/0/00प शी की। ॥॥ णँ 2७७१४ 
3; 


सप्तपिग्रन्थः | (्‌ ८९ ) 


"धर" 





2८४४४७४००७४७४७४४५४४०७०७०७०४४०-०५४४०००००००००००... 
५ (उत्तर) हे जयम्ती! प्रभातसे सन्ध्या पर्यन्त / 
यत्मा अपने तेजके द्वारा नीचेकी समिका जल 
ओर समुद्र नदी आदिका जल बाष्परुपसे ऊप- 
४ रको आकर्षण करते हैं | रातमें वह नहीं रहते, 
किन्तु प्रभातसे सन्ध्या तक उसी सूर्यतापमें जो |. 
4 भूषष्ठ अर्थात्‌ पृथ्वी जो उष्ण होती है वही उष्ण (६ 
| समस्त रातभर वर्तमान रहता है। वही पृथ्वीके /र 
। भें ऊपरका जो बाष्परुपी जल है उसको (4 
/ पृथिवी आकर्षण करती है; बयों कि जीवोंके खाद्य | 
4 शस्यादिकी उत्पत्तिके छिये ओसरूपी जलकी आव- |» 
५ इ्यकता है। इसी लिये बाकी रहाहुआ जो शीत अंश | 
॥ वह सूर्योदयके समय सामने पदास्वरूप होजानेले / 
4 छोगोंको सूथेकी उष्णता कम मालूम होती है। सू- | 
4 यके ऊपर चढ़ जानेले बाष्परूप पर्दाके बाष्प- | 
रूपी जलके ऊपरसे जैसा सूक्ष्म पा होनेसे गम 
॥ कम होता हे थोड़े ही समयमें फिर सूर्यकी उष्णता- | 
| से उसके आकर्षणसे वहीं थोड़ा जल समस्त आकाः |; 
॥ शरमें व्याप्त हो जाता है; सुतरां सूर्थका सम्पूर्ण | 
* ताप पृथ्वी ओर मनुष्योंमें लगनेसे गर्म होता है | 
+* अर्थात्‌ सूयोत्माके महातेजमें वहीं बाष्परूपी ज- | 


थक (मन ८4 कि # ँ के #ीन के #ऋताक 67% / 7 0/77%/#"] 
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(२९० ) सप्तर्पिग्रन्थ। । | 
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लका पर्दा ऊपर उडजानेसे जगतसें व्याप्त होजाता 
है। सतरां उसी सर्यात्माका पृणे तेज प्रकाशित (4 
होता है, इसवास्ते हम लोगोंको पृण रुपसे गम | 
लगता है। ओर प्रभातसमयमें सूर्यात्माके उसी » 
बाष्परूपी जलके पर्दाके विरुद्ध दिशासें रहनेके । 
कारण नाना वर्णविशिष्ट मेघमालामें ही बाष्परुपीं |; 
जलका दर्शन होता है । उन नाना वर्णोके कारण | 
जगतमें जितने प्रकारके रंग हैं वह सब सूर्यमंडल 
में रहते हें, ओर मनुष्यकी आँखके बीचमें 
वही नाना वर्ण हैं। ओर जल, सूर्यात्मा ओर मनु- 
घ्यके नेत्रके संग विशेष निकटता सम्बन्ध है, 

कि “चल्लुमित्रस्य वरुणस्याप्रेः” अत एव उन्हीं (# 
तीनों पदार्थोंके संयोगसे प्रभात ओर सन्ध्या समय 
ओेड़के दिनरात्रिके मध्यमें ढसरे किसी समयमें 3 
नहीं होसकता। उसी सूयउदय ओर अस्तके समय ।> 
मनुष्यगण पूर्व ओर पश्चिम दोनों तरफ सोंदर्य |> 
4 दशन करके जो आनन्दानुभव करते हें वह स- [5 
0 मस्त पृथिवीके स्थानोंमें नहीं हो सकता । क्योंकि | 
4 समस्त स्थानोंमें एक समय उदय ओर अस्त नहीं 
| होसकते। कारण कि पृथिवीके सब स्थान समा- 


न 
रद कप क[श:आ.७:छ(छ्ष क"[७-७-“इन- का, का ू-.-फा 
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, सप्तपिंग्रन्थ। । (२९१ ) (4 


हा 


28 
4 नान्‍्तराल नहीं हैं; अतएव निम्न अर्थात्‌ समुद्रकें 
: 4 निकटवर्ती स्थानोंमें सूर्यकें उदय और अस्त 
| अति सनोहर होते हैं जिस कारण जलके बहुत 
५ नजदीक सूर्योदय होता है। यद्यपि रातको बाष्प 
4 जल, थोड़ा होनेसे भी उस सूर्यतापमें सामनेके 
*| जल अथवा दूसरे बड़े जलाशयके जल बाष्पर- / 
4 पे उड़ते हैं, सुतरां नाना वर्णकी मेघमाला कद- 
ड स्‍्वके वृक्षकी तरह ससजित रहती है। इसी भ्रकार- | 
५ सदा समान सूर्यका उदय ओर अस्त होता है, | 
*| और पृथिवीके उच्च स्थानोंमें सूर्यके उदय और | 
4 अस्तके समय वही बाष्प जल कभी थोड़ा, कभी ॥।क्‍ 
(| अधिक होता है। इसका कुछ निथस नहीं। जिस / 
( दिन वही बाष्प जल अधिक परिमाण हो उसदिन 
4 पूर्व दिशामें थोड़ी प्रभातमें नमूनामात्र मेघमालों | 
“ सुसज्जित होती है नहीं तो नहीं। क्योंकि जलके 
4 अभाव होनेसे । | 


एक्क्ब्छलछ्एछछु्छुल्छ्कुन्कू 


| 


प्फ्क्छ्न्क्कु 


५ (प्रक्ष) जयन्ती बोली-हे माता! इसी मनुष्य देहमें 
4 रिपुआदि और इन्द्रियादि समस्त ही जब जड़ ९ 
॥ पदार्थ हैं तो उनके चलानेवाले तो हम (जी- | 
$| बात्मा) हैं तब यह सब कुबुद्धि क्यों संघठित होती | 


है कीजिये ... 
(| है, यह विस्तृतरूपसे वर्णन कीजिये । 


है की 8 8 000 0 00520 20 2050 | 
| (२९२) सप्तर्पिग्रन्थः । ४ 
| ( उत्तर ) है जयन्ती! उसी -पश्चमूतनिर्मित 
५ मनुष्यशरीरके मध्यमें इन्द्रियादि, पड़ रिपुआदिक )? 
५ स्थान परमात्माने इस अनुसार निर्माण किये हैं 2 क्‍ 
| कि वह सदा आत्माके दृष्टिपथमें हैं। अथात्‌ उन |) 
4 समस्त इन्द्रियादिके प्रतिविस्व सदा आत्मामें & 
4 पडनेसे सदबुद्धिका अभाव होजाता है । इससे (४ 
। मक्तिमार्ग रुकजाता है, क्योंकि जीवात्मा देहरा- | 
४ ज्यका कर्ता है। इसवास्ते सर्वदा उस देहराज्यके 
| सब ओर सर्वदा जीवात्माकी दृष्टि है; जैसे जग- 

4 तका कतो ओंकार समस्त जगतको नेत्रपथ्में 

+ रखकर देखभाल करता है। जैसे राजा अपने 
| समस्त राज्यको दृष्टिपथ्ें' रखकर सदा उसका | 
४ शासन संरक्षण करता है। ओर जेसा एक दीपक । 
4 समस्त घरको प्रकाश करता है, इसीप्रकार। परन्त ! 
4 जीवशरीर विकारयक्त है ओर जगतशरीर ओंकार- |) 
4 का विराटरूप विकारयुक्त नहीं है, क्योंकि जगत 
4 शरीरके पश्चभूत अलग अलग हैं, इससे विका- |! 
रकी संभावना नहीं, ओर मलुष्यशरीर पश्चभूत 
मिलकर तेयार हुआ है, इसवास्ते विकारयक्त है (4 
जैसे मीठा, कडुआ, कसेला, खट्टा, चरपरा, खारी ९ 


एक कक: चयन युकान- क्षण चकूत:: 
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रे 
५ इत्यादे षड़्‌ रस एकट्ठा करनेसे विकारयुक्त स्वाद '? 
$। होजाता है ऐसे ही यही पश्चमृत एक जगह 
! मिलकर नाना काययुक्त एक देह होजाता है। 
4 हे जयस्ती ! इस विषयमें तुमको पहलेभी कहा है 
.$ कि ओंकार ( जगदात्मा ) से विकारके कार्य कुछ 
& नहीं होत, किन्तु यह विकारके कार्य जलूचर, ९ 
4 स्थलूचर, खेचर इन तीनों स्थानोंके नाना 
, प्रकारके जीव शरीर द्वारा होते हैं । ओर उसी “» 
५ समस्त विकास्युक्त शरीरधारी जीवात्माके 
है! शरीरसे विकार-रक्षा करनेके किये ओकारके । 
स्वभावसे केवल सच्चगुण द्वारा त्रिगुणयुक्त | 
! भोजनीय पदार्थ सुजन होते हें।जब विचार ॥$ 
। करके देखा जाय तो वह ओंकार कुछ नहीं करता, ॥ 
| वर्योंकि ओंकारके सूक्ष्म शरीर सूर्यात्माके तेजमें ९4 
4 आपसे आप सब कार्य होते हैं। उस आहारकों / 
4 छोड़कर जीव प्राणधारण नहीं कर सकते। इसी । 
4 वास्ते अन्नकों ही सुनियोंने अहम कहा है ।अत- | 
एव है जयन्ती! मनुष्यगणकों इस भयडूर संसा- ,, 
८ रसे मक्त होना कठिन है। इसीसे हमने जन्मसे | 
॥| ही उसी ओंकार ( संयोत्मा ) की उपासना की है। !? 
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(| (२६४) सा्पिपन्थः। है 


! न 
! बहुत दिनोंमें जब समाधिस्थान अथात्‌ प्रलुष- ५ 


* संधान और उसके कर्ता इन दो पदार्थोका दंशेन है 
५ हुआ तब मुझे निश्चय हुआ कि यह संसार झूठा | 
है; केवल ज्योतिरुप आत्मा ही सत्य है; किन्तु 
!' जितने दिन महाराजने यह संसार नहीं छोड़ £ 
4 दिया उतने दिन हमको किसी चीजका दर्शन ॥ 

नहीं हुआ। महाराजने जिस दिन संसार छोड़दिया. | 

| उसी दिनसे मेरी प्रवृत्ति संसारके संबन्धसे क्रमसे | 
; निवृत्त होने लगी। पीछे प्रायः ४ वर्ष उपरान्त ! 
जब मेंने संसारकी समस्त प्रवृत्तिकी निवृत्ति की |> 
4 तब कारण शरीर-युक्त आत्मा और नाना भ्रकार- । 
& क पदार्थोंका दशन होने छूगा। पहिले रजोगुण 
५ अथोत्‌ पद्मयोनि ( ब्रह्मा ) का दशन हुआ। इसमें 
भी मुझको कुछ ज्ञानलाभ नहीं हुआ । पीछे जिस 
4 दिन उस समाधिस्थान ओर उसके कतो जगद्‌- 
4 गुरु मत्युक्षय, सहाकाल, देवाधेदेव महादेव, 
(| सबके कर्ता, शिव, महेश, विश्वनाथ, केदारनाथ, 
नकुलेश्वर, पशुपतिंनाथ और अमरनाथ इत्यादि 

॥ नामोंसे संसारमें विख्यात ज्योतिःस्वरूपका 
५ दशन किया; उसी दिनसे यह भयंकर संसार 


हा 
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*/ नरक व सिथ्या प्रतीत होने छगा । महारानीके | 
4 रस प्रकार कहते कहते ईंश्वरके प्रेमसे अश्ववारि 

४ निकलने लगे ओर वह कुछ घोल न सकी । 0 
४ ज्ुयन्ती घोली-हे माताजी ! उन देवाधिदेव ः' 
/ महादेवजीका स्वरूप केसा है? इसके सुननेकी 

| मुझ बड़ी उत्कण्ठा है। यदि कहनेसें कुछ कष्ट | 
4 न हो तो कहिये । | 
(।. प्लृहारानी प्रेमगहदखरसे कहने छगीं-हे (4 
*| जयन्ति ! बह समाधिस्थान पथिवी नहीं है और 

(| में कहां रही इसका भी सुझे कुछ ज्ञान नहीं। |! 
। आकाशसार्गसें जिस स्थानमें तीसरे प्रहर जहां | 
| सूर्यदेव रहते हैं अनुमानसे उसी स्थानमें पूर्ण 

(। गोलाकृति चन्द्रदेवले प्रायः १० गुने बड़े सुबर्ण । 
(4 ब्ण विशिष्ट वह निष्कलंक, स्थिर, अचलभावसमें 
( विराजते हैं । आकाशमण्डल एक नीले वर्णका | 
| है, नक्षत्रादि वहां कुछ नहीं; और न कुछ वृक्षादि | 
/। वहां देखपड़े। निरदाब्द, शीत और उष्णके बोधसे | 
4 रहित, उस स्थानमें जीवोमें केवल में ही वहां 
(| रही, वसन्‍्त ऋतुमें जैसा समशीतोष्ण रहनेसे (६ 
उत्तम समय रहता है उस भांति ओर महादेव- ५ 


(ककदात्फफक एफ फकफबत्क्ककफक बन्द का 


कर 
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हे 
4 जीकी अंगज्योतिसे असीम स्थान प्रकाशमय है ' 
'॥ वहांका सुखस्थान श्मशान है जिससे अधिक 
4 सुखका स्थान कसरा नहीं, मनुष्यजीवके. ज्ञानका 
4 मूलस्थान वही है । हे 
दः य > 

/ जुपन्‍्ती बोली-हे माता! जीवात्माकी ऐसी 
4 इच्छा हो कि इस देहराज्यमें जो कासादि ६ रिपु | 
ओर इन्द्रियादि हैं, उन्‍्ह अच्छी तरह शासनमें 
रखेंगे । अथोत्‌ अधमंबुद्धि प्रकाश न होने देंगे, (४ 
4 मेरा विश्वासहै कि यह सव शक्ति जीवात्माकी है। |; 
! महारानी वोलीं-हे जयन्ती! तुम कुछ नहीं जानती, 
इसी संसार संबन्धमें परमात्माने ऐसी कुछ मिठास | 
डाली है कि उसके लोभमें कोई जीव भूल न सके। 

' वह मिठास ही काम रिपुहे । जेसे विषकुम्भ पयो- 
4 सुख, ऐसी ही यह सिठास है अथात्‌ १ घड़ेसें (>. 
0 भायः विष भरा हो मुखमें कुछ मीठा रखा हो तो |) 
| हम छोग जानसकतेहें कि यह सब मीठा ही है। |) 
॥ अतएव जीव इसीको अमृत जान लोभमत्त हो- |; 
॥ कर विषपूर्ण ऊपर सधुवाल्ले उस विषको पान कर- |; 
॥ लेतहें, किन्तु उस थोड़े अमृतको छोड़देना आते 
॥| कठिन है। इसी मधुके छोभसे अज्ञ जीव जीवन- | 
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५ पर्यन्त भी विसर्जन. करदेते हैं; यह भलीभॉौति ' 
देखा गया है। ( 
/ आह संसार ही जीवात्माके बन्धका कारण है। | 
१ जयन्ती महारानीके मुंहसे अति मधुर तत्वस- 
/ स्वधी वायय श्रवण करके आनन्द पुलकित होकर 2 
९ उसको. भक्तिपर्ण प्रणामपर्थक कहनेलगी-है / 
| माता ! आज मेंने आपको अत्यन्त कष्ट दिया, | 
0| अब सें देखती ह॑ं कि जय विजय ब्या करतेंहैं? /( 
! आहार आदिकी भी चेष्टा करनी पड़ेगी, ओर 
महाराज क्या करतेहें में सवका अनुसन्धान करके 
आती हूं। यह कह जयन्ती सहारानीसे विदा ' 
मांग चली गयी । 
धर जय विजय ऋषियोंस घसंके सम्बन्ध 
नाना प्रकारकी जिज्ञासा करने लगे, ऋषि 
गणने भी सब प्रइनोंका उत्तर दिया; जय विजय ।& 
ऋषियोंको प्रणाम कर राजाश्रमकी ओर चले गये। # 
ह्वुधर जयन्तीने महाराजाकी ओर देखा तो | 
महाराज! पद्मासन लगाये ध्यानमें मम्न हैं; |. 
यह देखकर पीछे रन्‍्धनगृहमें चलीगई ।वहां | 
देखा तो जय विजय नहीं हैं तब जयन्ती अकेली | 
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& भोजनवस्तु रन्‍्धनके लिये आयोजन करके पाकः | 
शालाका द्वार बन्द कर महारानीके पास जानेकों / 
उद्यत हुईं। उस समय जय विजय उपस्थित £ 
होकर जयन्तीसे कहने लगे-कहां जाती हो ? 
। जयन्ती वोली-तुम छोग कहां चले गये ? जय, |. 
विजय-जिस कार्यके लिये तुम गई्थी हम भी (६ 
4 उसी कार्यके लिये गये।जयन्ती कुछ हंसके बोली- | 
५ हां, समझलिया तुम छोग भी ऋषिआश्रममें 
५ गये थे किस २ सस्वन्धमें प्रश्नोत्तर हुए ? कहो । 
॥| जय बोला-अधिक कर आत्मा परसात्माके सस्व- 
£ न्धमें ही चर्चा हुईं। पीछे सांसारिक वातो भी हुई 
4 जयन्ती बोली-सांसारिक वातो क्या हुईं । जय, 
। बोले-जब हम लोगोंने प्रतिज्ञा की कि हम संसारके 
९ कर्म न करेंगे, तब सांसारिक वातोंकी क्या आव 
। श्यकता है। जयन्ती बोली-गृहस्थ आश्रस न 
॥ करनेपर भी उसकी बातोंका ज्ञान आवश्यक है 
4 देखो ऋषिलोग गुृहस्थघर्म न करने पर भी गृह 

स्थोंको उपदेश देते हैं । अतएब इस जगतके |? 
5 समस्त कार्योके जाननेकी हमको नितान्त आच- 
$ इयकता है। विजय बोले-जयन्ती, चुप रहो तम 
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हर ििििििििस ससस कस 
! समझी नहीं, इस संसारके सम्बन्धमें और शिक्षा | 
श नहीं करनी होगी, जब हम लछोगोंको तत्वज्ञान 
५ होगा तब अपने आप जगतके समस्त ज्ञान 
( ओर चुद्धि अन्तरात्मामें प्रवेश करेगी । इस समय 
|! सांसारिक वातोंमें अधिक चची होनेसे हम भी रे 
/| संसारी होजावेंगे, अतएव सेरा मत यही हैकि / 
४ भजनसमयमें संसारका नाम लेना भी उचित नहीं। (१ 
$  ज़बन्ती बोली-अच्छा जाओ, अभी अपना (शु 
४ अपना कार्य करो । यह कहकर रसोईघरका ढार रु 
( खोल ओर वहांकी सब सामग्री जय विजयको £. 
4 दिखलाकर महारानीके पास चलीगई ; 
५ वे ३! 
| छुघर जय विजयने भोज्य वस्तु रन्‍धन | 
0 करना आरस्म किया, जयने कहा-विजयने |; 
# देखा कि स्री जाति है। अविद्या है उसकी मुक्ति ७४ 
(होना असम्भव है, क्योंकि हिताहितका ज्ञान । 
१ उसको है ही नहीं। श 
| धर जयन्तीने महारानाके पास उपस्थित .|- 
है ब्रोकर ऋषिआश्रममें गसन किया और | 
४ जय विजयसे सम्भाषण आदिका सब वर्णन | 
॥ महारानीसे किया । ह कि (श 
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5 ख्ुहारानी जय विजय सम्बन्धी समस्त 
+ वातों सुनकर मनसें सन्तुष्ट हुईं ओर जयन्तीको 
* सस्बोधन करके कहा कि,हेजयन्ती! तुम्हारा जयसे | 
# विवाह हो जाय तो तुमको सम्मत है कि नहीं ? 
4 जयन्तीने इसका कुछ सी उत्तर नहीं दिया। 
:# फिर महारानी वोलीं-जयन्ती चुप क्यों रहगईं ? 
५ तब जयन्ती कुछ विरक्त होकर वोली कि इस ६ 
४ प्रकार धर्सके निगृढ़ तत्तके उपदेश करनेका ! 
(| आपका क्या प्रयोजन है ? हमको इस संसार ४ 
4 नरकमें डुवादेनेसे ही होजाता। महारानी वोलीं- ।* 
4 क्यों हमने क्‍या संसार नहीं किया ? देखो गहस्थ ।> 
4 घम पालनके पीछे अब हम मुक्तिका यत्न कररही | 
हैं। ऐसा ही तुम भी करोगी। जयन्ती बोली-आ- 

4 पके लिये परमात्माका आदेश है इससे आपने 
4 सांसारिक कम किया परन्तु हमारे लिये न परसा- है 
। त्माकी आज्ञा है न कुछ आवश्यकता है इस लिये 
4 हंसें गृहस्थकी चर्चा निष्प्रयोजन है । महारानी 
4 वोलीं-तुम्हारी सांसारिक धर्मकी इच्छा नहीं हो 
॥ परन्तु गुरुवाक्यको उछंघन न करके उसीको 
.0 परसात्माका वाक्य समझो । जयन्ती बोली- 


'क्रिएल्ड | 
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है, 

ह! . सार्मा्परिन्ध। ७ १ 50) ४ 
२ हू 
५ हसने सनही सन परमात्माकों सत्य जातकर ४ 
|; आतज्ञा का है कि गहस्थाश्रम ग्रहण नहीं करेंगी। ५ 
4 ९! ५ 


९५ इस समय आप गुरु ईश्वर होकर स्वयं विचारिये 
८ पाप पुण्य आपको है हम कुछ नहीं जानतीं। | 
५ प़्ाहारानीने जयन्तीके मुखसे ऐसा सुनकर ! 
मनमें विचार किया कि, अब इस विषयमें क्या ५ 
$ कर्तव्य है ? जब यह तीनों इस प्रकार प्रतिज्ञावड् 
4 होगये तो इस सार्गले विचलित करना उचित 
॥ नहीं ( घ्रकाशमें ) अच्छा,जो होगा देखा जाथगा। ; 
९ इस प्रकार तम छोग उपासना सम्बन्धमें किस | 
॥ प्रकार कर्म करते हो ? जयन्ती वोली-महारानी (६ 
५ जिसप्रकार महाराज कार्य करतेंहें हम लोग भी | 
५ टीक उसीप्रकार कार्य करते हैं, किन्तु ठीक सस- | 
यानसार नहीं होता | महारानी बोलीं-महाराज ! ४ 

। जो जो क्रिया करते हैं तुम छोग उसप्रकार करना | 
४! जानती हो ! जयन्ती वोली-हां। महारानी वोलीं- !* 
तम लोगोंने कवसे यह काम आरम्भ किया! ४ 
 जयन्ती-महाराजने जबसे यह शुभकोये आरम्भ | 
॥ किया हमने भी तभीसे इसका प्रारम्भ किया। [ 
*| महारानी बोलीं-इतने दिनमें कुछ आनन्द मिला | 
एम्फ्रदज्य फफ्कण्फफफ फ्फ 
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(३०२) . सर्पप्रन्ध। .. .. 


तय 
४ कि नहीं ? जयन्ती-हे माता ! जब आनन्द नहीं | 
मिलता तो संसारसे निवत्ति किस प्रकार होती ? ।> 
मूल वात तो यही है कि हम छोगोंको सांसारिक |> 
बातें अच्छी नहीं लगतीं। महारानी जयन्तीके ऐसे 
६ वीक्‍्य सुनकर सोचने रूगी कि इस समय भजन 
। सस्वन्धर्में विधिवत काथे करसकें इस प्रकारका * 
< प्रवन्ध करना चाहिये, ओर इन लोगोंको । 
| सर्वदा धार्मिक उपदेश देने चाहिये; जिससे यह 
| निश्चय ही परमात्मज्ञानके सुखका छाम करेंगे। 
5 उधर जयने भोजन तेयार किया ओर स्वणपात्रमें (५ 
४ उसको सजाके विजयने यथास्थानमें रक्खा, ओर 0 
5 वे दोनों राजागमनकी प्रतीक्षा करने रंगे । | 
4. महारानीके वास्ते जयन्तीने भोजन यथप्स्थानमें | 
4 रखा और उसकी घतीक्षा करने लगी। महाराजके ' 
५ भोजन करलेने पर महारानीने भोजन किया। (4 
+ पीछे जयन्तीको भोजन करनेकी आज्ञा दी। | 

+ छुस प्रकार भोजनान्तमें जय विजय आर ! 
जयन्ती रसोइगरहमें एकत्र स्थित होकर ! 
५ उपासनाके ' सम्बन्ध आलोचना करने लगे। ( 
॥ जयने कहा-उपासना करनेके प्रातःकाल इत्यादि 
_ ॥ समय 'ोर्देष्ट हैं । उन्हींमें करना उचित है 


कु 
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4 असमयमें कुछ फल नहीं ।विजय बोले-उपासना ; 
4 दिनमें तीन समयमें प्रसिद्ध है, प्रभात, मध्याह ३ 
है ओर सायकाल, उनमें भी मध्याह कालकी उपा | 
$| सनामें विशेष छा है, क्यों कि उसी समयमें 
4 सच्यगुणका सुर्यात्मामें अधिक प्रकाश होता है, 
5 ओर प्रभातमें रजोगुणका अधिक प्रकाश होता है, 
“ सायंकाल अथोत सूर्यास्त होनेके पहिले तमोगुणः 
; का अधिक प्रकाश होता है। हम लोगोंकी उपा- |$ 
& सनामें सत्वगुणकी आवश्यकता है । ५४ 
४ ज्यन्ती वोली-हमने महारानीके मुखसे (4 
£| सुना है कि इसमें समय निर्विष्ट कुछ हे | 
$| जब मन स्थिर हो जावे तभी उपासना क (६ 
4 छाम होगा, क्‍यों कि सूर्यका उदय ओर अस्त ॥५ 
ह नहीं है, इसी लिये समय ओर असम्य कुछ | 


सयोत्माके 


५ नहीं, मनमानी बात है। जब कहो उस सूयो् ५५ 


पाणफ चइम्कएुउ 


|$ 
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। 
। 
|! 
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शछुक्राफ़ू बुरूए पुर: 
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(० 
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शरीक 


कु 


< प्रिगुणयुक्त तीन रूप देखपड़ते हैं इसका उत्तर | 
2 यही है, मनुष्योंको ज्ञान देनके हर जगदात्मा | 
4 तीन गुणोंसे सृष्टि स्थिति प्रछूय तीन कार्य करते 
4 है। जय बोला-जयन्तीका कहना बड़ा युक्तियुक्त 
4 है.जब सन स्थिर होगा तब ईश्वरोपासना करनेसे ॥ 
2] फल होगा । विजय बोला-धनन्‍्य जयन्‍ती, 
है), 


६४४४०; 


स्का 5 >च्क-<, 
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4 (३०४ ) सप्तर्पिगन्थः १4 
आटा 0त 00040 कं 
4 असमयमें कार्य जेसा दिनसें सोना व्यर्थ है फेवछ '* 
५4 सनका सस्वन्ध ही ठीक समझना चाहिये । जय !₹ 
4 वोला-मेरे सनम एक ओर वात आह, उसी यु 
। प्रभात मध्याह ह और सायाहसें मन' स्थिर अधिक ।> 
| होता है इसी लिये ऋषियोंने यह तीन समय ( 
+ नियत रखेहें। 


| 
| ब्वुंजय ओर जयन्ती बोले-इसकी परीक्षा 


॥! करनी चाहिये, इसमें चिन्ताका कुछ कारण ५ 
नहीं। जय बोले-परीक्षाकी कुछ आवश्यकता ।$ 
नहीं। सूर्य भगवानके तीन प्रकारके रूप धारणा |& 


2 


4 ओर ध्यानके लिये हैं, इसी लिये ओड्डार तीन + 
4 रुपो्से मनुष्योंको दशेन देते हैं। यह कहकर 

ऊपरकी ओर देखकर जय वोले-इस समय हम |» 
.॥ लोगोंकी कुछ आहार करना उचित है, ऐसा कह- |» 


) कर सब लोग आहार करने लगे। 


4  अतजनके अन्तमें मुखशुद्धि करके जयन्ती है 


है| 


५ बोली-देखो दिनका तृतीय प्रहर हुआ; * 
4 अब हसको महारानीके पास जाना चाहिये। # . 
& यह कहकर जयन्ती चलीगई। केवल जय विजय | 
जल्मध्यमें सू्यके प्रतिबिस्वका दर्शन और ओंका- | 

4 रका उच्चारण करने लगे। 
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९ 
क अत कमर पक कक 
* छू धर महाराजने भोजनके पीछे अन्तःपुर 
+ में प्रवेश किया, महारानीने महाराजके (९ 
/ आगमन दशनमें अग्रसर होकर महाराजका हस्त (६ 
£ धारण किया और उचित स्थानमें उनको बैठा- 
६ कर आप भी थोग्य स्थानसें बेठगर्थीं । एवं ॥> 
4 उपासना सम्बन्ध दोनों नाना प्रकार 
। के कथोपकथन करने लगे। पीछे महारानीने जय |? 
४ विजय ओर जयन्तीके सम्बन्धमें समस्त कथा |; 
£| आयन्त वर्णन की । महाराजने महारानीके मुखसे ४ । 
५ जय विजय ओर जयन्तीका समस्त प्रसंग सुन 
! कर अत्यन्द सन्‍्तुष्ट होकर महारानीसे कहा-इन | 
। लोगोंको उपासनाके सम्बन्धमें एक नियमावली |. 
( 
२ लिखदेना चाहिये, उसीके अनुसार कार्य करेंगे। ।> 
४ यह कहकर महाराज महारानीसे बिदा होकर 
(| उपासनास्थानमें चलेगये, वहां पद्मासनमें बैठ- 
कर ध्यान करने लगे। 
छुधर जयन्तीने महारानीके समीप उपस्थित 
होकर देखा तो वह कागजमें कुछ लिखती [ 
इतनेमें वह महारानीका विस्तर झाड बुहार | 
) करनेलगी और छेख समाप्त कर महारानी जय- | 


राफटए कार ए्ए्छ 
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घन्न्क 


है न्तीसे बोलीं-जयन्ती, यह नियमावली लो इसके 
अनुसार तुम लोग कायये करना। तब जयन्तीने 
अति आदरसे भक्तिपवेक वह नियमावली ले 
ओर महारानीसे बिदा मांग जय विजयके पास 
प्रस्थान किया । 
धर जय विजय सर्यदशन काय समाप्त 
कर घरमें आ ओर पद्मासनमें बेठकर 
ध्यान करने छगे। इस समय जयन्ती आकर |; 
बाहरसे ही जय विजयको पुकारने छगी। उन ( 
4 दोनोंने विरक्त होकर उत्तर दिया-जयन्ती, तुमको 
4 क्या'हुआ? तब जयन्ती अति आनन्दचित्तेसे कछ | 
4 मुसकुराकर बोली-देखो, इस कागजमें क्या लिखा |) 
है? यह कहकर उसके जयकों हस्तमें अर्पण |; 
4 किया। जय उसको लेकर पढ़ने रगा, विजय ओर |; 
| जयन्ती सुनने लगे । ( 
है नियम । ; 
0. बहुत भातःकाल शय्यासे उठनेके पहले २८ |; 
| बार 3“कारका उच्चारण करना चाहिये, क्योंकि ( 
निद्रा भंगके पीछे शरीर कॉपता है। कारण कि 
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| है। इसवास्ते निद्रा भंग होनेके पीछे कछ विल ४ 
। ४ म्वसमें उठजाना अत्यावश्यक है । अथोत्‌ जब 
4 कम्पितशरीर स्थिर होगा तब शब्याका परित्याग ५ 
( करना चाहिये। पीछे शोचादिक्रिया समाप्त करके 
५ मेदान अथवा समुद्रके तटपर अथोत्‌ जहां सूों |; 
दयका दर्शन होताहो वहां जाकर सूर्यदेवका 2 
दशन करना चाहिये । जब तक चित्त स्थिर रहेगा 
४) अर्थात्‌ एकाअचित्त रहेगा तब तक सूर्यवर्शन 
| करना और उे“कारका उच्चारण करना चाहिये। 
पीछे आश्रममें आकर सिद्धासनसें बेठकर प्राणा | 
। थामादि क्रिया करनी चाहिये। तदनन्‍्तर भोज्य |; 
है! पदार्थ संगह करके भोजनके पहले जलके मध्यमें 
! देवके प्रतिबिम्घका दशन करना चाहिये।्योंकि |; 
£ सर्यका तेज नेत्रोंसे सहन नहीं होसकेगा । पीछे १ 
(णायासादिक साधन करके किश्वित्‌ चलना ल्‍ 
& चाहिये, क्योंकि उदरस्थ पदार्थोका परिषाक / 
४ होजायगा। तीसरे पहर दिनमें पद्मासनमें बैठकर | 
(| सर्यात्माकी हृदयमें धारणा कर ध्यान करना | 
(| चाहिये। जब तक . सनमें शान्ति रहे तब तक 
(| यह कार्य करना चाहिये। सर्यास्तके १४४ दण्ड पहले 
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|) पश्चिम दिशामें स्थित सू्थ नारायणका अतिप्रे- | 
4 मसे दर्शन ओर उ“कारका उच्चारण करना रे 
॥ चाहिये। जब सूर्यदेव अस्तमित होंगे तब सूर्यके | 
4 उद्देश्यसे प्रणाम करके आश्चममें आकर थोग ८ 
4 सवासनादि प्राणायाम करना चाहिये, अनन्तर ( 
आहारादि करना उचित है । तदनन्तर खस्तिक |, 
| आसनमें बैठकर जप आदि करना अथांत्‌ पवित्र | 
4 मन्त्र ऑकारका जप प्रेमपर्वक करना चाहिये। 
(| आरास करनेके समय वीरासनमें वेठना चाहिये । ५ 
॥ रातमें १ प्रहर विश्ञाम करना उचित है। ऐे 
|) छुस नियमावछीका पाठकर जय विजय 
*$ ओर जयन्तीको अत्यानन्द हुआ। जय 
॥ विजय जयन्ती मधुर खरसे बोलने लगे । हे ज- ।> 
4 यन्ती ! तुंम धन्य हो, हसलोग तुम्हारी ही कृपासे 
4 आलज्ञान प्राप्तकर मुक्तिलाभ करेंगे। जय, विजय, 8 
|) जयन्ती सदा इन्हीं नियमानुसार भजनादि क्विया | 
4 करनेलगे। इसप्रकार अविभ्रान्तकिया करते करते 
| १ वर्षके भीतर जगतके मध्य उपर और 
५ नीचे सब पदार्थका दशन कर शान्तिलाम हुआ। ( 
) इस प्रकार उनका भनुष्यजन्स सफल होगया। ॥ 


'ऊ 
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| छुंत तरफ महाराज स्वायस्भुव सनु बह्द- * 
। ॥ 
दरशेन अर्थात्‌ आनन्दमय कोश अथवा ; 


॥# ० पका 


2 कारण शरीर इत्यादि सबके दर्शन करलेनेके पीछे |. 
4 अपनी राजधानी समस्त संसार एकदस सलकर 
(| ऋषिगणोंके साथ सर्वदा रहने लगे । इसी तरह 
९। कुछ समय व्यतीत होनेपर एक दिन ऋषिगण 
(| बोले कि आपकी योगसमाधि अभी वाकी है 
(| शीघ्र ही इधर उद्यम कीजिये । महाराजका चित्त 
| इसबातकोी सुनकर कुछ चअछ होगया। और 
उसी समय ऋषियोंसे बिदा होकर अपने आश्रमकी 
2) ओर आये, इधर महारानी जय विजय जयन्ती 
2 आहारयोग्य समस्त द्रव्यसंगह करके महाराजके 
4 आगमनकी अपेक्षा करने लगे।उसी समय महाराज 
है! आश्रममे प्राप्त होगये ओर महारानीको सम्बोधन 
4 करके वोछे-देवि शतरूपा, हम छोगोंका जो # 
(६ कठिन कार्य है वही वाकी रह गया, इस समय /॥ 
२ क्या करना चाहिये? तब महारानी बोलीं-महाराज, 
4 मनुष्योकी असाध्य इस जगतमें कोई कार्य नहीं है; 
/ अत एव सनुष्यको स्वशक्तिमान्‌ समझना चाहिये। 
! मनुष्य जो कार्य मनमें विचारेंगे उसको सम्पन्न कर ९ 


लि रा हज आल नम काना तक करा 


$रतफफफफफकुए फेफफफफ्रककुफकुएन्ज्एन्फबन्कके 


पुजफबछुन्कूछन्फ 


७णष्छछए पछुम्पफ़ पु 


ध्ज्ः शनि हर ह 
७७४४) 
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| (३१०) सप्तपिग्रन्थः | 
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कण वि -----मीकि... 


९ 
4 सकेंगे, और अन्यान्य जीव पशु, पक्षी आदि सर्व * 
॥ शक्तिमान नहीं होसकते, क्‍यों कि उनके पास * 
4 सच्वगणके अंश अत्यय्प हैं, जेसे प्रदीपाभ्िके सा- / 
4 मनेकी ज्योति ओर उसी प्रदीपाप्निकी बहुत दूरकी 
4 ज्योतिके समान। महारानीका वाक्य सुनके महा- 
॥ राजका 'शुभस्थ शीघ्र! के अनुसार विशेष चअल | 
चित्त स्थिर होगया । पीछे आहारादि सम्पन्न , 
५ करके महाराज, जय, विजय ओर जयन्तीने शुभ ( 
4 समयमसें समाधियोग करना आरम्भ किया । 
५ छुधर ऋषिगण ओर महारानी खाद्य पदार्थ 4५ 
। संग्रह करके प्रतिदिन महाराज आदि 
॥ योगिगणको आहारार्थ देने छगे। योगिगणको 
॥ कुछ कष्ट नहीं। इस प्रकार योगिगणने योगक्रिया 
4 करते करते ६ महीनेके बीचमें योगसिद्धि करी। 
| पीछे अति शान्ति-पू्वंक कुछ दिन आश्रममें (९ 
'$ रहकर महाराज, महारानी जय विजय, जयन्ती, |) 


हू 


4 सपऋषिगण एकत्र बरह्मानन्द छाभ करके राज- ९ 


।' 

4 शूनीमें आये। 5. 
५ नीचे सब पड शान्तिः शान्ति शान्तिः । | 
) इस प्रकार उन | (३ 
| पाए फकहकफककफफकाफकउन्फक कक 


५ _सप्रपिंग्न्यः । (३११) | 
श उपसंहार । ५ 
५4 शा रीरि कक />च (४ 
| शारीरिक-बर्मकी व्याख्या, | 
( छारीरिक धर्मसे उन कर्मोंसे प्रयोजन है 
|! जो इस स्थूल शरीरले सम्बन्ध रखते हैं, | | 


९ जो मृत्युके पश्चात्‌ यहीं रहकर नष्ट होजाता है। । 
/ ये कर्म जन्म धारण करते ही आरस्भ होजाते हैं; | 
५ जैसे दूध पीना हाथ पांव इत्यादि शरीरके विभा- ह . 
४ गोंको हिलाना, मल मूत्रका त्याग करना, सोना । 
4 जोगना इत्यादि । थोड़ें समय तक ये कर्म | 
4 स्वाभाविक ही होते रहते हें; परन्तु ज्यों ज्यों 
| मनुष्य बड़ा होता जाता हे सृष्टि कर्ता इन कर्मोके ४ 
$| करनेका बोझा मनुष्यपर डालता जाता है। । 
: $| वे बालक बड़े भाग्यवान्‌ हैं जिनके माता पिता | 
£| इन कमोंके अच्छेपनका अनुभव करके ओर | 
4 स्वयं उनको भले प्रकार जानकरके अपने बालकों- | 
६ को बचपनेसे हो इन कर्मोके करनेका स्वभाव | 
(| डाल देते हें । द 


ड/िपुलउनउन्फण। 
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दर 5] हे के 
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ड 8३3१ नीका ४ तसत सजी सजी जी जज जी खासी जी जज जज जज बैल जज: शशि | 
5. शरीरकी बनावट वा कामोंका संक्षेपसे वर्णन । ] 


फ 
ै' खुरीरकी बनावट वा कार्मोंका वर्णन तो | 


4 पारछोकिक धर्ममें जावेगा, तो भी साधारण ! 
| रीतिसे देखनेमें भी इस गज डेढ़ गजके पुतलेमें ? 
4 अदमुत चतुराई और बनावट दिखलाई देती है। 
५ हृड्डियोंका जोड़, रग और पढ़ोंकी तारबन्दी, मांस /# 
५ और चर्बीका लेपन, चमढ़ेका दक्षन, फेफड़ोंमें / 
॥ बायुका लुहारकी धोंकनीके समान बराबर चल- 
५ कर लोहको साफ करना, दिलके द्वारा छोहका 
४ सारे शरीरमें एक रीतिसे घूमना ओर उसके 
4 सलका गुरदों और चमड़ेंके छिद्रों अर्थात्‌ गिल- / 
4 टियोंके द्वारा निकलते रहना केत्ती अदभुत लीला 
जे तु 

4 रची हुई है। 2 
झू[हार चबानेके लिये मुखमें दांत, उसको ।# 
नर्म करने ओर पचानेके लिये मुखमें | 

थूक ओर पेटमें पित्त, आहार पहुंचते ही अपना |, 
॥ अपना काम केली रीतिके अनुसार आरस्भ | 
/ कर ५0 
स्लस्तिष्क अथात्‌ भेजेके बचावके लिये, कि 

4 जिसके भीतर अनेक सूक्ष्म शक्तियां काम कररही (4 


फेकुएलफफ्फए्फकक फफफ कुक क्फ रन्ाघपाफा कप भत>क 


॥700॥ 
श्थ्नु 
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८7 मी 
0 सप्तपिगरन्ः।. (३९३) | 


600 आफ के की 


4 हैं, अस्थियोंकी दृद डिबियां, सदी ओर गर्मी / 
|! इत्यादिसे बचनेके लिये बाल, नेत्रोंके बचावके 
4 लिये पलक, उंगलियोंके वास्ते नल और इसी 
ँ रीतिसे शरीरके सारे अवयवोंके बचावके लिये / 
<( जेसे चाहिये ठीक वेसे ही दृढ़ सामान बने हुए 
4 शरीरसें कोई कांटा इत्यादि चुभजावे तो उसको । | 
| बाहर निकालनेका उपाय, कोई न खानेयोग्य | 
/| वस्तु मुखके मार्गसे चलीजावे तो वमन वा ; 
दस्तके हारा बाहर निकालनेका उपाय, नाकमें 
|) कोई विरुद्ध बेमेल वस्तु जाने लगे तो बालोंसे | 
4 रुकावट होनी वा छींकके द्वारा तुरन्त बाहर | 
<। निकालदेना, कोई घाव रूगजाबे तो उसको अच्छा ! 
४ करनेवाछा मसाला लोहू पीब इत्यादि चारों | 
४ ओरसे दौड़कर घावको अच्छा करनेका य् | 
३ करना, कैसे प्रवल प्रबन्ध हैं। | 
ऐसे प्रबछ प्रबन्ध पर भी जब शारीरिक | 
$  >धर्सके नियम बारबार तोड़े जाते हैं तो | 
$| शरीरमें अनेक प्रकारके रोगादिक उत्पन्न होकर 
) उसको दुःखमें फंसाकर अन्तमें नष्ट करदेते है। | 
८ और यदि शारीरिक धर्मोके नियमोकोी भले प्रकार | 


का कर का एकए कर 
८० का का, नक ऑिप्राओ औिए जा ब्कार का का ऑफ का कर काछ्चए एप्रणफ़णड़ घ्ऋ्फकब्फ के 
की की औ टी 
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>>. 


(३१४). - सापरफित्थ:, 


49 
है 
2 
(४ 


ही 
>क 
! जानकर निश्चय-प्रवेक उनकी पालना की जावे 
तो सब शारीरिक शक्तियां प्रवल्ल होकर ओर 
यथार्थ रीतिसे बहकर पणे आय ओर शारीरिक /> 
सुखका कारण होती हैं। | 
: शारीरिकवेगोंका ठीक ठीक वतोब।.. |; 
झा[रीरिक वेगोंको अनुचित रीतिपर कभी (8 
उत्पन्न न कना चाहिये । परन्तु जब वे 
अपने आप स्वाभाविक उत्न्न हों वा किसी है 
4 भलके हेतु अनुचित रीतसे ही उत्पन्न हों तो उन- 
को रोकना बहुत ही अनुचित है ओर शारीरिक । 
| धसके विरुद्ध हे। | 
4 ब्लेगोंको रोकनेसे वाहर निकलने योग्य पदार्थ | 
७ शरीरके भीतर रहजानेसे दुःख देता है, 
॥ अनुचित वर्तावसे उन वेगेंके स्थान ढीले और ९ 
६ 
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। निकम्में होजानेसे अष्ट प्रहरका दुःख छंगजाता 
4 दे ओर शरीर यथार्थ नहीं बढ़ने पाता।... 
। झूदि किसी वेगके समय वा चालमें कुछ ( . 


। परिवर्तन अर्थात्‌ अदलाबदली करनी आवश्यक 
4 गे ठीक समझी जावे तो ऐसा परिवर्तन अर्थात्‌ 
4 अदलाबदली धीरे धीरे अच्छी होती है, बहुत 
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। ढसाफि्ट। ४ (३१५) है 
! काल तक वेगोंके ठीक ठीक बतांवसे वे | 
९ अधीन होजाते हैं। 
4 छार्मिक पुरुषोंके जाननेके लिये थोदेसे वेगों- ( 
५ का संक्षेप वर्णन उनके उचित और अनुचित | 
(| वर्तावके साथ इस स्थानमें किया जाता है। 
| १ भूख-जब पेटमें आहार नहीं रहता है तब 
4 जठराभ्निका वेग उत्पन्न होता है ओर उस समय 
| पेटमें आहार न पहुंचानेसे शरीर शाक्तिहीन #- 
. 8 होजाता है, इस कारण आहार अवश्य पहुँचाना 
चाहिये। भद्ग इत्यादि मादक वस्तुओंके काममें 
! लानेसे यह वेग अनुचित रीतिपर उत्पन्न होता 
५ है, इस हेतु इन वस्तुओंको कभी काममें न | 
| छाना चाहिये। (६ 
* - «४ तृषा--अर्थात्‌ प्यास-जब शरीरमें खाभा- (4 
| विक मात्रासे तरी कम रह जाती है तो प्यासका 
५ बेग उत्पन्न होता है ओर जीभ सूखने लगती है। | 
५ इस वेगके रोकनेसे बहुतसे रोग-पित्तका निर्मल । 
4 होना इत्यादिक उत्पन्न होते, ओर उसके उपरान्त | 
॥ मत्युका भी डर हे .। ऐसी वस्तुयें जो गर्म और 
| सूली हों, खानेसे यह वेग अनुचित प्रकारसे | 
॥ उत्पन्न होता है। का 
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ः ३ सल त्याग--आवश्यकताके समय मलको 
 रोकनेसे उसका प्रभाव मस्तिष्क ( मगज) में 
क्‍ जाना आरम्भ होता ह्ठै ओर साथा भडकता, | 
॥ आधासीसी, कबजी, बबासीर इत्यादि अगणित * 
॥ रोग इस वेगको रोकनेसे उत्पन्न होते हैं । | 
8 मूत्र अर्थात्‌ पेशाव--इस वेगको रोकनेसे | 
॥ भी कई व्याधियां-मूत्रका बंद होजाना वा.जल- |, 
| नसे आना इत्यादि उस्न्न होती हैं।अधिक 
| ठण्दी ओर मूत्र छानेवाली वस्तुओंके सेवनसे |, 
| यह वेग अनुचित रीतपर उसन्न होताहै।...“.* 
४ ५ अपान वायु--जितना चाहिये उससे 
४ अधिक आहार करलेने वा वादी चीजोंके खानेसे 
है यह वेग बार बार उत्पन्न होता है। उचित है कि 
४ एकान्त स्थानसें जाकर इस वेगंको निकाल दिया 
। जावे; छा इत्यादि कारणोंसे बहुधा बड़े ब॒द्धिमान्‌ 
4 भी इस वेगको रोककर अपनी आरोग्यताको 
२ बिगाड़ देतेहें । 

4 ६ वन करना-जब कोई ऐसी वस्तु जो 
॥ मनुष्यके खानेकी नहीं हे, पेटमें चली जाती है ” 
5 तो मेदा अथीत्‌ आँतें उसको नहीं सह सकतीं 
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हे ओर वमनके द्वारा निकालना चाहती हें। घ॒णा 
£ छानेवाली वस्तुओंके देखने ओर दुर्गन्धके सूँघ- £ 
.॥ नेसे भी जी मिचकाकर बमन आती हुई ज्ञात | 
। होती है; ऐसे अवसर पर लोन मिलाये हुए गरम ४ 
पानीसे वा गलेमें उंगठी डालकर अच्छी तरह ;$ 
! शुद्धि करलेनी चाहिये । इस वेगके रोकनेसे शीत, / 
५ पित्त आथांत्‌ शरीर पर हाफड़ ओर कुष्ठ इत्यादि | 
4 रोगोंका होजाना सम्भव है । | 
| ७ छींक-जब अधिक सर्दी वा सर्दी ओर ;$ 
| गर्सीके एकाएकी बदलनेका प्रभाव पड़नेसे वा | 
4 तीक्ष्ण वस्तुएँ जेसे मिर्च तस्बाकू इत्यादिकी धांस | 
/! हवाके साथ नाकमें जातेही एक दम छींक आती 
! है, इसको रोकनेसे सिर भड़कना, सिरका भारी | 
4 होजाना, कनपटी और भंवारोंकी पीड़ा आदि | 
५ कई व्याधियां उत्पन्न होजाती हैं। विना कारण 
*| बार बार बत्ती नाकमें डालकर वा हुलास सूंध- | 
॥| कर छींकें लेना इस वेगका अनुचित वर्ताव है। | 
(८ डकार-बहुधा जब पेट भर जाता है 
4 खानेके पश्चात्‌ कभी २ डकार आती है उसको 
ऐ) धीरेसे निकाल देना चाहिये; इसके रोकनेसे ; 
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। पाचन शक्ति षिगड जाती है पेट फल जाता | 
4 है, भोजनके समय या पीछे मुंह खोलकर जोर 
| जोरसे डकार लेना बहुत ही अनुचित है । । 
4 ९ उवासी-उंघ, आल्स्य ओर थकावटके £ 
4 क्वारणले उवासी आती है, बिना शब्द करने और 
4 यदि बहुतसे मनुष्य हों तो मुंह फेरकर ओर हाथ |) 
वा रुसाल इत्यादि कोई कपड़ा मुंहपर रखकर इस | 
वेगको निकालना चाहिये । इस वेगको रोकनेसे & 
सारे शरीर और विशेषकरके आखोंमें पीड़ा 
होनेका डर है । हे 
| ९० खाँसी-जब फेफड़े आदियें कोई दुःख | 
4 होता है जेसे फेकड़ेमें कफ॒की विशेष उपपत्ति होती | 
4 है, तो खांसीके द्वारा वह उस दुःखको दूर करना , 
4 चाहता है। तम्बाक्‌ वा चरसके अधिक पीनेसे, | 
| था खटाईके अति अभ्यास, चिकनाईपर पानी | 
॥ पीनेसे वा अजीण इत्यादि से यह वेग उत्मन्न |; 
होता है, आर इसके बदजानेसे क्षय इत्यादि * 

॥ आणघातक रोगादिक उलप्न होनेका भय है । 
* ११ नींद-शरीर जब थक जाता है तो सुख ; 
4 चाहता है, विशेष करके वचपनमें आठसे दे ५ 
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घंटे तक, युवा .अवस्थामें छः से बारह घंटे तक 
५ ओर बुढापेसें जितनी नींद आजाबे उतनी ही | 
4 लेना चाहिये, ओर रहनगतके हिसावसे न्यना- |£ 
! घिक भी योग्य है। जेसे अति परिश्रम उठाघे वा | 
किंचित्‌ अधिक सोवे; जहां तक सहसके, सोने 
९ समय संहको वख्नसे नहीं ढकना चाहिये। जिससे !? 
ँ अच्छी हवा सांस लठेसके। जब मल वा मृन्रकी 
( शंका हो; वा भूख प्यास छूग रही हो, वा आहार 
< पचा नहो, उस समय सोना शरीरकी आरोग्य- ।* 
ताको विगाडता है। सोनेके पश्चात्‌ मेहके थकको < 
॥ जलसे कुल्हा करके अच्छी तरह शुद्ध करलेना 
४ उचित है । खेल तमाशा, परीक्षाकी सामग्री 
$| और घरमें किसी रोगीकी टहल करनेके कारण 
4 इस वेगको रोकनेसे मस्तकमें पीड़ा, शरीरका 
+ भारी होना, शरीरमें आलूस्यका आना इत्यादि 
९ अनेक रोग लग जते हैं । 
| १० रोना वा आँस निकाहना-जब मनुष्यके |» 
 मनपर एकाएक ही आनन्द वा दुःख व्यापता है | 
तो आपसे आप रोना आता है ओर आसूं टपकने (४ 


दे कफ 
+ लगते हैं ओर कभी कोमल हृदयका पुरुष अपने | 
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किये हुए दुष्ट कर्मोंसे बचनेका सच्चे मनसे प्रण ४ 
करता हे, उस समय आखोंसे आसूं निकलने । 
लगते हैं। जीवके द्वारा धामिक परुषोंके विचारके | 
अनुसार उसके पिछले पापोंका वल न्यून हो 
जाता है । जब किसी कारणसे सच्चा रोना आबे | 
| तो उसके वेगकों कदापि नहीं रोकना चाहिये।. 
4 तनिक तनिकसी बात पर रोनेका खमाव डालना 
4 वा घरमें किसी शोकके समय छोगोंकों दिखला |? 
वटकी रीतिपर रोना इस वेगका अनुचित बरताव | 
है। इस वेगको रोकनेसे मस्तक ओर कनपटीमें 
पीड़ा आंखोंकी पीड़ा ओर कभी कभी दस्तोंकी 
व्याधि होजाती है, जिसका कारण यह है कि । 
शोककी चोटका प्रभाव जो नेत्रोपर होना था वह 
आंतोपर होता है । | 
१३ काम अथोत्‌ वीयेका वेग--इस वेगका 
अधिक सम्बन्ध सनके साथ हे ओर इसी कार- | 
णसे इसको केवल शारीरिक वेग नहीं समझना |, 
चाहिये, जहां तक होसके बुरे विचारोंको रोकना 
चाहिये। इसका यथार्थ वर्णन मानसिक धर्मके 
विभाग ब्रह्मचर्य ओर गृहस्थ घर्मके विभाग सन्‍्ता- (५ 
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। सप्तपिग्रन्थः ( ३३१ ) हक 


हि ह0003७७७३७२२७०००००७०७--###--#-#-#--७७-- 
( नोलत्तिसें किया जावेगा; वीर्य संपूर्ण शरीरका |; 
4 राजा है ओर सर्व शरीरमें ऐसा फैला हुआ 
हर है जैसे दूधमें मवखन, गन्नमें मिठास, तिलोंमे £ 
तेल, मस्तिष्क (सगजु) की ताकत, शारीरिक बल, | 
इृष्टिकी तीक्ष्ता ओर सुखकी कन्ति वीयोधीन | 
ही है, इसीके द्वारा विशेष विचारशक्ति ओर ४ 
| परिश्रम उठानेकी शक्ति उत्पन्न होती है। ऐसी | 
४ अच्छी उपयोगी वस्तुको कोई लछुटाना नहीं चहता | 
- ९ ओर उत्पात्ति उसकी खर्च करने ही पर है। इस 
। हेतु ईश्वरने इसके निकासमें भी एक निराला [ 
॥| स्वाद रख दिया है। धर्मपर चलनेवालोंको चाहिये | 
| कि सन्‍्तानोत्पत्तिकी आवश्यकताके समय तो | 
। व्यय करें और केवल स्वादके वश होकर ऐसी 
६ असृल्य वस्तुको न लुटाबैं, व्योंकि ऐसा करना |; 
४| इस वेगका अनुचित कर्म होगा । जिस समय | 
४ कामके कोपसे शरीरमें वीर्यका वेग उत्पन्न होता | 
| हे तो वह सब शरीरके अवयवोंसे निकलना आ 
| रम्भ होजाता है ओर उस समय मनको मुख्य 


(| आनन्द आघ्त होता है। 
औतुककुणन्फघुल्कूपुलएप्फ पढ़ 
हे 
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(| (३२२) सप्तर्पिपनन्थः । ५ ८ 
बज न 
९ | प्लास्तकके पिछले विभागमें एक मुख्य स्थान | 

+ ०३ कट 
* है जहांसे कामका वेग उत्पन्न होता है। | 


| जब कपालके उस मुख्य स्थानमें हर चछ 
॥ मचजाती है तो उसी समय लोहू इत्यादि और 
4 सब अवयवोंसें भी कामका वेग उत्पन्न होजाता | 
॥ है और वीयंका प्रभाव पहिले उसी स्थानसे चल- [) ' 
॥ कर पीठकी वीर्यबाहिनी नाड़ियोंमें होता हुआ | 
(| और उनके रसोंको साथ लेता हुआ अण्डकोषमें ॥ 
4 आता है, ओर वहां श्वेत रंगका द्रव्य बनकर " 
4 गर्भाधानकी शक्ति उत्पन्न करनेवाला होजाता है। '* 
4 इससे यह बातनिकछती है कि वीर्यके निकलनेंके ; 
4 तीन द्वार हैं। उनसेंसे पहिला द्वार मस्तकका | 
| पिछला भाग है; इस पहिले द्वारमें शुभ विचा- ( 
! रोका ताला लगना बहुत ही आवश्यक है। 
लिटेलताक़ी वातें वा कहानियोंके पढ़ने | 
सुननेसे वा खीको पुरुष ओर पुरुषकों | 
ख्रीके मुख्य अवयवोंके दृष्टिगोचर होनेसे कामका 
वेग अनुचित रीतिसे उत्पन्न होता है । | 


#टशाए/जिकआजि।//िएआएिआाए 


४0८0९ 


छह 


५ - छंसी अयोग्य रीतियोंसे विशेष करके वाल्य |) 
५ अवस्थामें इस वेगको कदापि उसन्नन | 


/ 
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सप्तर्षिग्रन्थः (३२१) | 


होने देना चाहिये, जिसका व्यवहारोचित उपाय (६ 
केवल यह है कि रात दिन सत्संगमें रहना ॥ 
चाहिये, सारे संसारके धामिक पुरुषोंने सत्संगकी (१ 
बहुत ही महिसा वर्णन की है ओर धर्म-सस्ब- |» 
नधी साधनोंमें उसको बहुत बड़ा साधन मानाहै। |, 
बचपनसें आदिसे ही बच्चोंका प्रा प्रयत्न ॥ 
रक्खा जाबे तो जब तक प्रयत्न रहैगा 
कामका वेग प्रगट न होगा,न्यूनसे न्यून लड़कोंकी | 
|! २०वर्ष की अवस्था तक ओर लड़कियोंकी १५ वर्षकी | 
< अवस्था तक संभाल रखनी आवश्यकहै।इस संभाल ! 
९ से उनका वीर्य अच्छी तरहसे पुष्ठ होकर शरीरकी ॥ 
. ६ आरोग्यता आदि सुख देनेका कारण होगा और | 
उनकी सन्‍्तति भी पृष्ट और नीरोग होगी, यदि 
ऐसा होना किसी रीतिसे भी सम्भव न हो तो ।& 
लड़कोंके वीर्यकी १६ वर्ष तकऔर लड़कियोंकी १३ | 
वर्ष तक अवश्य ही रक्षा रखनी चाहिये। (4 
योगाभ्यासको व्याख्या । ( 
गाश्यास उन साधनोंको कहते हैं, ४जि- |) 
! नके द्वारा सनकी. वृत्तियां रुकते रुकते 
| और संकल्प विकल्प कम होते होते मन अलन्त | 
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शव शुद्ध और वलवान्‌ होजाता है। उत्तम उत्तम और 
६ नवीन नवीन विचारांश उत्पन्न होने लगते हैँ। 
4 वहुतसी मनकी शक्तियां, जो वहुधा गुप्त रहती हैं |> 
॥ धीरे धीरे प्रकट. होनी आरम्भ होजाती हैं; और | 

चाहे जितने ही दुःख व कछ्लेश पड़ें वे सव सहन ). 
4 होसकते हैं और उनसे निवृत्तिका साधारण उपाय | 
4 ध्यानमें आसकता है; शारीरिक आरोग्यता उत्तम ,& 
4 होनी ओर दीर्घ आयु होनका भी यह एक बड़ा 


) साधन है | हि 
योगाभ्यासका आनन्द । अं 

4  शुतेड़े काछ तक अभ्यास करनेसे समको १ 
5 ९. पड 


4 एक ऐसा आनन्द प्राप्त होता है कि जिसकी उपमा # 
८ किसी सांसारिक आनन्दसे नहीं दी जासकती । ९. 

और जिह्ा वा लेखनीको सामर्थ्य नहीं है कि वह +.. 
; वर्णन कर सके,परन्तु इतना कहा जासकता है,कि २ 
५ जेसे कोई पथिक धपकी गर्मी ओर जलकी तृषासे 
4 व्याकुल होकर किसी मरुस्थलूमें घवराकर घूम # 
< रहा हो, उस अवस्थासें छायादार वृक्ष और शीतल | 

जलूरमिलनेसे उसको जेसी तृप्ति मिलती सम्भव | 
'॥ है, उससे भी अधिक शान्ति योगके साधनोंसे 
4 होती है, और यही शान्ति अभ्यासीक्ो सविष्यत 
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सप्त्िग्रन्थः । (३९५) | 








दि 


कालमें उन्नति करते रहनेके लिये उत्साह दिलाने ४ 
वाली होती है। ' (4 
यागान्यासका आधकारी । डर 
प्रात्येक देश ओर प्रत्येक मत ओर संप्रदा- 
योंके संपर्ण मनुष्य, स्रीहों वा पुरुष- !? 
योगाभ्यासके अधिकारी हैं। इन साधनोंमें न तो ?? 
द्रव्यव्यय करनेकी आवश्यकता है ओर न घर ।* 
बार त्याग करनेकी, किन्‍्त जेसा जेसा योगा 
बासमें रस आता जाता है ओर उत्तमोत्तम 
सख प्राप्त होता जाता है वेसाही वेसा तुच्छ 
सुखोंकी इच्छायें स्वयं छूटती जाती हैं। 
योगाभ्यासका समय । 
खुचपि योगाभ्यास आरम्भ करने ओर ४ 
उससे पर्ण छाम उठानेके लिये उत्तम समय तो 
१५ वर्षले ४५ वर्षकी अवस्था तकहे,तो भी 
| 
जिस मनष्यने बचपनमें ब्रह्मचय्यं सेवन किया हो 
और थवावस्थामें विषय भोगमें अंत्यन्त लम्पट 
न रहा हो, वा पूरी इच्छा रखता हों वह ४५ | 
0 वर्षके स्थानमें सत्तर वर्षकी अवस्था तक |» 
4 भी योग साधन आरम्भ करऊे पूरा छाभ उठा | 
. 4 सकता है। (४ 
है 


छ्क्र्फ “आटा 


मे 
ब्ज्फएन्फ छकुकबजकत्फएलडन्फए्कुप्छकुपलफपए 


;्रशीष्ारिातिए री / एक /005408%0 02,020 2 
१ 


7 


कतफपएफन्कन्एन्क कफक गु्फब्कुः कर 


0:8002७:९७:४७४७१ ४९९९ 20 चटीणारीए/रिएारी। बमाकिनकी (पटरी 


5२/07/२३९७ ४२/४३/७३३७ (री री ऊन #र/5 ७:7४ 6 #'ह*/४४८० 0. + कि 


२मी......8. +>मीकत -..>मी... ज०............ ी- >०न्‍ी.. ०... >>#ी .->०#क... >-ह....2>अक. नही. >जमाी०. पी बा 


/ ( ३२६ ) _ सार्फित्यः (५ 








)) यागाभ्यासक साधन । |) 
| ब्वे योग साधन, जिनकी महिमा ऊपर कही ; 
4 गई है, नीचे लिखे अनुसार हैं। सनकी वत्तियोंको ५ 
जो नेत्र, कर्ण इत्यादि इन्द्रियोंके द्वारा नाना | 

| प्रकारके बाह्मपदार्थोमें फेली हुई हैं, सब पदार्थोंसे | 
| हटाकर अन्तरिक प्रकाश देखने ओर अनाहत शब्द |> 


' $| सुननेमें लगायाजावे। ये साधन बाह्य ओर आ- 


७, 


$| न्तरिक भेदसे दो प्रकारके हैं ओर अवश्य आरो- 
है| 

। ग्यता चार चलन रहन गति बद्धि ओर विद्याकी 
4 अपेक्षा, इनकी असंख्य अवस्थायें हें, जिनका ।* 


भा प्र 
कक: 


| 
4 संक्षेपले वणेन करना उचित जान पड़ता है। १ 
है. कक 
४ अधिकारके अनुसार साधन करना । 
है प्रत्येक पुरुष वा स्रीको अपने अधिकार ५ 
९ अथांत योग्यताके अनुसार साधन आरस्स |? 


4 करनेसे शीघ्र और उत्तम रीतिसे सफलता होनी ) 

९ सम्भव है। इस बातका अनुसान कि कौन मनुष्य ३ 

९ किस अवस्थाके योग साधन करनेका अधिकारी 

4 है; वह स्वयं सचाईके साथ अपने शुद्ध अन्तः- 
करणसे स्थापित करे; ओर यदि उसको शड्ज्ा रहे 

* तो किसी दूसरे सच्चे निरपेक्षे सत्यवक्ता और ९ 


(#ककफएएन्‍न्फुएन्इन्फ्कककूफछकरच्छ बड़कएज्फछच्फ बे 
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|! योग्य पुरुषसे सम्मति लेकर अनमान करे, वा | 
| सावधानी के हेतु लघुपदसे ही आरम्भ करदे। ॥ 
योगाभ्यासंके नियम । डे 


| हेतुसे कि मनुष्यके सम्पूर्ण विचार ओर ॥ 
कसोका प्राताबेम्ब सनपर पड़कर, भले वा ९५ 

बुरे प्रभाव प्रतिसमय उत्पन्न होते रहते हैं, इस- |; 

४ लिये अभ्यासीको सदेव सत्संगमें रहना; ओर | 
£| विचारपूर्वक अपने समयका विभाग करके ओर .॥ 
॥ उसमें उचित अदला बदली करते हुए, सम्पूण | 
! कार्मोंकी विधिपवंक ओर नियत समय पर कर हि 
४ नेका उद्योग करते रहना चाहिये । कर | 
घूत्येक कामको नियत समयपर ही करनेसे | 

4 प्रथम तो वह काम सावधानता ओर (£ 
॥ उत्तमतासे किया. जाता है ओर दसरे यह 

4 लछामभी होता है कि मनमें - किसी मुख्य सम- ४ 
क्‍ | यमें सिवाय उस कासके विचारके रहनेसे जो 2 
5 उस समयके लिये नियत किया गया है, इसरे | 
“| विचार मनमें नहीं आने पाते, ओर चित्तर्ें एक |» 
। समयमें एकही विचारके रहने ओर दूसरे विचारके |» 

| न आनेसे योग साधनमें बहुत सहायता मिलती | 
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दे 
॥ (३२८) सप्तपिंग्रन्थः हर 





( है । यद्यपि सोजनका सी, विचार और कर्मपर * 
4 बहुत प्रभाव पड़ता है, तो सी अभ्यासीको आरम्स 
4 के समय भोजनकी अदला बदलीसें अधिक ' 
4 ध्यान नहीं देना चाहिये, जेले २ अभ्यासकी शक्ति । 
2 बढ़ती जावेगी वैसे ही वेसे स्वयं सालिक | 
4 मोजनकी ओर सनकी रुचि होती जावे ।& 
॥ गी; केवल इतना विचार रहे कि दुष्पच, कच्चा; | 

। सड़ाहुआ, दुरान्धवाला, कटु वा, खट्टा पदाथ काममें [६ 


न्कक 


ऐ चलाया जाब। २ 
है) अभ्यास्का,समय ओर वैठककी रीति । ट 
) [ज़ुस मनुष्यकी अवस्था पन्‍्द्रह वर्षकी हो 
५ वह प्रतिदिन नियत समय पर (प्रात+ ४ 


/ काल नित्य नियमका समय अत्यत्तम है ) शुद्ध, है 
एकान्त ओर रमसणीय स्थानसें लिझासवसे बेठे। 
सिद्धासनसे वेठनेकी यह रीति है कि वाई टांगको 
मोड़कर उसकी णड़ीको अण्डकोषके नीचेकी । 
सीवन ओर दाहिनी टांगका माडकर उसकी | 
एडीको अण्डकोषके ऊपरकी सींवन पर रखकर, | 
पएलथी सारकर वेठे; ओर ऊपरके सारे -शरीरको ( 
तना हुआ खखे, इस आसनका चित्र पुस्तकके / 


», न्‍ पट एलफएुऋजछसयुज एजूएन्फउ्फरुन्जन्जुल् फर्क पन्सफक 
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4 |: सापर्पिगनथः। (१२९) | 
। धारम्भसें दिया गया है। इस आसनके अभ्याससे | 
| शरीरकी नीरोगता भी बढती है। (६ 
ै . झ्ुँदि इस आसनमें किसी कारणसे छेश हो, (६ 
4 तो जिस प्रकार सख हो उसी भांति ।# 
ः बैठना चाहिये; परन्तु प्रति अवस्थामें अवश्य | 
| करके गरदनकों तनाहुआ रखना अधिक छाभ- 
4 दायक है। 
# (खिंछासनसे बेठकर, मनको शान्त करनेका | 
ै! ..... उद्योग करें। यदि सनमें क्रोध वा शोक 
. || इत्यादिसे उद्देश हो और मन शान्त .न होसके; |।क्‍ 
5 तो जब तक उद्देग रहे साधनका आरम्भ न | 
किया जावे । मनको शान्त करनेके पश्चात्‌ कमसे 
५ कम पांच ग्राणायाम करे । प्राणायामकी विधि | 





५ नीचे लिखी जाती है । ५ 

| प्राणायामकी रीति । | 
। रे इवासको उस स्थानसे जहां नाकके 
; दोनों छिद्र एक होते हैं ऊपर खींचकर 


र थोंडे का तक वहां ही रोककर, फिर उसी 
(| घकार धीरे धीरे बाहर निकालना चाहिये, ओर |£ 
, .॥| कुछ काल बाहर रोककर फिर ऊपर खींचना | 


ह ० ॥;क्‍ 
: ' बहएुनए#एएन्एन्फ्फ्एल्फ्फएन्फलइइल्एएल्ज बत्वफ्एप्फाएन्फ 
है । 


है ५४७ 02७७४ २४०० ७६/४ ७४०३ ४०४० दो जा 


| (३३० ) सप्तपिग्रन्थः । 


000 00७५/७७७ ०७७३५ ७४५॥॥७५५७/७५४/५५९७५४४४/४४ ५७; हि 


, भाहिये 07% २ 
। चाहिये । झासको ऊपर खींचनेमें, रोक- 
4 नेमें ओर बाहर निकालनेमें इतनी देर न लगानी 
५ शोर हिये कि 
4 चाहिये ओर न इतना बल करना चा हे 
* जिसमें थकावट वा केश जान पड़े । | 
्‌ ध्यानका जमाना । ६६ 
दिल पीछे [4०%] 6 (8 

५ पघ्रुव्ृणायामके पीछे किसी स्थूछः पदाथ पर रे 
जिसको अभ्यासी, मनके द्वारा आदर 
॥ योग्य वा प्रिय जानता हो-जैसे-चित्र मूर्ति इत्यादि | 
4 पर पांच मिनट तक ध्यान जमावे; वा दर्षण & 
ने बट + कि 

| सासने रखकर पांच मिनट तक उसपर दृष्टि 


/! 
॥ जमावे। अथोत्‌ दोनों नेत्रोंकी पुतलियोंको देखता |; 
५ 


फ् 


4 रहे। यदि दर्षणकी चमक अप्रिय हो तो हरे 
रंगका पत्र एकफुट व्यासका, गोछाकार काटकर 
* ओर उसके बीचों बीचसें अंगुष्ठके नखके पारे- 
|) माणका एक बिन्दु स्थाहीसे बनाकर उसपर ध्यान . 
4 जमावे । इसके पछि पांच मिनट तक किसी 
4 उत्तम भजन गाने वा धर्मकी पुस्तकें पढने वा हैँ 
4 घीमा सुरीक्ा बाजा सुननेमें कानोंको लगावे। | 
॥ इन दोनों साधनोंको एक अठवाड़ा करनेके पाँछि | 


फुकुककु क्र छछुलफप्कुषछुड 


३७५४१ 


एक एक सिनट बढ़ाना चाहिये। जब प्रत्येक (कं 


फफकफकृककुक एुब्ककककएज्कुक्क्ूणन्फ्र्फफकरी- 


ह.॥ रब न. 
नह ९ * 8.७ 82 5 इक आज 22 पर दा तर # 
के मी. खा कप जी यकीन कफ द्क क + कक न आक क, आ 


््‌र संसापिग्रस्थ: । (३६४ 


७ खापनदा समय आप घन्टा कोज़ाब और इतने ५ 
« समय नझे आमनोंकि द्वार ध्यान, स॒र्ति, चित्र ३ 
४ दयण था पञ्न पर और कारनेकि धारा भजन, भर्स ? 
पुस्तक परने या सूरीश प्राजेका शब्द सुनसेमें 
| से प्रकार जमजारे सत्र अभ्यासीकों एक हूँ 


प्री 
| 
3 ४ 
«व 


ड है 
* विलिन्न भाननद आने झूगमगा | इस समय बाध्य | 
ह£ साधन आंद भौर कानकों जेसे कि एक एक )२ 
0 म्िनन परराशा गया था उसी प्रकार एक एक्क ? 
£ मिनट घटात जाना चाहिये। और पाँच सिनद २ 
३. नए सिखा साति, चिव्न वो मत्न प्र ध्यानका ने: 2 
है शाया ते अखीदा आंधादा मंद कारदीः उसे मथान हु 


है शत साय मेत्रती शोनों थाग एके दांतों है अथात | 
६ र्न्पाः ये । उसी प्रका 
& पोती दीलमे सयान करना साटटिय । इसी प्रकां 2 


कि 2 रै 
हा है 4 रइभ आई प्र नाश झ्ना ह री है; 
७ ससे लिंग पाजकाी शब्द कानोस सुना था। 3 पी ६ 
री के ननेका | पं 


पयारी 
४ हइदगों कान पद करता अन्तरमे सुननकों उद्यस ,, 


७ न 
टँ हा समन पट ले ] 
रा डर 0 ककानक आओ अशशष काणल गण! विष: £ सटल अदते 
4 है) हज थे वात जप सिलट तह जज 
है। था कर्क प्ः ड़ चाप हस प्रन्न्छ्स ' 
मूड ५ ६7६ एज ही 29 | नम 4 £« !2 
& था पे तके पंच जाये रे 
है -सयितः आनन्द होंगा। जब आय पद तक थे ।५ 
[॒ १ ड़ ऊ के 
र$ कि 

कट डे ॥१६2 7 का 5 
साधन थी शान छत नम सनकी भी एक एके | 
हि ५ दि 4, 
हि था तक |; 
8 ् दरार 5 पद पांच मिन कि 
५५ मिनट द्लतं फ््र | ते हि 5 
हे के हा सका कफ स्पा ४ क्र का 0३ के नफरत 
५.० कल्कि शी गीगिकीफ 
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4 (३३२) सप्र्पिग्न्थ: । 


मर 


557] **- वीवो तकीजजलनिजीज तल जज 


हर! दोनों ४ 0०8 बीचसें ३ हा 
4 आँख सूद करके दोनों भाँवोंके वीचमें आन्तरिक ' 


रु 
है 
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4 प्रकाशकों देखना चाहिये। और इसी प्रकार कानों- | 
4 को दोनों अंगुछोंसे बन्द करके पांच मिनट तक 
५ आन्तरिक शब्द सुनना चाहिये । आन्तारिक 
4 साधनोंकों भी बाहरी साधनोंके अनुसार एक एक 


५ मिनट प्रत्यक अठवाड़ेमें बढ़ाना चाहिये । जब | 
4 साधन भी बढ़ते बढ़ते आधे घंटे तक पहुंच | 
( जावेंगे तो पहले आनन्दसे उत्तम आनन्द ओर 


हि 
4 कई अनोखी बातें जान पढ़ेंगी। 5 
2 ज्रूकट हो कि आन्तरिक साधनोंमें ध्यानकों | 


(९ 


५ भूकुटी इत्यादिके वीचोंबीच जमाना ओर वढ़ाते | 
3 [० पक हम सकप 3 
4६ जाना चाहिये। प्रथम तो ध्यान बीचसे किसी ओर 

< को न टले; कदाचित्‌ टलेमी तो दाई ओरको, / 
4 बांई ओरसे अभ्यासियोंने उत्तम माना है | 
ल्‍द अ ्श गो रे प की 
<( इसके पीछे इन आल्तारेक साधनोंको भी एक 
4( एक मिनट कम करना आरम्भ किया जावे, ओर |» 
५ पांच पांच मिनट नेत्र मूँदे आन्तरिकप्रकाशका |; 
| ध्यान ओर आन्तारैक शब्दका सुनना विना कान [६ 


| बन्द किये आरम्भ करना चाहिये; ओर इस २ 


4 अभ्यासको प्रत्येक अठवाड़ेमें एक एक मिनट ै 


[ जकआ एच: कार लक कप: कप कर चटलफए 75७: चल जा क्षा: 


कला अत: शा 
(५5 ब्फरफ़फएल्फ्राम्फक़ा लए णब्एज्फउत्फ्दत्फ छ्ब्फ़्स्कुड 


॥ 2०५: 740744७/40/07:0०१४४६९७/९७४७०*श७/७४१७४९ ४९ ४४४//-री पर 2 
है 


सप्तपिग्रन्थ। । (३३१३) (६ 
ै बढ़ाना चाहिये । यही योग-पशिभाणामे सबि- | 
९ कल्प समाधि और सम्पज्ञात योगका अन्तिम |; 
4 भाग. कहा गया. है । इस पद पर पहुँचकर 
५ भ्राणायामके साधनका त्याग कर देना चाहिये। 4. 
( जिस ख्री वा पुरुषकी अवस्था ४० वर्षसे, 4: 
६ अधिक हो, नेत्र वा कर्णके रोग नहों, उसको ! 
4 बाहरी सांधन प्राणायाम और नेत्र और कणेके [ 
९ नहीं करना चाहिये । इसी प्रकार जिसकी अवस्था |) 
(| २० और ४० वर्षके बीचमें हो ओर बुद्धि तीबर | 
॥ ओर विद्याश्यास उत्तम हो, वह सी बाहरी साधन | | 
/ न करे। पहिली अवस्था वालों 'अथात्‌ ! ४० वर्षसे 
५ अधिक आयु वा जिनकी आरोग्यता अच्छी नहो 
४ उनको दर्पण वा पत्र द्वारा बाहरी साधनोंके बदले 
९ ओ शब्द वा ओर कोई शब्द जिसमें उनकी रुचि | 
९ हो, इतने समय तक अथोत्‌ जितना समय रे 
| चराणायाम, ध्यान और भजन में लरूगता, सुखले ।* 
4 जपना चाहिये; फिर मुखके जपको एक एक ५क्‍ 
| मिनट कम करते हुए चुपचाप अंगुलियों पर जए हे 


के 


करना चाहिये। फिर इस जपको भी एक एक (६ 


हि ४२२ आन्तरिक / 
मिनट कम करते हुए नेत्र ओर कर्णके आन्तरिक | 


कएन्दड्फ्पन्डन्वन्जूफ्फ बन्कइल्कफएल्करन्कपन्कइन्फे 


#७४५४६०६०५/७ "जी + ५र- सजजनतानली जल ने. 


कफब्कुणकु 


29070 ४५ 


अन्‍ॉफिण--औ ०. 


गदर 











है दि: 77:0४: व क अगित आर, (#र९:/ अप उरेद कर १ #१%्रोद # ऑल: 2२ 
| ६ रे३४ ) सप्रपिग्रन्थः । ५ 
अल मद कक पलक मसल 


2 साधनोंको आरस्म करना चाहिये। दसरी अवस्था 
4 वाले अथोत्‌ जिनकी वृद्धि तीत्र ओर विद्या उत्तम है 
< हो वे बाहरी साधन प्राणायाम, ध्यान वा भजनके | 
4 बदले, धर्म-पस्तकके सनने सनाने और विचार 
॥ नेमें कमसे कम्त आध घंटा नित्य छगावें; और । 
प्रतिदिन एक एक मिनट बढ़ाते हुए जब दो घंटों 
॥ तक अभ्यास वढ़ जावे, तब पुस्तकके विचारका | 
4 एक एक सिलद कस करना आरस्भ करें ओर | 
॥ नेत्र तथा कर्णके आल्तारिक साधनको पांच पांच 
॥) मित्रट तक करना आरम्भ करके, आधे घंटे तक ५ 
4 पहुंचावे; ओर फिर इस साधनको एक एक सिनट ।* 
4 घटाते हुए विना नेत्र ओर कण मूंदे अन्तरमें 
४ प्रकाशकों देखने ओर शब्दके सुननेका अभ्यास * 
4 करें। जिन मनुष्योंका चाल चलन उत्तम न हो |» 
4 ओर अवस्था ३० वर्षसे न्यन ओर आरोग्यता |, 
४ उत्तम हो, वे बाहरी साधन प्राणायाम, आंख 
4 और कानके साधन ओर झब्दका जप ओर |. 
4 घर्म-पुस्तकोंका सुनना सुनाना और इनके  . 
4 अतिरिक्त व्यायाम मुख्य करके वाह और 
छातीके साधन किया करें; और सालिक (५ 
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सप्तर्षिग्रन्थः (३१३५ ) 


| भोजनके अतिरिक्त दसरा भोजन न करें। संपर्ण (३ 
/ साधनोंके लिये जो समय और नियम 
| है उसी न हक रक्खा गया |; 
» व्यायाममें न्यूनसे न्यन 
727 
ता जावे ओर इच्छायें 
न्‍ ३६५२० वैसे वेसे 47 सदेआ ओर ४ 
कम करते जावें और आन्तारिक 
। साधनोंको आरम्भ करते जावें । साधु इत्यादि ॥ 
| ऐसे पुरुष, जिनका समय किसी मुरूंय व्यापारके 
| काममें नहीं जाता है उनको अपने अधिकारके 
| अनुसार साधन कमसे कम दो घंटे प्रति दिन | 
करना चाहिये; ओर कम बोलना कम खाना | 
5] ओर कम सोनेका स्वभाव डालते हुए ; 
। कर्म और विचारोंको उत्तम बनानेका उद्योग 
करते रहना चाहिये । जिस किसीकों अधिक 
है! रुचि हो उसको चाहिये कि इस सब नाधनोंके ; 
“ न बे डर समय और जागते ओर 
4 सोते रहनेके समयमें जागते रहनेका 
(| उद्योग करके ओ इत्यादिका जप करें इससाप (६ 
< 
४ 
९ 





नसे बहुत छाम पहुँचेगा। निर्वल वा वृद्ध सनुष्य | 
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*) (३३६ ) सप्तर्षिग्रन्थः 





इस साधनको. न.करें। आन्तारिक प्रकाशके ध्यान 
करनेवालों ओर आन्तारिक शब्दके सुनने वालोंको 
॥ कछ काल तक छोटे छोटे परमाण ओर फिर रक्त 
!' पीले नीले इत्यादि सुन्दर रंग बदलतेहुए 
4 दीख पड़ेंगे, ओर इसी प्रकार कारनोंके साधनमें 
| पहिले सांई सांईका शब्द सुनाई देगा। फिर 
4 झींगरके शब्दके तुल्य रसीली .ध्वनि सुनाई 
| पड़ेगी; यह पहिला पद है-इस पदमें मन णकाग्र 
५ होना आरम्भ होताहे । 
' चित्त वा ध्यानमें मुख्य चिहृःउत्पन्न होने । 
; कुछ कालके पीछे; जिसका समय नियत 
) नहीं हो सका, क्योंकि यह समय अभ्यासीके 
4 अवकादा, रुचि, तीव्रब॒द्धि ओर सच्चे विश्वासके- | 
अधीन है; चमकते हुए तारोंकासा प्रकाश दिख- 
4 छाई देना आरम्भ होगा ओर नगारेकासा प्रकाश 
| 
4 दिखलाईं देना आरम्भ होगा और नगारेकाः |; 
| शब्द सुनाई देगा। यह दसरा पद है। इस पदमें 
सत्य ग्रहण.करनेकी शक्ति उत्पन्न होकर मनष्य 
ऐसा ही चाहने लगेगा; ओर निरथंक॑ बातोंसे 
चित्त हटने लंगेगा। इस पदमें मन इतना शुद्ध 
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) । सप्तपिंग्रन्थः ( ३३७) 








ै होजाता है कि अशुद्ध विचार उत्पन्न होने र 
*। बन्द होजाते हैं, परन्तु सनकी कोमलताके हेत 
५ सत्सक्ञ ओर कुसड्ढका बहुत तीत्र प्रभाव होता है। 
4 इस कारण बहुत सावधानीके साथ कुसड्रका 
५ त्याग उचित है । इसके पीछे चन्द्रमाकेसे प्रकाश 
| वाले मण्डल और घंटेकासा शब्द जानपड़ेगा 
| यह तीसरी अवस्था है। इस अवस्थारें ऋतम्भरा | 
/ बुद्धि प्राप्त होकर सत्य असत्यका विवेक करने ओर 
४ सत्यम्रहण करनेकी शक्ति उत्पन्न होजावेगी 
। जिसकी प्राप्ति होने पर अभ्यासी निर्भेय ओर । 
2 निष्पक्ष होजाता है ओर जिस विषयको विचारता | 
है उसको घथायाग्य जानलेता है, ओर जिस | 
₹ कार्यका आरम्भ करता है उसको शीघ्र ओर उत्तम (६ 
४ शेतिसे परा कर देता है। इस अवस्थामें धीरे धीरे | 
| सांसारिक कार्मोम समता न्यून होती जाती है । 
इसके पश्चात्‌ एक प्रकारका हल्का ओर घुंघ- ॥ 
लासा फैला हुआ खेत रंगका प्रकाश दिखलाई | 
देगा: और मधुर मधुर बांसुरीकीसी ध्वनि सुनाई 
. ६ देगी-यह चौथी अवस्था है । इस अवस्थाम (६ 
4 बहुतसे अभ्यासियोंको सहात्माओंके दशेन होकर |? 
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आल | 


५ उनसे प्रेरणा भी होती है ओर धघर्मकी सत्यता | 
जात होजाती है, जिसके कारण इस अवस्थाके ९ 
५ मनुष्योंमें मतमतान्तरोंके भेद कभी नहीं रहते; |» 
॥ किन्तु उनके सत्संग और उत्तम विचारोंका जितने [९ 
$ मनुष्यों पर प्रभाव पड़ता है; वे भी सत्य धर्मको |! 
4 समझकर उपरी बातोंमें झगड़े नहीं करते। जेसे 
4 जैसे श्वेत प्रकाश ओर बांसुरीकी ध्वनि शुद्ध * 
॥ और उच्च पदकी होती जाती है वेसे ही वैसे उच्च 
| पदका आनन्द और शान्तिका अनुभव और प्रासि / 

होती जाती है। साथ ही सिद्धियां अथोत्‌ अद्भुत | 
|! शक्तियां भी प्रगट होती जाती हैं, जिन पर अभ्या- (६ 


टू 
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; सीको कदापि ध्यान नहीं देना चाहिये, क्यों कि | 
[ इन पर गा देनेसे मनमें विक्षेप होता हे ओर ॥। 
4 उन्नतिमें अवरोध होजाता है। | 
१ हलच सिद्धियोंमे कुछ भी लोभ नहीं रहेगा ६ 
* और अभ्यास विना किसी विश्तके होता रहेगा 


५ तब सब सुखोंको देनेवाली निर्विकल्प समाधि 
। ब्राप्त होगी। इस समाधिको अभ्यासी चाहे तो 

धीरे धीरे दिनो, सप्ताहों, सहीनों ओर वर्षों तक ।2 
4 बढ़ा सकता है, इन साधनोंसे अन्तःकरण शुद्ध [( 
(| होकर दुष्ट. संस्कार भस्म होजाते हैं । | 
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....ः स्पिग्रन्यः । (१३९) | 

पर्ण अंगोंका | 

। ' प्रक्ष--यद्यापि आपने ध्मके संपूर्ण 3 | 
| एक अपूर्व ढंग ओर नई रीतिसे वर्णन किया है ५ 
। तो भी बुद्धि द्वारा वे सब सत्य जान पढ़ते हें, | 





शीत #र एड /ितिएीए 


४ परन्तु योगाभ्यासकी विद्याके निरन्तर अभाव ४ 
/ होनेसे ओर बुद्धिके द्वारा उनका अनुमान न करके || 
; हेतु आवश्यक है कि आप किसी प्राचीन प्रसिद्ध ५ 
२  योगीके वचनोंका प्रमाण देवें । ४ 
उत्तर--प्रत्येक देश ओर जातिमें ओर प्रत्येक | 
मंतसतान्तरमें असंख्य मनुष्योंका सुख्य करके । 
उनके देहान्तके पश्चात्‌ अनेक प्रकारकी शक्तियों- ।* 
॥ बाला होना वर्णन किया जाता है-अतएव उन / 
संपूर्णका प्रमाण दिया जाना कैसे सम्भव है | 
- अ्क्ष-आपने अनेक अवसरों पर भरतखण्डके 
ऋषियोंका प्रमाण दिया है और इस देशमें पत- 
अलि मुनि प्रसिद्ध योगी हुए हैं, जिन्होंने योग- | 
शास्त्र रचा है उनका प्रमाण देना उचित है। | 
, उत्तर-पतञ्जलि मुनिने संस्कृत वार्णामें, जो (४ 
: || उनके समयमें, सत्र प्रचाडित थी, योगशाल्र , 


म् 


..॥ रचा है; वह बोली अब बहुत प्राचीन होगईं है, | 
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ग वि जनक ना। कटटकापिाफा कार, कप 
शक; का ता आए डा 5 व इचा आ 5 कि कि 5 का ली 2० के श्न्ण्फः 
इज कह कड़क छत जि 22 इट ह थे 
४ 
॥ हू 
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2 
५ ओर बोली भी नहीं जाती है, केवल शब्दार्थ | 


५ पर वादानवाद वालोंने कभी कभी अपनी बातको 
४ सिद्ध करनेके अथे एक एक शब्दके अनेक ओर £ 
५ एक दसरेसे विरुद्ध अर्थ किये हें-जैसा आत्माका ; 
अर्थ किसी स्थानमें चेतन्‍्य शक्तिका लिया गया 
५ है और किसी स्थानमें जड़शक्तिका भी लिया | 
६ गया है, इस कारण शब्द प्रमाणके स्थानमें 
ह| सारांश वर्णन करना अति लाभदायक है, जिसको £ 
| वर्णन करनेसे पहिले यह वतछाना आवश्यक ॥ 

॥ है कि पतञ्ञलि मुनिने थोगशासत्रके लिखनेसे 
॥ पहिले योगाभ्यासके साधन करके उस विद्याकों | 
प्रकट किया था; ओर वे साधन यही साधारण | 

4 साधन हैं जिनका संक्षित वृत्तान्त ऊपर लिखा 
गया है। वरन पतञ्ञक्ति मुनिने अपने समयकी 
॥| विद्या ओर धर्मभावका अनुमान करके उस सम- 
(| यके अधिकारियोंक लिये स्पष्ट रीतिसे लिखा है | 
| और महाषे व्यासजाने उनके सूत्रोंकी टीका करके | 


| उनको ओर सभी प्रसिद्ध, ओर छामदायक बना ( 
| दिये | 
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|! पतअञलि सूत्रसार.। !' 
रे | 


अथात्‌ रु 
; पतञझलिनीके योगशासतरका सारांश । | 
५ योगशास्रके चार विभाग हैं:- | 


९ १ समाधिपाद-जिसमें अनेक 
4 धियोंका वर्णन है और उसमें ५० सत्र है. न | 
५ २ साधन पाद-जिससें अभ्यासकी सरल / 
रीतियां ५८ सतन्रोंमें लिखी हैं। ; 
३ विभाति पाद-जिंसमें सिद्धियों अ | 
पम शक्तियोंके प्राप्त होनेका वर्णन ५२ सूत्रोमें £ 


५ 
।क्‍ 
" 
; 

| ४ केवल्य पाद-जिसमें भोक्षका वर्णन ३४ क्‍ 
| सूत्रोमें लिखा है। योगसे प्रयोजन चित्तकी वृत्ति ॥ 
! यथोंको रोकनेका है। अर्थात्‌ चित्तकी वत्तियोंकों दृष्ट ॥ 

संस्कार ओर दुष्ट कमोंसे हटाकर शुभ संस्कार | 
५ ओर शुभ कमोॉमें स्थिर करने ओर उनके पश्चात्‌ 
संकल्पोंस रहित होने ओर परमात्माके समीप ५ 
पहुँचनेको योग कहते हैं। 
| छित्तकी संपूर्ण वृत्तियोंकी पांच विभागोंमें ( 
४ वॉटकर पतञलिजी कहते हें कि संपूर्ण छेश जो ९ 
4 अकारके हैं उन वृत्तियोंको रोकनेसे दूर होजाते हैं। ॥ 
रष्द्र 
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4 (३४२) 30055 निकल, 
|  लिजीने जैसे कि प्रत्येक भर ह 
॥ खूतझलिजीने जैसे कि प्रत्येक गन्थकारकी ट 


- £ रीति है-सब प्रकारके अधिकारियोंके लिये ५ 
हे ' ; 

॥ उपदेश किया है। 6 
ऊ+ प्रथम उत्तम अधिकारी | रे 
॥  छुचम अधिकारी उसको समझना चाहिये, 

जे: जिसके जज प्र] 6 |$ ः 
जिसके संस्कार और कम दोनों उत्तम हों, £ 
४ उसको अभ्यासी महात्माओंके समीप जाकर 
4 वितर्क अर्थात्‌ वाद विवाद करना चाहिये; यह रे 
( प्रथम समाधि है। फिर एकान्‍्तमें बैठकर वह ४ 
4 विवाद-सम्वन्धी विचार करना चाहिये; यह 
& दूसरी समाधि है। जब विचारमें आनन्द प्राप्त # 
3 होने छूगे, तो तीसरी समाधि समझना चाहिये। | 
4 जब सात्तिक बुद्धिके द्वारा आनन्दके मूल आत्मा | 
4 तक पहुंच होवे, उसको चोथी समाधि कहा है। * 
४ ये चारों सविकल्प समाधि कही गई हें और & . 
4 चारोंका नाम संप्रज्ञात योग रक्खा है, क्‍यों कि ये 
हट ० 2 33 वद्धिके | 
4 समाधियां इन्द्रियों मनन ओर बुछ्धिके द्वारा प्रात | 
4 होती हैं। इसके पीछे निविकल्प समाधियोंके नियम || 


॥ और आनन्दका वणन है, जिनका नाम्र असंप्र- 
ठ। ७ 
4 ज्ञात योग खखा है । 


ह /] २२:6८ एुन्फएलाफइज्र्फ पकप्पक- कपल 
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ह ५ सप्र्पिग्न्थः ।. (३४३) [_ 


(| .._ इसरा मध्यम अधिकारी | े 
! स्लुध्यम अधिकारी उसको समझना चाहिये | 


३ किक | हों री हों |. 
4 जिसके संस्कार दुष्ट हों-परन्तु कर्म श्रेष्ठ हों। 





॥ उसको प्रथम संस्कार उत्तम करने चाहिये, जिनके | 
| उपाय निचे लिखे जाते हैं। 0 
(| ९ निष्काम कम्मोंका करना-अर्थात्‌ अपनी | 
4 इच्छायें और स्वार्थको त्यागकर परोपकारके काम 
(| करना वा परमात्माकी स्तुति, प्राथंना और उपा- 
| | सनामें छूगा रहना। 


है! २ तप-अलड्कार रुपी कथामें तपकी व्याख्या 
इस रीतिसे वर्णन की है कि विश्वको एक मार्ग 
५ समझो, जिसके उत्तरमें अथोत्‌ ऊंची ओर ख्वगे 
५ है, दक्षिण अथोत्‌ नीची ओर नरक है। मनुष्यका 
| शरीर एक रथ समझो, जिसमें इन्द्रियांरुपी अश्व | 
4 जुते हुए हैं, मनरूपी सारथी अथाोत्‌ कोचवान है। 
" ) आत्मारूपी राजा उसके भीतर विराजमान है (५ 
| और बुद्धिरुपी मन्त्री उसकी आज्ञाओंको मन तक 
4 पहुंचाता है, मार्गके कर भांति भांतिके | 
| मनोहर पदार्थ दिखाई देते हैं ओर भयानक वन ; 
' ६ ओर कंन्दरायें भी हैं। मन उनको देखनेमें बार- 


।क्‍ 
एन्कणन्फ फुछत्फबन्फबकन्कफफ्फफ्करलउइस्ए 
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( ३४४ ) सप्तर्पिग्रन्थ 





हर 
म्वार लगजाता है ओर अश्वोंकी पर्ण सावधानी 
रखके चलानेके बदले, उनकी लगाम ढीली 
छोड़देता है; ओर रथकी खड़खड़ाहटसें बुद्धिके ( 
कहनेको नाही सनता है । घोड़े भागने छूगते 2 
हैं और कुमार्ग चलके रथके विभागोंको £ 
बिगाडदेते हैं । तपले यह प्रयोजन है कि | 
< घोड़ो और सारथीकों यथायोग्य नियममें £# 
रखकर आवश्यकताके अनुसार कभी शीघ्र ओर 
कभी धीरे धीरे चलाया जावे; और रथके संपर्ण (2 
अंगोंको देखा जावे, जब कोई विभाग किश्वित्‌ 6 
१ भी बिगड़ा हुआ दीखे, उसी समय उसको सुधारा [ 
॥ जावे ओर मार्गमें चाहे जेसी सुन्दर वस्तु दृष्टि- | 
| गोचर हों, उनपर ध्यान न दिया जावे; ओर चाहे 
जैसी कठिनाइयां हों, उनको धीरतासे सहन [ 
किया जावे। बारम्वार किसी एक शब्द ओं आ- |; 
दिका जप करने, ओर इस प्रकारसे मनके रोक- (३ 
नेको भी तप कहते हैं। एकान्तमें बेठकर इन्हि- 2 
योंका रोकना भी तप कहा गया. है । शारीरिक | 
राग देषोंकी रोकनेके लिये बत करने वा पश्च घनी ( 
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सप्तो पग्रन्थर ( ३४५ ) 6 





| तापने इत्यादिको सी तप कहते हैं । तपके द्वारा 
दुष्ट सकल्पोंका बीज भस्म होजाता है।. . 
$ तीसरा कनिष्ठ अधिकारी | ५६ 
कनिष्ठ अधिकारी उसको समझना चाहिये, ( 
4 जिसके विचार ओर कर्म दोनों दुष्ट हों, उसको |; 
.४| उचित है कि परसात्माकों सर्वव्यापी समझकर ( 
दुष्ट कम करनेसे डरता रहे ओर इसी प्रकार 
4 परसात्माको अन्तयांमी समझकर दुष्टविचारका |* 
+ सड्भूल्प भी सनसें न छावे। यादि निराकार परमा- | 
£ स्माको ध्यानमें न छासके, तो जो वस्तु अत्यन्त 


प्रिय हो उस पर ध्यान जमाना चाहिये। (4 
है चौथा अत्यन्त कनिष्ठ अधिकारी । | 
ह! इकृत्यन्त कनिष्ठ अधिकारी उसको समझना | 


4| चाहिये जिसके संस्कार भी दुष्ट हों ओर कर्म भी ४ क्‍ 
५ ओर उनमें इतना मोह हो गया हो वा स्वभाव पड़- | 
गया हो कि उनको त्यागनेकी इच्छा वा साहस | 

ै भी न हो सके, परन्तु योगाभ्यासकी इच्छावालेके $ 
4 लिये अष्टांग योग है। । 

| अष्ठांग योगका विस्तारघवंक वर्णन | 
$ ४ /' झु्ंग योगसे भ्रयोजन आठ साधनोंसे है, | 


4 . 7 जिनमेंसे एक एक ऐसा साधन है कि 


डक एब्फणएन्फदबणघफ्फप्फ्फफ फन्फडब्जबन्फुके 


नशा 


६20 000 000७५५७७)५५७३७७३४४४४८/४४/७/४:४/७७४७/४/७७/५ ३५५४४ श्र 


(१४६ ) सप्त्पिग्रन्थ। । 





जनम 








जिस का भले प्रकार अभ्यास करनेसे दुष्ट अवस्था 
बदलजानी सम्भव हे; वे आठ साधन ये हैं।-- 
१-यम । २-नियम | ३-आसन। ४-प्राणा- 
याम। ५-प्रत्याहार । ६-धारणा। ७-ध्यान । 0 
८-समसाधि । इन आठो की संक्षेप व्याख्या इस (६ 
रीतिसे है। ्ु 
१ यम-यम शब्दका अर्थ रोकना है। योग- | 
5 परिभाषामें चालवछनके पांच नियमोंसे 
) प्रयोजन है 
। १ अहिंसा। २ सत्य। ३ अस्तेय । ४ब्रह्मचर्य्य 
| ५ अपारिय्रह । (५३ 
) इुहिसा-से यह प्रयोजन हे कि किसी जी- 
& वको दुःख न दिया जावे, न दुःख देनेका सनसें 
4 विचार किया जावे। यह अहिंसा २१ प्रकारकी 
॥ कही गई है और इसको कामसें छानेके लिये 
4 सेव बुद्धिको काममें छाना चाहिये-जैसे किसी £ 
4 हत्यारेको फाँसी दी जावे वा अपने बचाव वा 
4 वेंशके हितके लिये किसीका प्राण तक भी लिया | 
| जावे तो वह हिंसा नहीं है, अहिंसा अर्थात्‌ दया 
< 
्द्र 


बा 
; 
ल्‍् 
के 


शा! (४ आए रिएशत।ण 7 0////ए टि।/शिए#एए 


च 
श्र 
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का .. संप्रपिग्रन्थ! । (३४७ ) | 


| प्रकारसे वर्ता जाता है, तो हा जीवसे दुःख 
। नहीं पहुँच सक्ता क्यों कि मनुष्यकी विद्युत 

५ ( बिजली ) जो प्रति समय शरीरसे निकलती | 
( रहती है, उसमें मनुष्यके विचारोंका प्रभाव आ- 
| जाता है। दयावान्‌ मनुष्यकी विद्युत्‌, जहां तक 
॥| उसका प्रभाव पहुंचे दूसरे जीवोंको भी दयावान्‌ | 
। बना देगी-यही कारण है कि बहुधा ऐसी बातें | 
| सुनी जाती हैं कि कोई महात्मा सिंह वा सर्पके ; 
(| सन्‍्मुख आये, परन्तु उनको कुछ हानि न पहुंची; 

4 कारण यह है कि उनकी विद्यतके प्रभोवले वह 
! पशु भी दयाके गुणसे गुणी होगया। | | 
५ खुल--से यह प्रयोजन है कि जेसा सनमें , 
॥ हो वैसा ही कहे, करे और माने । उत्तम सत्य । 
॥ यह है कि जैसा भविष्यतमें होनेवाला हो उसको ४ 
(| भी विचार करके वैसा ही कहै। सत्यवादीका मन | 
| शुद्ध होकर, उसमें प्रकाश उसन्न होजाता है ओर । (६ 
है! जो कार्य वह करता है; वहः उत्तम प्रकारसे सफ- | 
५ लताके साथ अन्तको पहुंचजाताहै।..“'# ५ 
| आस्तेव-से प्रयोजन किसी वर पिन ५ 
। उसके स्वामीकी आज्ञाके न लेना, बरन (६ 


>कप का कर उ्फरूफफ्करूफफज७ 
म्ध्सपणन्फएब्फफल्फ लक फ्फछकफाइतड ४ 
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कु 


5 (३४८ ) सप्तर्पिग्न्‍न्थः । 





। कप अल 
4 लेनेका विचार भी न करना; ऐसी प्रतिज्ञासे 
<। उसको प्रत्येक वस्तु यथायोग्य प्राप्त होती 
| रहती है। 
< ब्लुह्मचय्थे-से प्रयोजन वीय्यंकी रक्षा परवेक 
4 विद्याका पढ़ना है। इसका फल यह है, कि शरीर 
< आरोग्य ओर ब॒द्धि निमेठ होकर सदेव आनन्द 
/। प्राप्त होता रहता है। 
है) झूपरिगह-से यह प्रयोजन है, कि सासथ्य 
होनेपर भी आवश्यकतासे अधिक पदाथ 
( एकत्र न करता ओर जितेन्द्रिय रहना । इस 
4 साधनके बहुत कार तक ठीक ठीक करनेसे 
है जन्मजन्सान्तरके वत्तान्त ज्ञात होने लगते हैं । * 
है २ नियम-यह भी पांच हैं १ शोच २ सनन्‍्तोष |» 
५ ३ तप ४ स्वाध्याय ५ इश्वरपणिधान । (३ 
४ शोच-से प्रयोजन शुद्धतासे है जब नित्य |! 
4 प्रति शरीरकों शुरू रखनेपर भी बाहर भीतर (( 
| मलिनता भरी रहती है, तब ओरोंके शरीरमें भी 
॥ ऐसी ही दशा होनेका विश्वास होता है, ओर इस | 
| कारणसे दूसरोंके शरीरसे स्पश करनेको सन नहीं (६ 
.3 चाहता ओर अकेला रहना सका छूगता है, कारण | 
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/ कि सनमें एक मुख्य आनन्द और एकाग्रता 
६ भाप होजाती है। 
; छुनन्‍्तोष-से यह प्रयोजन है कि जिस वस्तुकी | 
९ आवश्यकता हो उसके लिये उचित उद्योग किया 
५ जावे, फिर भी यदि प्राप्त न हो, तो सनन्‍्तोष किया 
९ जावे । जो सख, धन आदिसे मिलता है उससे | 
] बहुत अधिक सुख सन्‍्तोषसे प्राप्त हो जाता है; इसी (थे 
| कारणसे बहुधा सहात्माओंने संतोषको मोक्षके | 
. || सुखके तुल्य कहा है जेसा-“सवोः सम्पत्तयस्तस्य | 
/| सन्‍्तुष्ठं यस्य मानसम्‌। ” एक कविका वाक्य है। ; ट 
3 दोहा । | 
गो धन गज धन वाजि धन, ओर रत्न धन खान। 
५ जब आयो संतोष घन, सब धन घूर-समान ॥९॥ 
क्‍ ! तपकी व्याख्या पहिले कही गई है । ५ 
5 छ्ृह्॒॑याय-ले उन पुस्तकोंके पढ़ने वा | 
. | नित्यपाठ करनेसे प्रयोजन है, कि जिनके द्वारा 
| अपने स्वरूपका ज्ञान होकर सच्चा आनन्द आए 
. 4 होता है जो मनुष्य विद्यावाले होवें आत्म-विद्याकी | 
. | पुस्तकें पढें। ओर जो विद्यावान न हों वे परसा- (४ 
. | त्माका नाम जपें । वास्तवमें मनुष्यके भीतर (व 
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(३५० ) सप्तपिग्रन्थः (६ 


४०८० है 
+ सच्ची विद्याका सोता उपस्थित है, परन्तु एक 
। तज्ञ और अच्धेरे जंगलमें होकर, उस अखतके £ 
$ सोते पर पहुँचना होता है, यद्यापि विद्वान्‌ पुरुष 
विद्याका दीपक लेकर उस मागमं सुखसे जासक्ता | 
है, परन्तु यह भी सम्भव है कि दीपकके प्रकाशसे (६ 
| कई मनके लुभानेवाडी वस्तुओंको देखनेके 
4 कारण सच्चे सोतेपर पहुंचना न होसके। अर्थात्‌ 
विद्वानका अनेक प्रकारसे आदर होता है इस 
4 लिये बहुधा विद्वान उस सुख ओर मान बड़ाईके 
| कीचडमें फैसजाते हैं, ओर नामका जप अंधेकी 
 लार्ठीके अनुसार है कि खटखटाता हुआ धीरे 
। धीरे चला जाता है। स्थानके पहुंचने पर दोनोंको |) 
५ कसा आनन्द होता क्‍ | 
॥ योग-साधनोंमें स्वाध्याय एक उत्तम साधन 
| समझा गया है; व्यासजी अपने भाष्य अथोत्‌ 
4 योगशासत्रकी टीकामें लिखते हैं; कि इस सांघन | 
॥ करनेवालेके पास देवता, सिद्ध ओर ऋषि छोग | 
4 जो अन्तरिक्ष छोकमें विचरते हैं, दशेन करने /. 
॥ आते हैं; ओर उसके उत्तम कर्तों ओर प्रयोजनोंमें » 
4 चहुधा सहायता करते हैं । 


5 रड्‌द्र “5 ७-5 > 5 
है. 
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है) सप्तर्पिग्रन्थः । ( ३५१) (३ 
4, रवि से पोल घेद हे।लि 
है हू धरप्रणिधान-- प्रयोजन यह है, कि | 
;' परमात्माको अपना स्वामी समझकर | 
| उसके अतिरिक्त और किसीपर भरोसा न करना, 
५ इस साधनसे परमात्मा प्रतिससमय सहायक 
4] रहता है और उसकी सहायताके कारण सारी | 
4 इच्छायें पर्ण होजाती हैं। ह ५ 
९ लीसरा साधन अष्टांगयोगका आसन है-- & 
| पतञ्नलिजी कहते हैं, कि जिस बैठकसे सुख हो |» 
। बैठना चाहिये, परन्तु जिस बैठकसे बहुत काल । 
| तक एक पुरुष बैठता है उसीमें सुख जान पड़ता | 
| है, मुख्यकरके सिद्धासनसे बैठना अतिराभ- | 
/ दायक है। जितना इृढु आसन होता है उतनी ही |; 
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| योगसाधनमें सुलभता होती है अर हा 2५ 
4 छ्योथा साधन प्राणायाम है--जिस प्रकार & 
' 4] अप्निमें सुवर्ण डालनेसे उसका मेल मिट्टी कटजाते 
+] हैं उसी प्रकारसे प्राणायामके द्वारा इन्द्रियोंक दोष ५ 
4| दर होजाते हैं, मन स्थिर होजाता है और ज्ञान- ५ 
हक की भी प्राप्ति होजाती है। क्‍ | क्‍ 
॥! , पतचवां साधन अत्याहार है-अत्याहारका | 
कब उलटे भोजनका है। कानोंका भोजन [ 


फुष्छ्छए्ा 
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5 एुन्छ्छुः ए्म्फफुम्फ 0५४५७४४ ध 
इन्फपऋूफफ्एएन्फकउल्फ ४200७ 


९. हक 02030 20 %७॥७४७/७:/९४/#ए >गीजश िलीकषरिक ना 7: 2: 


हि पी जी सी. 20 के... 2 मी+--++लि न '4मीक..--०री... 2 ...>>-मकिव 


६ (३५२) सप्र्पिन्थः (६ 








ह “““ 
(। अधात्‌विषय सुनना ओर नेत्रोंका भोजन देखना है। 
,। इस साधारण भोजनसे हटाके कानोंको भीतरके 
| शब्द समनेमें और नेत्नोंकी मीतरके प्रकाश 
.( देखनेमें छगाना चाहिये, इस प्रकार दोनों 

४ ल्हियां रुक जाती हैं । इन्द्रियोंके रकनेसे मनभी 
| रुकने रगता हे। । 
' ६ धारणा-से यह प्रयोजन हे कि हृदय,मस्तक 
| इत्यादि स्थानमें चित्तको छगाना ओर उस स्था (५ 


; नमें ज्योति निरंजन अथोत्‌ प्रकाशरूप आत्माका ४ 


॥ अनुभव करना। रू 


| 
4५ ७-बारम्बार इस प्रकारसे करने ओर उस | 
। स्थानमें चित्तके स्थिर करनेको ध्यान कहते हैं। 


६ 

५ ८-जब भले प्रकार चित्त स्थिर होनेलगे ओर 

॥| आनन्दमें मन्न होकर, उसमें रमजावे, उसको | 
| समाधि कहते हैं। इस अवस्थाकों प्राप्त होकर 
अन्तःकरण शुद्ध होता है, सद्भडृल्प मुख्य करके | 
दृष्टसडूल्प-नष्ट होजाता है, बुद्धि सात्विक हे 
होजाती है और सच्चे ज्ञानके सुनने ओर समझने-. 
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सप्तर्पिग्रन्यः । ( ३५३ ) | 


३ व्यायाम । (६ 
ह खूद्यपि मनुष्यके शरीरमें अनेक रोगादिक | 
4 भरे हैं जिनको जानना बहुत कठिन है, तथापि (४ 

#) आरोग्यताके नियमोंपर चलनेसे बहुतसे रोगोंसे 
प ; बचाव होजाता है और नीरोगता बनी रखनेके 
(| लिये व्यायाम बहुत ही, आवश्यक है । (६ 
| हयखुएयाम वह दिव्य साधन है जिसके प्रति- 
६ दिन करनेसे मनुष्य बहुत फुर्तीवाछा नीरोग 
4 ओर प्रफछ्ित रहता हे ओर पूर्ण आयु प्राप्त | 

९ करता है आर यदि कोई रोग दरीरंमें हो ओर वह 

| ; रोग बहुत पुराना और असाध्य न होगया हो तो 
4 इस साधनको रूगातार और साधारण रीतिसे 
| करनेपर उस रोगका बल घटकर शनेः * आरो- 
६ ग्यता होनी आरम्भ होजाती हे ओर जब वह | 
"| साधन करना आरम्भ करदिया जाय तो बहुधा | 
* कोई नया रोग नहीं होने पाता, कदाचित्‌ कोई | 
4 विशेष अमर्यादा न कीहो। | 
हखुएयाम एक स्वाभाविक साधन हे, बचे (६ 
_$ जब बहुत ही छोटे का तब अपने पक! (६ 
4 इत्यादि शरीरके अवयवोको सदा हिलाते रहते हैं ( 
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! ओर जब थोडेसे बड़े होते हैँ तो निरन्तर दोड़ने 
4 भागने उछलने कदनेके खेलोमें उद्योग करते रहते हैं. * 
और उन खलोंमें प्रसन्न होते हैं ओर इस रीतिसे 
६ उनका सारा शरीर भले प्रकार पोषण होता रहता 
है और वे सदा फरती वाले ओर प्रफृछ्ठित रहते 
हैं ओर जो बच्चा अभाग्यवश उन खेलोंको नहीं 
खेलने पाता तो वह जन्म भर रोगी, उदास ओर 
दु्बंल रहता है। केवल: मनुष्यको ही नहीं परन्तु 
4 देवने प्राणिमान्नको व्यायाम करना सिखलाया 
4 है ओर वे करते रहते हैं; यहां तक कि जो पक्षी 
है! ओर पद इत्यादि भनुष्यके फन्‍्देंमं फस जाते हैं | 
(| वे बन्धनमें होनेपर भी अपना बहुत समय है 
| व्यायाममें लगाते हैं, जेसा कि चिडियाघर ओर 
(| अजायब घरमें यह प्रतिदिन दृष्टिगोचर होता 

है कि सिह, रीछ, सेना ओर तोते इत्यादि पशु ओर | 
॥ पक्षी अपने अपने पिंजरोंमें बहुतता समय चलने |, 

फिरने, फदकने ओर फड़फडानेम व्यतीत करते | 
है) हैं। इन कारणोंसे मनुष्यको भी व्यायाम करना | 
| स्वेथा आवश्यक है। . | 
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सप्तर्षिग्रन्थः । (१५६ ) | 


द " ] मूल तत्त यह है कि शरीरको ॥। 
४ भलीमांति परिश्रम होकर किंचित्‌ पसीना आ | 
४ जावे। अत एवं चलना, दौड़ना, छलांग मारना, | 
। कुश्ती लड़ना, वृक्षोपर चढ़ना, जलमें तैरना, 
३| डण्ड पेलना, मुदगर हिलाना, बोझा उठाना वा | 
५ दूर फेंकना, फर्री, गदका, बनेठी इत्यादि छकडीके 
५ खेल, चौंदमारी करना, तीर लगाना,घोड़े इत्यादि | 
१ की सवारी करना तथा कई प्रकारके अंगरेजी [| 
; ॥ खेल करेकेट, फुटबोल, लाल्टेनिस, इत्यादि सब 
4 व्यायाम अर्थात्‌ शरीरके साधन गिने जाते हें । 
कं छूनमेंसे जिन साधनोंमें मन लगे और जो रहन- || 
९ गतवा अपने व्यापार ओर वृत्तिके अनुकूल 
धर ; हों उन्हींको करना चाहिये।व्यायामको इच्छानुसार 4 
!! नहीं करना चाहिये, परन्तु इसको अपना मुख्य 
(| कर्तव्य समझकर प्रतिदिन करना उचित है। हां, ४ 
॥| इतना विचार अवश्य रहे कि जितने भिन्नमिन्न ( 
ह ! प्रकारके और शरीरको कम 3454 साधन | 
४ || होंगे उतने ही अधिक छामदायक होंगे। ) 
4: स्ियोंके साधन पुरुषोंके साधनोंसे ओर भी 
: ) हलके होना चाहिये, ओर रजस्व॒लाधर्म वा गर्भके 


>क-: कर :क-ऊक “कर कर एम्फ्ओ 
उ्करत्करूफफफफाउत्फजन्कु फन्फकफपइए 
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/! ( ३५६ ) सप्तपिग्रन्ध: 





, 
| समय तो उन हलके साधनोंमेंसे भी केवल चुने है 
५ हुए थोड़ेस साधन बहुत सावधानता ओर पशथ्यके 
4 साथ करने चाहिये। ऐसी दशाओंसे न' करनेसे. 
॥ इतनी हानि नहीं होती जितनी कि विना विचारे । 
। व्यायाम करनेमें होती है; और उसमें भयानक # 
फल मिनेका डर है।व्यायामका उत्तम समय स्नानके ।, 
॥ पश्चात्‌ और भोजनसे पहिले है, यहि कोई दूसरा 
< समय नियत करनेकी आवश्यकता हो तो शह्ढा- ( 
< ओंसे रहित होकेर ओर भोजनके. परे पाचन '? 
॥ होजानेके पश्चात्‌ व्यायास करना उचित है। साधन 
| करनेके समय लऊंगोट अवश्यही कसना चाहिये ' 
। ओर उत्तम तो यह है कि शेष सब शरीर नश्न रहे |! 
4 अथवा बहुत थोड़े वख्र पहिने जावें । ॥ 


५ छाले मैदानमें जहां निर्मल और खच्छ हवा ॥ 
। आती हो, व्यायाम करना बहुत लाभदायक है. | 
परन्‍्तु-ठण्ढी वा प्रचराड पदनसे वचना उचित “#. 
| है। जेसे जेसे अवस्था ढलती जावे वैसेही वैसे 
व्यायासके साधन हलके ओर कमीके साथ होने 
चाहियें। सनु आदि ऋषियोंका वचन हे कि हर (५ 
(| एक मनुष्यको ख्री हो वा पुरुष, राजा हो वा रह, | 
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बढ रु 
| अससंर्र्पिगनध। ४ (इ५७) | 


२ व्यायाम नित्यप्रति अवश्य करना चाहिये। जो ४ 
(| कोई उस रोगनाशक साधनको नहीं करते हैं | 


| उनको भोजन विषके समान लगता है। आदिसें ॥ 





५! झ्ूदि व्यायामके साधनोंको अपने आप करके | 
४ दिखलाने ओर पूर्ण रीतिसे मुखसे वर्णन करनेसे | 
4 ठीक ठीक और सगमतासे समझना सम्भव है | 
( तथापि अधि समझवाले ओर व्यायाम सीखने 
९ के अभिलाषी पुरुषोंके हितार्थ थोड़ेसे आवश्यक ५ 
£ साधनोंका वर्णन लिखना उचित समझा गया। | 
* छुन साधनोंको प्रत्येक मनुष्य अपनी शक्तिके ५ 
4 अनुसार करे, मुख्य परिमाण यहहे कि शरी-. ४ 
4 रमें किंचित पसीना भले आजावे, के किन्तु | 
. $ विशेष थकावट कदापि नहीं होनी चाहिये, नहीं ४ 
. (६ तो लाभके बदले हानि होनेका भय है। श (६ 
हा /) छुएरमिंक पुरुषों और विशेष करके साधुओं (५ 
. $| तथा अहयचारियों कासके वेगको रोकनेकी आव- |; 


। हु 
' . $ककफक कफ फफजफफफफफ्ककरबन्कइन्एन 
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|) (३५८) .. सप्तपिंगन्‍्थ! 


॥ 
हर 

4 इ्यकता हो तो उनको छाती और बाहुओके 
। साधनोंके द्वारा शरीरकों भले प्रकार थकाना | 
4 चाहिये। इन साधनोंमें यह एक गुण है कि बिना |> 

| 

कि 








किसी सहारे अथोत्‌ एपरेट्स आदिके हर मनुष्य 

॥ हर स्थानमें सुगमतासे कर सक्ता है। यदि वृढा 

4 आदसी सी अपने शरीरके बलके अनुसार परे 

॥ माणके साथ व्यायामके साधन प्रारम्भ करेगा 
तो कुछ कालमें उसका शरीर भी तरुण पुरुषोंके 

५! समान फुरतीवाला होजाना सम्भव है । यद्यपि 'ं 

/ एक एक साधनकी संख्या सात सात रबखी 

। गईं है, तथापि व्यायाम करनेवाले अपने बल, ' 

| अवकाश ओर रहनगतिके अनुसार संख्या नियत 


छिनको बेठनेका वा सोच विचारका काम 


| 

| 

९ विशेष करना पड़े उनको उचित है कि अपने का 
4 मके बीचमें अथोत्‌ हर दो दो तीन घंटोंके कामके 
4 पीछे दो मिनटके वास्ते भी छाती और बाहुओंके 
4 साधन अवश्य करलिया करें और हर साधनके 
| 
| 


'२>++ीक- +>०>मीक- 
>) ८ 
» 
“ज 
फुछबफ्ककए गण म्णा आह ए 
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बीचमें थोडेसे समयके लिये टहछ लिया करें। 
साधन करनेके समय जहांतक होसके दम रोक 
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| नेका उपाय किया जावे ओर नहीं तो सांस मुख ४ 
4 बन्द करके नाककी राह निकालना चाहिये। | 
4 यादि ये साधन छूगातार बहुत काछुतक होतेरहें 
4 तो सारा शरीर सुडौल होजाना सम्भव है। *. 
४ १ पांव और दांगोंके साधन । 4 
१ ( क॑ ) पांवकी उंगलियोंके सहारे खड़े होकर | 
। ! और बदनको तना हुआ रखकर ओर बाहुओंको है 
ऊँचा करके:णक स्थानमें खड़े हुए कमसे कम 
| सात बार उछलना चाहिये। (५ 
/! ( ख ) ऊपर लिखे अनुसार एक स्थानमें खड़े ; 
4 रहनेके बदले सात पांवड़े तक उछलते हुए चल- 
4 कर उसीरीतिसे पीछा आना उचित है। ४ 
; (ग ) पाँवकी उंगलियोंके बल खड़े होकर ॥' 
है अकड़॒ते हुए सातपांवड़े चलना ओर पीछा आना। 
. (घर) सारे शरीरको तना हुआ ४ | 
$ कर ओर टांगोंको थोडासा झुकाकर पहिले ५५ 
॥ दाहनी टांगको एक पांवड़ा दूर रखना ओर | 
रे ऐ) फिर बांई टांगको उसी स्थान लेजाना ओर ॥ 
) दाहिनी टांगको अपने पहले स्थानपर ले ४ 
3 आना, इसीरीतिसे उछल उछलकः सात बार 


| आैचन्ए “कप आए र"ुझरऋफएफ पफ्णजक्षछ् ग्ह्न्फ 
छन्कुएल्कएन्फणन्ज्यन्फबल्फफल्ड कार है ्बन्क 
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करना योग्य है । कहते हैं कि, महाराजा ; 
श्रीरामचंद्रजीके दत अड्भदने छड़ापति रावणके (2 
दरीखानेमें अपनी टांग पृथ्वीपर टेककर कहाथा 
कि कोई दर्बारी योधा मेरी टांगकी उठावे; बहुधा 
५ पुरुषोनें कोशिश की परन्तु टांग हिडभी न सकी। 
+ अज्भद ऊपर लिखा साधन प्रतिदिन १०० वार ( 
किया करता था। 
(ढ) दोनों टांगोंको चोडा करके और | 
हाथोंकोी ऊंचा करके तथा दोनोंको मिलाकर उछ- 
५ लगना, फिर टांगोंको मिलाकर और हाथोंको चौड़ा 
! करके उछलना, अथात्‌ जब टांगें चोड़ी हों तो 
हाथ मिल जावें ओर जब हाथ फेलें तो टांगें | 
। मिल जावें सात बार यह क्रिया होती है। हे 
< (च) एक टांगसे पन्द्रह पांवडे चछना ओर |? 
॥ दसरी टांगसे उतनीही दर उलटे पांव पीछे आना ॥) 
(छ ) बदनको तना हुआ रखकर और घुटने- | 
। पर हाथ रखकर सात बार ऊठक बैठक करना, ।£ 
यह साधन बहुधा बच्चोके लिये अच्छा है।...[ 
(ज ) तने हुए खड़े होकर पहले एक टांगको ; 
|) पीछे दसरी टांगको सात बार झटका देना । ॥ 


न रुँद्र चयाका:- - बक- न नए मा: पका ८ “चुत नफरत 


फाड्टायााक्राएाए्फ कफ फफफएछब्एन्फुफ एफ फ्फु 


ला गति शणडति।एरीलिक्रे 


घुठकृणक 


(22000 


2 


ब्कुण्फ्प्छफ्द्छ 


५४ ८७७/४३४४६///2५:४०९५४/ ५८८ 


गे बुलफ्एन्ब्ल्फुच्डल्क 


॥॥079,0७७./2७, #ल लक कस 


हि 2७2 हा अ  अ द चक | | ह 
0 ":4906000006%0600/( 02/03/2729: 0/33020 20202 2222 


है सम सन मम सप्तर्पिग्रन्यः । ( ३६१ ) 
१ .. २ नाभे और कमरके साधन । 

है! ( क ) दोनों हाथोंको कमरके दॉए बाँएं रख- 
< कर ओर सारे शरीरको तना हुआ रखके कमरसे 
.२। ऊपर ऊपरके शरीरको एक ओर कमर तंक ७ 
९ झुकाना और फिर उसी रीतिसे दूसरी ओर 
२] सात वार । 
| (ख) उपर लिखी हुई रीतिसे खड़े होकर | 
3 कमरसे ऊपरके शरीरकों आधे वृत्त वा चक्रके 
|! अनुसार जल्दी जल्दी सात बार घुमाना। 

(ग) शरीरको तनाहुआ रखकर ओर दोनों 
| बाहुओंको उंत्ा करके ओर हाथोंको मिलांकर 
| खड़ा होना, और फिर आगेको झुककर अपने ! 
$ पांवके अंगूठोंको छूना, परन्तु घुटने झड़ने न. 


कदुनकफुइऋकुफप्छुन्फ्ू पुल्फ़रछ््डछ 
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ह २ चाहिये-सात बार इसी प्रकार करना चाहिये। | 
ु (घ) एडियोंकोी ऊंचा रख कर उकडं बेठकर | 
! उछलते हुए सात पांवड़े सामनेकी ओर चलकर | 
|| उसी भाँति उलठा पीछे आना। 
द ५ ३ पेट और छातीके साधन । 

. '(क) खड़े होकर और शरीरको तना हुआ | 
. (| रखकर दोनों हाथोंको ऊंचा करना ओर छातीसे | 


हक काल #! पाक न  ऋतक # ये एच्फारढ चुत चुका 
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ऊपरके शरीरको पहिले दाहिनी ओर फिर वांड $ * 
* ओरको सात वार झुकाना । रे 
५ (ख) ऊपर छिखी हुईं रीतिके अनुसार सात 
4 बार पीछेकी ओर झुकना । इंस साधनसे पेटका | 
४ बढ़ना ओर तिछीकी बीमारी नहीं होती। | 
4 (ग) सात वार डण्ड पेलना अथात्‌ दोनों हा- |” 
4 थोंकों पथ्वीपर धरकर ओर पांवॉंकी फेलाकर तथा | 
4 चौपगा होकर एक वार दाहिनी ओर और दसरी ।> 
| वार वाईं ओर वर करके डण्ड करना चाहिये। ६. 
; (घ ) भीतसे दो पांवडे दर होकर दाहिने ओर 

४ बोयें हाथको बारी वारीसे सौत पर रखकर सारे 
|) शरीरको बलसे सात बार झकाना । 
< (3) अकड़ हुए खड़े होकर दोनो चाहइआको 
५ थोड़ा सा फेलाए हुए रखना ओर मूठियां बन्द ॥ 
५ करके ओर कोहनियां मोड़कर दोनों हाथोंको ४ 
५ छातीके पास छाना और झटकेके साथ दोनो » 

2 

< वाहुओंको फेलाना, परन्तु कोहनियां मुड़ी हुई ५ 
4 हों-सात वार इस साधनका करना कफ इत्यादि |. 
५ वीमारियोंकों रोकनेवाला है। रे 
4 _(च) बदनको तना हुआ रखकर और वाहु [ 

। ओंको लम्बा करके दोनों हथेलियोंकों मिलाना ॥३ 


_कफूसफरज्फजुन्एुन्दुन्कएज्फब्फुइन्कएन्फररंनकएन्फल्फर- 
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सप्तर्पिग्रन्यः । . (३६३ ) (4 

लक. 3 ओंको 2 4 
ओर फिर जहां तक होसके दोनों बाहुओंको सात | 
... 4 बार फैलाना । के जा 
५ ४ बाइओंके साधन |. ५ 
| (क) सारे शरीरको सीधा रखकर खड़े होना (4 
4 ओर वाहुओंको तना हुआ रखकर कोहनीके पासले | 
| नीचेकी ओर सात बार झुकादेना । (६ 
| (ख) सीधे खड़े होकर और दोनों कोहनियों- | 
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फ | को एक साथ मोड़कर हाथोंको कंधेके पास छाना | 
. ६ ओर फिर झटका देकर दोनों हाथोंको एक [ 
! साथ फैलाना ओर फिर एकदम सात बार 
५ पीछे लेजाना । है 
| ( ग) ऊपर लिखी हुईं रीतिके अनुसार हा- | 


ड्िटानप्टाए 





| थोंको झटका देकर ऊपरकी ओर एक साथ फेला. | 
: | कर फिर एकदम कन्धोंके पास सात बार | 

। पीछे लेजाना। | ः 
. ३ (घ) पहले एक हाथकों बलसे प्रन्द्रह बार || 
'. ६ घुसाना और फिर दूसरेको। । 
हा 6 /ऊ ) दोनों बाहुऑंको एक साथ चक्करकी |) 
:-॥ भाँति बहुत: बलसे परन्तु यत्के साथ तीस |: 
..॥ बार घुसाना। लि 


हज फल >>>्क ण्फ़ाफु पक धु। ्य 
'.' ईकुफुफफकन्फरएन्फ५बन्फफककाएन्सस इक ह 






4... 


हि! 





। 
| 
शा 
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है) (३६४ ) सप्तर्पिग्रन्थः । 
« गरदन कौर कण्ठफे साधन । 


| ( क) खड़े हो ओर सारे शरीरकों तना हुआ 

| रखकर पहिले दाहिने कंधेकी ओर, फिर बॉये 
4 कंपेकी ओर सात बार गर्देनको झुकाना। 

(ख ) खडे हो ओर सारे शरीरको तना हुआ 

| रखकर, मस्तकको थोड़ासा नीचा करके गर्दनको 

पहिले दाहिनी ओर फिर बाई ओर झुकाकर 

५ और फिर सिरको ऊँचा करके गर्दन तक पीछेको | 


"८ १०८९-5मी सर) जन मरी री परी े-ी९०ाप रीना 9>9रभटीनरी री री नी बरी चर 
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ल्‍ 
सात बार झकाना चाहिये।... ( 


४ ६ मस्तकके साधन । ) 
4 (क) किसी दीवारकी ओर पीठ करकें दीवारसे | 
* दो पांव दूर खड़े होना और दोनों हाथोंको कमर | 
८ पर रखकर जितना होसके सिरको नीचे अथोत्‌ ।$ 
: # दीवारकी ओर झुकाना ओर फिर हाथोंको कम ! 
। रसे उठाकर पीछेकी ओर दीवारसे लगाकर सिरको | 
4 पीछे लटकाना ओर सारे वदनको साधकर 
4 हाथोंको दीवारसे अछग करके सिरको कई पल हे. 
तक लटकाए हुए रखना-दो बार ऐसा करना। |; 
4. (ख) हाथोंको भूमिका सहारा और पांबोंको 
| दीवारका सहारा देकर एक एक “मिनट तक | 
उलटे छटके रहना। । ॥ 


पकाप्त्ट प्र का अर -क अरि 
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मी मिलन मिल ५.0० 
५ ७ सारे शरीरके साधन। ३ 
0 (क) किसी उंत्वी वस्तु (खूंटी वा वृक्षकी |; 





4 शाखा इत्यादि )को पकड़कर आधे आधे मिनट 
" तक चार बार रूटकना । १६ 
| (ख) पृथ्वीपर लेटकर शरीरको तना हुआ |; 
! रखकर ओर दोनों टांगों ओर बाहुओंको जहां तक [ 
॥ होसके चौड़ा फैलाकर एक मिनट तक लेटे रहना। 
*|  (ग)ऊपर लिखे अनुसार दोनों टांगोंको मिला- | 
| कर पांबोंकी ओर, और दोनों बाहुओंको मिलाकर 
। सिरकी तरफ जितना लम्बा किया जासके सारे | 

९ देहको एक मिनट तक लम्बा करना। । 
(घ)आओंधा लेट कर और दोनों हाथोंको पीठ ओर | 
॥| कमरके पास लेजाकर मिलाना ओर फिर छातीके ॥ 

/] बल पहिले दाहिनी और, फिर बाई ओर सात बार ॥ 

| करबट लेना। ५ 

(७) शरीरको साधारण तौरे पर रखकर दो & 
4 मिनट तक सीधे लेटे रहना। रा री 
६. फे सारे साधन आध घंटेमें और अभ्यास | 

होजानेसे उससे भी कम समयमें होसकतेहे 'थादि || 

: $ इस थोड़ेसे समयको ऐसे आवश्यक और उपयोगी | 

छुन्कक्फकफफफ्फफफाएड द्न्ड 


३. एुछए़रएफ़्फु रण शा एऋ़एफ़्फु छ््ल््प्फ़ फ्म्फ 


* 
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( ३६६ ) सप्तपिग्रन्थ। दर 


4 
काममें नहीं छगाया जायगा तो रोगका दुःख 
उठाने ओर रुपया खर्चे करनेफे उपरान्त उससे ४ 
कितना ही अधिक समय देना पढ़ेगा। (१ 
शुद्ध वायु, शुद्ध जल, शुद्ध अन्न ओर व्र |: 
| 
का काससें लाना । 
ध्ुतूमिक पुरुषों ओर धर्मके खोजने वालोंको | 
शारीरिक वेगोंका ठीक वताव रखते हुए. | 
ओर शारीरिक व्यायामको नित्यप्राति करते हुए 
नीचे लिखी बातों पर मी परा ध्यान देना चाहिये। ।? 
वायुका ठीक वताव । 
स्ुज॒ष्यके लिये सबसे विशेष आवश्यक वस्तु * 
वायु है। वह सदा अपरिसाण सॉसके द्वारा पी | 
जाती है ओर इसी हेतु वायु सब स्थानोंमें अधि- 
कतासे विद्यमान है । यदि थोड़े समय भी वाय न |£ 
मिले वा विषेल्ली वायु पीनेमें आवे तो आय पणण 
हो जाती है, जितनी निर्मेठ और सथरी वाय | 
खुले मेदान बाग, समुद्र ओर नदीके तटकी मिल 
सके उतना है अधिक छाम समझना चाहिये। [३ 
सुसिके दारा जो वायु पेटमें जाकर पीछे | 
बाहर निकलती है वह मलिन होजाती (६ 
है; छोटे ओर अंधेरे घरोंसें बहुधा मनुष्यके रहनेसे १ 


4 पका: कर का प्राकप 


कि इीएा फइत्एाछूफपफउ्फफएन्सूएुज्एल्एन्एुन्टुज्फएब्ठ 
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) सप्तपिग्रन्थः । __सर्मषिगरध। 2 (३६७) (३६७) 


है उनके आासोंसे निकली हुईं वायु आरोग्यता | 
४ 
५ 








| इंबाव पहुँचाती है, इस हेतुसे जहां तक होसके ४ 
कप ओर खुला हुआ घर होना यम क | 
#) सोनेके कमरेमें के ; ५ 
५ कदापि नहीं भरना खत मजा 
0 अवसर पर तक कल जे 2 | 
+ दोवें तो वहां मनुष्य इकट्ठे | 
कि तो वहां पर सुगन्‍्धी फूछ ओर लोबान ३ 
है! इत्यादिको काममें छाना चाहिये । रे 
५! कृक्षोंसे रातके समय गन्दी वायु निकलती | 
5! है ओर दिनमें निर्मल; इस कारणसे रातको ! 
4 बृक्षेके नीचे अधिक समय तक कभी बैठना वा 
(| सोना न चाहिये । | 
१ क्ष॒हुका शरीरमें लेजाने और बाहर निका- | 
लनेके ल्यि त्नाण ड्न्द्रिय अथात्‌ नाकके दोनों रे 
| छिद्र हैं; जिनमें यह शक्ति भी है कि वे अच्छी | 
<| और बुरी हवाको पहिचान सकें। इस हेतु जहां * 


५ ४ बुरी हवा मालूम हो. और यदि वहांसे झटपट | 
४ निकछ जाना हो वो सांसकोी रोककेना ॥ 
4 उचित है; यदि विशेष समय तंग रहना हा |, 
4| तो जहां तक होसके घीरे धीरे सांस लेना उचित | 
4 है। ऐसे अवसर पः नाकको बन्द करके सुंहके 


4, उफत्यल्यन्फलबत्फरान्‍्एतइत्फरन्‍्पल्फइत्ड्पन्दनइल्फइत्पा डे 
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'$ (३६८ ) सप्तपिग्रन्थः । बी 


। ). 
मु | 336 2404 440९4 66060  6 # कई 
+ द्वारा सांस लेना बहुत ही अनुचित ओर आरो- उ 
५ ग्यताको हानिकारक है। जहां दुर्गन्‍्ध आती हो ६ 
वहां सदा वा बहुत देर तक कदापे नहीं रहना 
'। चाहिये, यदि रहनाही पड़े तो उस दुर्गन्‍्धको ५ 
< दर करनेके ढंग काममें छाना आवश्यक है, यदि 
4 दूर ने होसके तो सुगन्धि ओर दुर्गन्‍्धको दूर 
4 करने वाली वस्तुओंके द्वारा वायुकी स्वच्छ ( 
( करलेना आवश्यक है। ॥;क्‍ 
4 झद्दिप्रतिदिन किसी रमणीय स्थानमें कमसे 
है कम पांच वार और विशेष अपनी इच्छा, बल 
» और अवकाशके अनुसार धीरे धीरे श्वासको ऊपर | 
ऐ! खींचता जावे ओर थोड़े समयके लिये वहीं (४ 
| रोककर फिर उसी रीतिसे धीरे २ निकालुता जावे (६ 
4 ओर थोड़ी देर बाहर रोककर फिर उपरको खींचता |) 
॥ जावे तो इसीतरह साधन करनेसे शरीरके बहुतसे 
< भीतरी पर्दों ओर फेफड़ों इत्यादिसें वायुका प्रवेश || 
। होकर शरीरके मेलके निकल जानेमें सहायता || 
रे 
; 





4 मिलती है ओर सारे शरीरके बहुतसे भीतरी 
४ परदों और फेफड़ों इत्यादिमें वायुका प्रवेश, 
॥| होकर शरीरके मेलके निकल जानेमें सहायता | 
| मिलती है; ओर सारा शरीर स्वच्छ और पृष्पकी ( 


€४एूफफफएनफएन्कफएएफकफफ्डन्छकज्फफफ जनक 
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भांति प्रफुछित हो जाता है परिश्रमका काम अधिक 
! किया जासक्ता है ओर थकावट कम आसक्ती है । । 
५ इस साधनक लगातार करनेसे थोड़े समय | 
द 4 भराण स्थिर होने छगता है ओर सन भी एकाग् | 
4 होकर प्रकाश ओर इंश्वर प्रेरणा होने लगती है। ;। 
| जलका ठीक वतोव । | 
$ कयुसे दसरे दरजेपर विशेष आवश्यक और 
कासमें आनेवाली वस्तु जल है ओर इसी कारणसे ।$ 
। परमे-श्वरने तीन चतुर्थाशके छग भग पानी रखा | 
! है और वनस्पति और प्राणियोंकि अवयवोंमें भी । 
॥| बहत कुछ जल विद्यमान है सनुष्यके शरीरमें(१००) 
4 सोमेसे ( ७० ) सत्तर भाग पानी भरा हुआ है /£ 
५ शरीरके कठोरसे कठोर विभाग दांत, बाल ऑर ४ 
॥ नखों इत्यादिमें भी जल विद्यमान है। नस ओर /» 
पह्दोंकी नरमी, छोहकी तेजी, और दूसरे सारे रसोंकोी |» 
| जल ही सहारा देता है। पुछ्ठोंकी ऊचक ओर सोड्‌ ! 
| इत्यादिसें भी पानीसे मदद मिलती है ओर चलते 
4 समय अस्थियोंमें रगडु न लगनेका कारण भी | 
4 पानी ही है। हई 


<#जूकनफएलफबनफुएन्फुन्णल्‍्छ्पका 
डे 
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क्र ५ 
(| (३७० ) सप्तपिग्रन्थः । )> 
निज, 22 लि जल जल आज > कल “6 99 
हा नीको दोनों कह 5३२५ | 
५ घुएनीकी आहार ओर दवा दोनों कहते हैं 


5 कारण यह है कि कोई खाना विना पानीके नहीं 
; बनसक्ता है ओर न पच सक्ता है स्वयं उससें पचाने 
* इत्यादिकी मुख्य शक्ति विद्यमान है । 

४! बिना आहार बहुत समय तक मनुष्य जी 
है) सक्ता है परंतु विना जल जीता नहीं रह- 
4 सक्ता। नेरोग्य पुरुषको दो सेर जलके छगभगकी 
५ प्रतिदिन आवश्यकता समझनी चाहिये, हां; गले 
4 ऋतुमें कुछ विशेष और सर्द ऋतुसें कुछ कम्त । 
३ इतना ही पानी पसीने थूक और मृत्रके द्वारा 


हट 


4 निकरता रहता है। नीचे लिखे अवसरोंपर पानी 


न पीना चाहिये। 
4 (१ ) व्यायामके पश्चात्‌। 


| (२) खाली पेट । 


र्ड कि 8 पीछे 
! (३ ) तर सेवा खानेके पीछे । 
है| 


4 (४) खट्टी ओर चिकनी वस्तुओंके खानेके 
4 (५) ऊंघ आती हो तव। 

५ (६) विना प्यास । 

हे ७७७०७०७०००७०४५००७ २2८0 रन 
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५ धिष्स ऋतुमें ठण्हा जल वा बफेका जल / 
/ वा शर्बत इत्यादि विना प्यास वा प्याससे अधिक 
&( पीना बहुत ही हानिकारक समझना चाहिये। इसी ; 
५ रीतिसे भोजनके समय हर भासके साथ जल 

पीना वा वार बार अत्यन्त जल पीना भी आरो- | 


0 ग्यताको हानि पहुँचाता है। श्रेष्ठ तो यह है कि | 
५ भोजनके एक घंटे पीछे जल पिया जावे। |, 
| 


*| झूटे भनुष्यको अवश्य ही भोजनके समय | 
* जल न पीना चाहिये वा बहुत कम जल पीना | 
चाहिये । )) 
! ओ नी 
4 ह्हांतक होलके स्वच्छ ओर सद्य पानी * 
पीना चाहिये मरघट ओर कबरोंके पासके कुओं | 
|! और झरनोंका पानी वा जिस कुएँका पाती 
६ बहुत दिनोंसे न खींचा गया हो वा जिस पार्नीके ॥ 
रंग, गंध और स्वादमें अन्तर जान पड़े वह | 
. ४ कवदापि कासमें नहीं छाना चाहिये। (६ 
श। रे 
(| ज्ुह्मां नवीकाजल काममें छाया जाता हो 
. ॥ वहां वस्तीले ऊपरका पानी बहुधा अच्छा होताहै ॥ 
६ क्योंकि उसमें मल मूत्र इत्यादिके मिलनेकीं | 
॥ शड्जा नहीं होसक्ती । (९ 


|; काला आए पक फफाण पपुणफ़ 
. दपफफ फणर्ए्दब्कबन्फकइन्फपन्एएफउलफा का कक 


७0:40800600%%0%0:75:20282:7000/02:25९274:न्‍% 
') हि 
| (३७२) सप्तर्षिग्रन्थः । || 


ज्ञाहां तालाबका पानी पिया जाता हो वहां 2 
स्नान करना कपड़े धोना इत्यादि काम उससें 
होना ही न चाहिये बाहर कामके लिये उचित (र 
दरीपर न्‍्यारे न्‍्यारे घाट बने हुए होना ठीक है, 
५ जहां कुएका पानी पिया जाता हो वहां पनघट | 
४ कुएके किनारेसे इतना ऊंचा ओर पक्का बना | 
। हुआ होना चाहिये कि कीड़े मकोड़ें और वर्षा ; 
॥ ऋतुका मेला पानी इत्यादि उसमें न जासके; और 
यदि ऐसे कुएँ चारों ओर वृक्षेकि पत्ते इत्यादिका ; 
कूड़ा गिरने ओर सड़ने न पावें और ऐसे कुओंका £ 
पानी हरसाल वर्षा ऋतुके पीछे निकाल दिया |; 
जाया करें तो बहुत लाभ होगा।  ) 
॥  पहनिके पानीको टपका कर स्वच्छ करना बहुत 
0 ही अच्छा है परंतु जिन वर्तनोंमें पानी टपकाया 
| जाते वे वतेन शुद्ध रहने चाहिये, यदि शुद्ध न | 

रहेंगे तो उनमें मेछ. जसकर पानीके छोटेछोटे | 
4 जीव उलपन्न होजानेका सय है। | 
। पृष्टनिके पानीकों .अश्विपर ओटा लेना वा ॥ 


4 छोहा गे करके उसमें वझ्मा लेना, फिटकरीके | 


(0७ २##बूलएल्ए्बुडफडुनफुरफचुजछन्फ एल्फकजुलफ एल्फक ष्फै 
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। पानीसे शोध लेना ओर कपड़ेसे छानना बहुत 
| अच्छा है। 
द /' कट अवस्थाओंसें गर्म पानी पीना भी छाभ | 
दायक है। घूंट घुंट करके पीनेसे प्यास बुझती है 
! ओर रुधिरके घमनेसें तेजी आती है ओर आंतोमें 
९ आहारका रस अच्छी तरह बनता है, पाचन शक्ति | 
! बढ जाती है ओर मन्नको शुद्ध करके अच्छी तरह ।$ 
बाहर निकाल देता है अजीर्णमें भोजनके पहिले | 
एक छटाक गर्म पानी पीना बहुतं फलदायक है। / 
£ सर्दी छगगई हो वा नींद न आँती हो, वा बहुत 
: | थ्कावट हो तो भी गर्म पानी पीना अच्छा है। 
: ६ 'छोहेंके बर्तन वा मिद्दीके घडोंमें पानी रखना बहुत ।$ 
क्‍ ! अच्छा है । वे वतन ओर स्थान जहां बतेन रखे 
* ५ जाते हों ऐसे शुद्ध रहने चाहिये कि वहां कोई न ' 
; जाने पावे और सदा उनको ढककर रखना चाहिये। (६ 
। 5 
५! 


ए्फ््ण्फ 
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६ (३७४ ) सप्तर्पिग्रन्थः । | 
हा 0 मय " 
। भगवद्वीताकी भूमिका । ( 
(  छुपृजकल भगवह्ीतानुसार कतंव्य करना £ 
है कर हअ के हरे | 
९! लोगोंको पसन्द हुआ है जो कि उत्तम 


4 बात है, परन्तु भगवह्ीताका यथार्थ भावार्थ न | 
५ जाननेसे सभी लोगोंको परमात्माकी उपासनाके छ 
॥| सम्बन्धमें सरलता प्राप्त नहीं होती । इसीसे । 
| आनन्दानुभव नहीं होता है;अतएवं सब लोगोंके |» 
॥| हितार्थ फलाकाइक्षी शब्दका यथार्थ अर्थ लिखते ९ 
॥ हैं, क्योंकि यथार्थ अर्थ जानकर ही परमात्माकी ;। 
4 उपासना करनेसे निश्चय आनन्द प्राप्त होगा। | 
५ निवाण मुक्ति लाभ करनेको जो कामना की जाय |> 


* उसको ही निष्काम कहते हैं, क्योंकि उस निवाण | 
| गुणातीत, स्थानका नाम ही निष्काम स्थान हे, हे 
६ उस स्थानमें कुछ कामना नहीं है अथात्‌ 'वह £ 
4 बिर्विकल्प स्थान है। सुतरां फलाकाइक्षा काम- 
॥ नादि कहांसे आवेंगे ? और इस जगतूमें स्वगंसुख !> 
4 भोगादिके वास्ते जो कामना है उसे ही फलाका- | 
॥ बक्षी सकामादि कहते हैं, इसवास्ते निर्वाणमुक्ति | 
५ कामनाको ही निष्काम कहते हैं। अतएव हे भक्त- | 
५ महोदयगण, इसी प्रकार निवांणमुक्तिकी कामना 


् कि ध्् 
4#एनकबूलक फरूफयणफ्दफ्फकाएंफछब्कफ्क के फरएनहे 
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) दृढ़ रूपसें सन स्थिर करके कर्स करनेसे निश्चय 
९ आनन्द प्राप्त होगा, इससें कुछ सन्देह नहीं है। 
४ यही गीताका प्रकृतार्थ है। | 
ह श्रीमद्भगवद्गीताका प्रकृत भावाथे । ९५ 
। 


के 
जुगदगुरु परमात्मा श्रीकृष्ण अजुनको उप- | 
॥ 


५:28: ४३४०७ 


देश करते हैं, है अजन ! तम ( जीवात्मा ) 
५ भरे परम मित्र हो इसवास्ते तमको कहते हैं कि 
|! इस भयावह अनित्य संसार सागरसे निष्कृति 
: $* पाओ। अथात्‌ रजोगुण दुःख, तमोगुण विषाद 
! अथवा मोह, ओर सत्त्वगण सख है। अतएव रज ६ 
४ और तमोगण यक्त यह संसार है। यही जन्म | 
| ओर रूत्युका स्थान है। इसी जन्मरूत्युको'नरक 
४ कहते हैं, हे अजुन ! इस भयड्भूर नरकसे छूटनेके | 
ह ै लिये तम्हें बारबार कहते हैं कि इस दुःखमय | 
। संसारको छोडकर परम सुखदायक सत्त- 
गुणका आश्रय करो । क्योंकि उस सच्वगुणके | 
| भार्गसे गुणातीत अद्वैत परसात्साके संग योग 
| ) है, जैसे कि सम॒द्र ओर नदीका । सुतरां (६ 
। सच्वगणको छोडके निष्काम, निष्क्रिय, शुगा- ४ 
| तीत, अद्वैत परमात्माके संग मिलनेके तप हे 
+ 'कैफूफफफकाएतगा 7का एस 7 एस राग नकरल्कनपलन 


के यो! 





५ सनष्य जीवात्साका दसरा सागे नहीं है । दसरा 
4 कोई उपाय भी नहीं है । अत एवं हे अजुन, तुम 
4 इस अनित्य संसारको छोड़कर केवछ सखदायक 
4 सच्वगुणावलम्बी होकर निष्काम कम करके 
निष्कामी होजाओ। निष्काम, निष्क्रिय, मिि- 
4 कल्प, गणातीत परमात्माके पास जानेके लिये जो 
॥ काम कियाजाय उसको ही निष्कास कर्म कहते हैं 
॥ ओर जो मनुष्य निःस्वार्थ भावसे जगतके मनु- | 
4 ष्योका हिताकाइक्षी होकर उनका हित करे उसका 
९ भी वह निष्कास कर्म है।अत एव है अजुन! 
तुम पहले जगतके हितकाडक्षी होकर युद्ध करो । 
है| कदाज्रत्‌ कहो के दयोधनके संग युद्ध केर उसका . 
॥ वध करनेसे संसारका क्या हित होगा ! इसका है 
; उत्तर यह है कि राजाके देहमें शम, दम आदि ६ 
रच, व ल्‍> हे 
॥ गुण रहते हैं, दोषका लेशमात्र भी उससें नहीं ४ 
| रहना चाहिये। अत शव है अजुन! राजा दर्योधनमें | . 
॥ ६ गुण तो दर रहें एक गुण भी नहीं है, वरन 
(| जगतके सब दोष उससें पारिपर्ण हैं। ( छछ कपठ, 
॥ अविचार, आततायीपन आदि ) सुतरां जेसा. 
राजा वेसी ही प्रजा होती है। हे पाण्डवश्रेष्ठ ! तुम + 
७७ ७ 90 20 5 02222: 02२7 20/37/2220. है 
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असम अब. जग सरीक ७ सी 


छके लिये अग्रसर हो दर्थोधनका वध कर ॥( 
अपना राज्य गहण करो, जिससे संसारका, हित- ४ 
साधन होगा। अथांत्‌ सच्वगुणके धर्मोका संसारमें 
प्रचार करो । हे पाठक महोदय गण, यह सारभाव 
हृदयमें रखकर गीताका मर्म जानसके तो कोई | 
दोष नहीं और आध्यात्मिक भाव भी लिखते हैं- | 
८ 6 जे है 
५ हे अजुन! तुमको कया कर्म करना चाहिये यह / 
कहते हैं--प्रथम तुम्हारे देहस्थ जो रजोगुण (दुष्ट ॥ 
दुर्योधनादि ) है उसको अपने शरीरस्थ तसोगुण /? 
क्रोध दा गाण्डीव द्वारा वध करो। जब रजोगुण (; 
नहीं रहेगा तब क्रोध भी नहीं रहेगा। जेसा कि | 
$ महाभारतसें लिखा है कि श्रीकृष्णपरमात्माके परम |? . 
| धाम प्राप्त होनेके पहिले उन्होंने अजुनकी दिव्य 

4 स्वदत्त शक्तिका हरण कर लिया था, पीछे अजुन /£ 
४ उस गाण्डीव को नहीं उठा सके। यह बात सवे |: 
(| साधारणको विदित है कि क्रोधके समय काम ३ 
९ रूपी शत्र नहीं रहसक्ता है। अतण्व सवेदा सम ५ 
ै सत मनष्योंको काम रिपु पर क्रीध करना कंतंव्य | 
4 है। प्रसिद्ध है कि महायोगी देवाधिदेव शक्रजीक 

| तपस्या भड्ठ करनेको जब त्रिभुवन विजयी काम- |9 


>काएकर ८ शी एफ हुआ/॥0४४०५/१ ए््च्र्य्जाष् १७ पे 
फिमिडाउल एज एफ फासाधुक्एबक साकार ४ 


5 
| 
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(है८! ८९: बह पकी पर पं ० ८ वीपरीभट 
हि 

और ) सप्तर्पिग्रन्थ: । 

| ७ *० ९७७! जब ३ ७.०, ० ३ ०.3... #. ७. ५५.७०“. 73७ पक. ० ७-४९७-०४०+ १७. ३०/म करी. 4०७ «४८०... ०.७०२२५७")०५७७)०७/३०५ #००००म% हे +करीचकत “७ के +७/०३३ -4०१२७५.५ ५ «०१-२+१७०५ ० /न्पक ०. 


है) दव तर हुए ता द्मागुणक आविभादस इधशुरजा 
5 थे सदतका भस्म कराइया । जा र्कि एराणस 


£ घसिद्ध है । जब रजोगण शरीरकों छोड देता है 
4 तब तसोगण आपसे आप नष्ट हो जाता है दवोकि ।#- 
4 रजोगुण ही क्रोधका मूल कारण है। प्रसिद्ध है... 


कि काय वहाॉनिस कारण मां वहां हाता। ह 


६ अजुन ! यह काम, क्रोध देहसे निकल जानेसे | 
६ लोसादिक अन्य झनत्रसी अपता दोष नहीं दिखा 
५; सकते। क्योंकि इसी कासके वद्चमें ही अन्य ! 
! क्रोधादि रिपु हैं। अत एवं है अजुन ! तुम्हारी ! 
4 उयपत्ति तमोगणस है। रजोगण जा दर्योधन । 


# उसका क्रोध रूपी अखद्वारा शीक्ष वध करो । 
ऐसा करनेसे निविकार होकर तम गणातीत अ- 


॥770॥॥70॥ 


५५५४ 


3 हत परसात्माको प्राप्त होजाओंगे। ह पाठकगण! 


हरएपारी। 


इस प्रकार गीताका भाव ग्रहण करके कम करने- 
< से सी कोट हानि नहीं यह सत्य है । 
५ एक पकारस फिर भी सगवदगीताका भाव 
4 लिखते हैं। मनुष्य देहधारी श्रीकृष्णने परमात्मा- 
£ की उपासनासे किस प्रकार सिद्धिठाम किया है 
4 यहसी श्रीमहुगवहीता रुपसे परिणत होगया। 
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काहुढी भार !! 


कि 
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६. “म 
जा 
है 


झ ३८% 


४५0५0 ७0४ 0॥/ए४ हरी एह/९ "एड 
पप्ताषग्रन्थ: । 


है) षिं (३७९ ) ६५ 
! 


>> जॉन जीजीजज न अलसी चल ज ने 


4 मनुष्यदेहधारी श्रीकृष्ण पहले ही अपने देहस्थित ४ 
| रजोगुण ( दुर्योधन ) के वधकरनेके लिये अपने ! 
/ देहस्थित तमोगुण (अजुन ) को #&8 अनुरोध | 
4 करतेहुए हेअजुन ! तुम राजोगुण दुर्योधनका 
(| वध करो । इसप्रकार चिन्ता करके सनमें क्रोध | 
॥ करके रजो गुणका वध किया है। पीछे ऋ्रमसे 
॥| समस्तारिपु जब देहसे नष्ट होगये तब निर्विकार 
!! होकर श्रीकृष्णने परसात्माकी उपासना करके 


है 


[) 


4 सिद्धिछाम किया। एवं त्रिकालज्ञ परमात्मास्व- 

| रूप होकर जगद्गुरु बन गये । पीछे सांसारिक | 

4 समस्त सनुष्योंको ज्ञान देनेलगे। अथात्‌ जिस 

९ प्रकार कार्य करके मनुष्य देहधारी श्रीकृष्णने | | 
ई 
४ 


॥५॥/20७५४४४५७/४7९५ 


च््ब्फु्डन्क 


का 


"छुज़ुडष्डुलछ्डुज्छुए 


| अलोकिक शक्तिलाभ किया है, ठीक उसी प्रकार 
(| कर्म करनेको सांसारिक सलुष्योंकों शिक्षा देने | 


| छगे । इसीका नाम शीसदुगवद्गीता शास्र ५ 


| है । हे पाठक महोदय ! आप छोगोंसे इन्हीं | 
6 तीन प्रकारसे भगवदगीताका भावार्थ कहा, ' 


निनननी अत त+>>->+>5०2+>त अन्‍िनओजओ 


# पञ्मभूत्त ही पश्नपाण्डवहैं उनमें अर्जुन तेज, उसके बीचमें उसी रे 
; ( जीवात्मा ) का. वासस्थान है वही जीवात्मा ज्योतिवरूप है। अत 
। एवं तमोगुण तेज (अज्जुन ) है उसके हाथमें क्रोध ( गाण्डीव ) 
ह | अख्स्वरूप है उसी द्वारा रजोगुण ( दुर्योधन ) का वधकरो । 


हपाआइगा ए र्छके 


4 के  .$ के ' कं 


। 
2 


ब्कलानय्कलए 
का हका.ाओा शा ६ 
ष्डि छा न्‍ब २ कु खा 


कक भय. नयुडना ता या, च्यूक... पहुट: हटा 
ध केक नक ० स्का न को न क्र के चुत 


दरार एक ए 05/00/0020 0४0 0एए:/080४४(४४४९४४ हे 


(३८०). €सर्वो्धिन्ध।..... .#.॥#$& 





जिस प्रकारके भावमें आप लोगोंकी अभिरुचि 
हो उसका ग्रहण कर फललाभ कीजिये । किन्तु | क्‍ 
इन तीनों प्रकारके भावको एक ही समझ्िये।.। 
। श्रीकृष्णने युवावस्थाम रजोगुणके काये विवाह / 
4 करके पुत्रादिकी उत्पत्ति की है। पीछे तमोगुणक | 
4 काये युद्धादि किये हैं। तदतन्तर तम ओर रजोगु- 
॥ णका परित्याग कर केवल सच्वगुणके काय द्वारा | 
*) त्रेकालज्ञ होकर जगतमें समस्त मनुष्योंको मुक्ति | 
4 का सागे बतादिया। इससे प्रतीत होताहे कि ।> 
|; जंगदूगुरु श्रीकृष्ण अपनी प्रीतिसे परमात्माकी ४ 
| उपासना करके त्रिकालज्ञ हुए हैं। 
| त्रेगुण्यविषया वेदा निस्रेगण्यो भवाजन । (३ 
॥ निह्न्द्रो नित्यसत्वस्थो नियोगक्षेम आत्मवान॥ 
! गी० २० ४५ छोक, . 
५ क्षेदोंमें तीन गुणोंका वर्णन है, हे अर्जुन! तुम (4 
! गुणोंस राहेत होओ । इच्छा, - सुख, (४ 
| दुःख आदिको मनमें कुंछमी स्थान मत दो।.. . 
॥| अपने सनको स्थिर करके आत्मचिन्तन करो। | 
९ अथोत्‌ इस अस्थायी जगत॒की चिन्ता छोड़कर 
५ अपने आत्माकी उन्नति करो। . .. - है 
है 


धर पकमफ ४ ४फणएफ्एरएएजाएलएफ ६१॥०॥६॥ मणि पछएबन्फा ४ 


जज: 0 20 ४८४८३ कै 


फणकण्ए्ाएु॥ण्छुए 


अं ७७४७७।७७॥७७॥/७५॥७॥/७॥७७७७७५७॥४७७७७ ४७४॥५ 2005020:089 
|] न सप्तपिग्रन्थः (१८१) | 

३-० ०२२२०७००७०२०२२७६७००००४३:००३०७०८६४९०:००४४०००:२०४०५। 
| कर्मयोग । | 
४ यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्छतोदके। 
९  तावास्सर्वेष वेदेष ब्राह्मणस्थ विजानतः ॥ (६ 


गी०१आअ०४६। 
(| 'खितना कार्य कुआ, बावडी, नदी इत्यादिसे | 
होता है उससे अधिक कार्य समुद्गसे होताहै। 
; इसी प्रकार जितना आनन्द वेदोक्त कम | 
* करनेसे होता है उससे आधिक आनन्द निष्कास | 
4 ब्रह्मश्ञानी ब्राह्मणों एक ब्रह्मविद्यासे प्राप्त 
| होता है। । 
| कभण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । ;$ 
(| मा कर्मफलहेतुर्भूमाते सज्लोस्वकर्मणि ॥२-४७ ५ 
४ तुम्हारा केवल कर्म करनेका अधिकार है। / । 
 कर्मोंके फ़लोंके साथ तुम्हारा कुछ सम्बन्ध | 
/] नहीं; क्योंकि कर्मेकि फल अत्यन्त उत्तेजक होंते | 
९ हैं। हे अज्ुन ! फलका अर्थ स॒नो-इस संसारमें ! 
(| ब्रह्मछोक, विष्णुलोक, शिवक्ोककों त्रिजगत्‌ | 
4 कहते हैं, इस त्रिछोकके बीचमें विष्णुलोक, | 
4| शिवलोकको खर्ग कहते हैं।इस सव सुखके | 
(| भोग करनेके लिये इच्छाको ही कर्मोकी फलाका- 


शच्रुननट सुन, पक री 


ई#फउलए एफकुएनफफ्फप्फफ पाए एप फएलफृ फष्ज््फ्फें 


42500 १ बी (ल्‍5:-945। 
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श्ठि 
४ 3 | 
| ३८२ ) सप्तर्पिग्रन्थ ्॒ 


रथ 


4 इक्षा कहते हैं। अतएव हे अर्जुन ! इस मिथ्या £ 
4 अस्थायी त्रिजनत॒की समस्त वासनाओंका परि- 
4 त्याग करके गुणातीत, अद्वैत, निर्वाण परमात्मा | 
। के स्थानमें जानेके लिये मनको स्थिर करके ! 
*| केवल कर्म ही करते रहो, तव तुम्हारा आत्मा |; 
| पवित्र होकर ब्रह्म ज्ञानलाभ होगा, मूल बात यह /& 
है कि निवारण मक्तिके लिये जो कामना है वही 
(| निष्काम कही जाती है क्योंकि उस निर्गुणस्थान | 
4 में जाने पर फिर कोई कामना नहीं रहजाती। ? 
९ लुतरां उस स्थानका नाम ही निष्काम स्थान है। 
4 इसीलिये निष्कामकम कहा जाता है । इसलिये |» 
4 निष्काम कम्े अथोत्‌ केवछ निष्काम स्थानमें | 
॥ सन स्थिर करके कर्म करो। 
थोगस्थः कुरु कर्माणि सह त्यक्वा धनखय । 
सिद्धयासिद्धयोःसमो भूत्ता समत्व॑ योग उच्चते ॥ 
गी०२्अ० ४८। 
है अजुंन ! योगके समय हृढ चित्त होकर 
केवल गुणातीत मेरा ( परमात्माका ) ध्यान रख- | 
कर सिद्धि असिद्धि समान जानकर कर्म करो, उस 
सिद्धि असिद्धि समान ज्ञानका नाम ही योग है। । 


जा प्रफा कन्या. 


$#एफ़एण्फुएज्फफछूक्फ फफूकएन्फएन्क्फफ्दब्फउन्फर 
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॥००५०७०५७५५००७2५५ 77000 ॥/५( | ५९॥४॥ ४॥॥५५ ५ ४0३8४ शरद पीजी 
2 सप्र्पिगरन्थः (३८३) | 
। बुद्धियक्तो जहांतीह उभे सुकृतद॒ष्कृते । | 
' / तस्माद्योगाय युज्यर्व योगः कंस कौशरूम॥ | 
| भ, गी. अ.२०५० 
5 जो इच्योगसे चित्तको सन करके कम £ 
| करता हे वह मनुष्य पाप पुण्यको इसी |» 
; डे 
4 लोकमें छोड देता है।इस लिये हे अजुन | तू & 
॥ योगकी चेष्टा कर । क्योंकि कर्मोके बीचमें योग | 


| अत्यन्त बलवान है। यही योगक्रिया करते करते 
तुम्हारी संसारकी समस्त भ्रवृत्ति निवृत्त होकर | 

4 ब्रह्मज्ञान छाभ होगा *े 
। वहिनो$स्सिन्यथा देहे कोमारं योवन जरा । ४ 
तथा देहान्तरपातिर्धीरस्तत्र न सुझ्यति॥ 

हे ५ ज़िस प्रकार देहमें रहनेवाले देहीका शरीर |; 
4... सें बचपन जवानी ओर बुढापा होता 

क्‍ ५ है, उसी प्रकार उसका एक देह छोड़कर दूसरा ४ 
३ देह बदलता है; धीर पुरुष इन बातो मोह नहीं 
॥ करते, परन्तु जिस भनुष्यने जन्मसे झत्युतक , 

, ॥ कोई पाप नहीं किया, पुण्यका कास चाहे किया | 
कि महीं किया, ऐसे मनुष्यका उसी समय जन्म |, 
' 4 होता है। और जिस मनुष्यने जन्मसे झत्यु तक [| 


ब्कृमनमन्यन-: 2 पकता काट: गए, 


ह पुफ़च्प घुलडूहाफ्क बप्टाफ हुआ क्र ५/०छछ 
(4 एफइम्राएनएर्एुछफ एकएन्एडए्घुल्पतफ दाल ९ बहु दा का पा २ 


था 


गाल, #0।कापतिण/ 
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॥ (३८४ ) सार्िबय।.. 
/ बहुत या कम पाप किये हे उसको झल्युके पीछे ५ 
$| शीघ्र जन्म नहीं होगा; क्योंकि पापका दण्ड पहले 
/ प्रेतयोनिमें प्रवेश करके अप वा बहुत सोगना 
पड़ेगा पीछे मनष्य देह मिलेगा। इसवास्ते सब 
॥ मनुष्योंको उसी समय जन्म नहीं होता कर्मोंके 
$ अनुसार ही भोग होता है। 
श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगणः परधमोत्वनुणितात्‌। 
५ स्वधर्से निधन श्रेयः परधर्मों भयावहः॥ 
|) झूपने धम्ममें मृत्यु होना भी अच्छा है परन्तु 
्‌ 


दसरा धर्म कभी ग्रहण नहीं करना चाहिये। अथां । 
। त्‌ सन॒प्यके शरीरमें जो तीन गुण हैं उनमें सत्त्व- | 
॥ गुणमें जीवात्माका वासस्थान है सुतरां सत्वगुण- | 


| का ही धर्म हमारा स्वधर्म है रज ओर तमोगुणका- * 


५0५७७/४५॥५५७ ४७४) ४५५) 


गढघकूणजफुकफुएफुकुफुफफरकुफकु्फु 


मनन कम 


४ 


बनकुब्कुछकू८एकफल्फल्कु 


| धर्म ही परधम है।अतएव अर्जुनको मनुष्य 
4 कहके विश्वास करेंगे तब प्रकृतार्थ सिद्धि होगी । 
4 ओर तेजको जब अजुने माना जाय तो अजुनको 
५ केवल तमोगृणी समझना चाहिये, क्योंकि, तसो- 
..॥ गुण ही उसका स्वधर्म है उसके द्वारा रजोगुण 
। दुर्योधन ( अजुन ) का वध करना है । (4 


ब्ञाफकफफकू चुन एफ फए्फछुल्फए्फएच्द्ण््फ 
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१ सप्तर्पिगन्थः । (३८५) |! 
“की मा 

) सर्वधमान्‌ परित्यज्य मामेक शरणं बज । ॥ 


है 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो सोक्षयिष्यामि सा शुच्ः॥ 


स्‌प धर्मोका त्यागकर एकसात्र मेरी शरणमें ४ 
आजा। में तुझे, सब पापोंसे छुटादूंगा, तू | 


दुःख मत कर । अथोत्‌ संसारमें जितना धर्म ओर । 

जितनी प्रवृत्ति हें उन्हें छोड़कर केवल मेरी ( गुणा- 

४ तीत परसात्माकी ) धारणा ध्यानमें रहो इसमें ही 
॥ तुम्हारी जन्म भरणसे मुक्ति होगी। | 


|! 


$ 

; 

4 उच्वसूलमधःशाखमश्वरत्यं प्राहुरव्ययम। ५ 
;| हछन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद सवेदवित्‌१॥ | 
3 

| 

| 

९ 


हक 20७ ००४७७: 


एक शफशर काए, फपरएकाफ आए 


3 

; आगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि संसाररूपी 

6 अश्वत्थवृक्षका मूठ ऊपर है ओर शाखा नीचे हैं । 

& जो इसको जानता है वही वेदका जाननेवाला 
है। अथात्‌ जो मनुष्य आत्मदर्शी (जगतके बीचमें ॥ 

८ चन्द्र; सूर्य ओर नक्षत्रोंके ऊपर अतिशय आश्वय |, 

५ पदार्थोकि भी ऊपर गृणातीत परमात्माका समाधि 


(| द्वारा जिसने दर्शन किया है ) है वही इस वेद | 


श्द्र व्युकान च्टच्छ 304 च ि८ का की करी कट छः: पाक कक कु कछ७पु३ ७०) कह] ( 


न 


2० हो आकार, कक 5 ला के 0 4 किट खाए ५ 


कटा ० मी 0४ मी ५. कि पिटुत कि हु शक "ड़ हरी ५ किक टी , 


है (इ८६) .. स्तषिग्र्या 


न नीयत हज नी का तप ना री प्रमओ> 


९५ 


( ब्रह्म क्या पदाथ आर कहां है ) का जानता हैं 


॥ ।॥॥॥॥| 


( बह्यतत्त्त ) को नहीं जानसकते । क्योकत बदार्थ 
ओर बेदके सावाथंको तीनों गुणोंके का्योंमें लि 
सनुष्योंकी बुद्धि शक्ति आयः छुत अवस्थासें रह- 


५ नेसे नहीं जान सकती है। इस जगत्रूपी वृक्षका 
5 सूल वेश गुणातीत परमात्मा हैं | इस वृक्षकी 
& दो शाखाझं ( रजोगुण, तसोगुण) हैं। इन को 
दर 


शाखायुक्त वक्षकी समस्त अवस्था जाननेके लिये 
& पहले उस वृक्षके पत्ररुष वेद जाननेसे ही चेष्टा 
द्वारा ऋसशः जाखा, वक्ष ओर उसकी जड़ सब 
जानी जासकती 


४५५0०. 


अधश्चाश्व पसुतास्तस्य शाखा गुणप्रवद्धा 
विषयप्रवाल:। अधश्व मूलान्यनुसन्ततानि 
कसोनुवन्धीनि सनुष्यलोके॥ २.॥ 
गी. अ. १४ 
दुस जगत्रूपी वृक्षकी जड़ ऊपरको है अथात्‌ 
गुणातीत परमात्मा सूछ है उससे अग्नसाग 


कं ४आद्ाअ्च किक कट: कप कन्ट नकल कल: 


है जि 


ता १0000 7ए ॥ 70 णएति।ए 0 ॥आहि।एर॥#ति॥ #/#-# ७8 





५ इन आत्मदर्शी सनुप्योंकी छोड़कर इसरे वेद ६ 


2५ 
कै 


3 


फेज 


इक ुमिए 


पक कह न 
॥0॥॥॥0 0 शी ] । एहुँ५हूँ॥ फहुसाफु। गदर हु 


शी 
पण्। 


क> 


कझमन्जल्छ्एत्फुदुज्ज्फुब्ज्फ ए्सू्फ् रच टत्जुन्क 


का तक ४:02 
4 सप्तपिग्रन्थः ( ३८७ ) [७ 
पर्यन्त नीचे ( पृथिवी ) फेली हुईं है । यह वृक्ष | 
वगुण है; इसके मूलवेशसे लगा हुआ नीचे ५ 
अथात्‌ वृक्षेके पहले शिखरस्वरूप जिसको शा रे 


ख्रकारोंने आनन्दसय कोश, सुद्शनचक्र अथवा 
कारण शरीर कहकर व्याख्या की है । जेसा दो ! 
कमलोंकोी डण्डियोंकी ओर जोड़ देनेसे गोल ! 
आकार दशेन होता है ऐसा ही केवल नानारंग 
। विशिष्ट ज्योतिके ही कमल देखे जाते हैं। उस । 
संसाररुपी वक्षका शिखर देश घेरकरके चक्रके । 
| समान घूमते हैं और एकांश आत्मा भी उसी 
$| कमलमें मिलकर अत्यानन्ददायक ज्योतिस्वरूप 
$ घारण करके रहा है। इस ज्योतिका दशेन होता 
२ है। शाख्रकारोंने इस स्थानको गोलोकधाम और 
सहस्तार कहकर व्याख्या की है । इस वृक्षके 
$ शिखर देशसे कुछ नीचे प्रठयस्थान अथवा शिव 
| स्थान केलासधास कहा है। इस वृक्ष (सत्वगुण ) 


न्क कक 
५ फुणजएफक फणडअफातफ एफ पल्फ इन्‍ए एएल्फलन्फान एड 
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जड्ाचए६ ७ हु का 


 चउज्फ्ज्ऋषश्ा 
हु 


# के 


( ३८८ ) सप्तर्पिग्रन्थः 


| नीली जी-ीीीरीजीजी लीन जी टजलआजजज४ी ली» ल्‍ट-ल »>त ५७७१० ००३ जन सकता भी जीनीजीधीजीजा 


४ की दो शाखा हैं ( रजोगुण, तमोगुण ) बाहर 
» होकर उसी वक्ष (सत्वगुण ) के दोनों दरफ ५ 
& अथात सच्वगणको वक्षके मध्यमें रखकर ऋमसे ५ 
4 नीचे ( पृथिवीमें उस वृक्षके सत्वगुणके साथसाथ | 
। फेलरहे हैं । अथोत्‌ पथिवीके साथ तीन गुण ॥# 
एकदम सिश्चित हुए हैं । इन्हीं दो शाखाओंके 
बीचमें वक्ष (सत्वगण ) के उत्तर दिशाकी | 
| शाखा ( र्जोगुण ) में फूछ, फल होते हैं । उस 
5 वक्ष ( सच्वगण ) द्वारा कछ समयके वास्ते स्थिति ५ 
रखकर उस फलके पारपक्क होनेके लिये उस 
4 वक्षकी दक्षिण दिशाकी शाखा ( तमोगुण ) द्वारा | 
'ै पृथिवीमें पतित होता है। एवं उस फल ( बीज) 
५ से फिर इस पृथिवीमें वक्ष, फूल, फल होता है। 
५ इसी प्रकार उस रजोगरृुण ओर तमोगणसे जीव- !? 


तिल लाए 


॥/0॥0॥॥॥ (07000 


& देहकी सृष्टि और प्रछय होता है । सच्चगणसे | 
५ थोड़े समयके वास्‍्ते स्थिति होती है। अतणव हु 


इचाजफटाच्छ्टप कट चकप्चकन्ट, 
है ८ 2३८22 2: [मे दलजुती घिटलफाउार5 फिट रत फ्रनजणफफ 3. 





र 


220 202000002000070000 020 0 0 
है. सप्तपिंगन्थ: (३८९ ) 
है अर्जुन ! इस भयावह जन्मरृत्यु (नरक) यन्न्रणासे 
३ मुक्ति पानेके लिये तुम्हें अपना प्रियमित्र जानकर | 


कहते हैं कि रजोगण, तमोगण जो कि संसा- 


ररूपी वृक्षकी शाखा हैं उनको ज्ञानरुपी अख्न 
१ (सत््वगुणके)आश्रयसे इस भवयन्त्रणासे मुक्त हो। || 


्च्द 
करसफछ ४ 


४४९४7 
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द्वारा छेदन ( परित्याग ) करके केवछ उस वक्षके 


झन्डन्बय्न्छ 


गएकी पुरी एटा 


; .. अजुन उवाच। 

6 सन्न्यासस्य महाबाहों तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌। 
; त्यागस्थ च हृषीकेश ! पृथकेशिनिषृदन ॥ 

व गी०अ० १ <-शछो० १ 

५ 

! हे महाबाहो ! हम सन्‍्न्‍यास ओर त्यागका 
| तत्त्त अछग अलग जाननेकी इच्छा करते हैं । 


बडुन्फबुम्फ 


क्कल्फ्ु 


शीभगवाजुवाच । 
कास्यानां कर्मणांन्यास सन्‍नन्‍्यास कवयो विदुः। ; 
4 सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः। 
। . गी० 'आ० १८ ल्छो० द्य्‌ | 
व | 


कट प्राच्छत: आग चुत फट 


डपुकूफू एलएफरफएन्फुल्फब्एन्प्न्प्फ एन्डन्फण>फ्पात कस 


नशा 
कइमएनइल्‍्फकूरब्क 


. (३० 87/00/7004 ॥0"/7 ॥७/0/ 70/07/7070: 0:7९ ६५४४७ ४७०४ ५: #%//:#08॥ 2237 
९ संप्तर्पिग्रर 
4 (३५० ) ्पिप्रन्थ। । ; 
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क्िर्वाणमुक्तिकी कामना करके कर्म करना (र 
चाहिये । अर्थात्‌ न्यास ( थोग ) क्रियाद्वारा (५ 
जीवात्मा परमात्मामें विछय' करनेसे. ही शरीर । 
परित्याग- होता है सतरां सो5ह सनन्‍न्‍यासी कहा । 
जाता है। ओर उसी समाधियोग द्वारा देह परि ' 
त्याग करके गुणातीत परमात्मा. छय करनेवाले | 
को भी त्यागी अथवा योगी कहते हैं। मूल बात 
यह कि, सन्न्यासी,त्यागी, योगी एक ही बात है। 
जब जीवात्माका परमात्मामें लय होगा तब 
समस्त कर्सोंका ऊुय स्वयं होजायगा । क्योंकि 
गुणातीत परमात्मा ही निष्काम है, इस दशासें 
फलाकादक्षा कोन करेगा ? हे अजुन ! इन .दो 
तीन प्रकारत कहनेका तात्पर्य यही है कि जेसा 6 | 
एक ब्रह्म द्वितीय॑ नास्ति! परन्तु कार्योके अनुसार ५ 
उसी ब्रह्मके अनन्त नाम हैं। जेसे एक मनष्य | 
व्यापारके करनेसे व्यापारी कहलाता है, राजकार्य | द 
करनेसे मन्त्री कहलाता हे इत्यादि एक ही मनृष्य 


कफ एल्फफफ कुछ कुल्फएन्कुल्क कफ एन्‍्क कुछ कुक छु्क 


ध्प्ल्प्ड प्स्ल्श्ः 2 कुक. 
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क्र्क््फ हर निज 


ड़ ह ह 
शा अर कलह 
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सप्तपिंग्रन्थः (३९१) [( 

#28७0/७ ४:44 ५6466 6४०0 30 0042 (4 
ै! भिन्न भिन्न कमें करनेसे भिन्न भिन्न उपाधि- | 
। योंसे व्यवह्नत होता हे । ५ 


| श्रीशैकराचार्य और चैतन्यदेवके मतका भेद्‌ । 


चेतन्यदेव कहते हें कि हम ( जीवात्मा ) ॥५ 
| अद्वेत परमात्माके सेवक होकर आनन्दमय 
॥ कोशमें रहकर आनन्द करेंगे; जिस स्थानमें सड्भूल्प । 
॥ विकल्प नहीं है, सुखशांन्ति भी नहीं हे |; 
/ स्थानमें जानेकी क्या आवश्यकता । अतएव जिस 
स्थानमें दुःख नहीं है, सवेदा उस आनन्दमय 
५ स्थानमें जाना ही उचित है। यही चेतन्य देव (१ 


|| का सत है। (५ 


शड़राचार्य कहते हें कि जो स्थान अन्‍्तर्मे । 
! नाशवानहे उस स्थानमें जानेकी क्या आवश्यंकता | 
॥ है! जिस स्थानका कभी नाश नहों ओर स्वाधीन $ 

हो, किसी प्रकारकी चेष्टाभी नहीं हो, उस स्थान | 
। जाना चाहिये, भविष्यत्में उस निवाण स्थानमे | 
| जाना ही होगा.। ऐसी दशामें मार्गेमे कुछ काल | 


दडन्कडप्फएन्फणन्फ्डन्काज़ककल कर फबन्कफफकुल् इ पे 
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३ ( ३९२ साप्तपिग्रनयः।...]# | 
5 ओरल 0 कर ल जि हि 
/ रहनेसें क्या लाभ है? इस लिये पहले ही निवाण 
४ स्थानसे जाना उाचेत है। हर 
हे 


. $  छुतन्यदेव कहतेहें कि यदि सबको ही नीचेसे 
॥ क्रमशः ऊपर जाना ही होगा तो जिस स्थानमें | 
॥ जो सुख हो उसका भोग कर पश्चात्‌ निर्वाण 


हा 


कै! न 


हक 

हम जल: कया. हानि है? जितने । 
है समय तक सहाप्रछूय नहीं होगा उतने समय । 
उस आलननन्‍्दमय कोशका आनन्द छोड़नेमें 
९ या छाम है। 
£ छाड्टराचार्य कहते हैं जो सुख नाश होगा | 
4 वह सुख दुःखस्वरूप ही है ।अत एव दुःख- # 


रूप सुखकी कोई आवश्यकता नहीं; जेसे £ 
५ सु ( शहद ) खानेसें भीठा होता है जब 
!! वह शहद जिह्ाका परित्याग करदे तो उस ४ 
मधुकी सिष्ठता जिहामें नहीं रहती । फिर उस 
(| सके लिये चेष्टा करनी पड़ती है । अत एवं 
॥ उन सब चेष्टाओंकी कया आवश्यकता है; विशेष 
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है सप्तर्पिग्रन्थः । ( ३९३ ) ६ 
पर सहियर हह काम सह. सडक असल 
/] करके दासत्व पराधीनता है; पराधीनतामें सुख । | 
२ ७ ० | हैँ 5 
' | कहां है । हम जानते हैं कि मनुष्य तो इस 
| निकथ | ७ 4 
4| बातको जानते ही हैं परन्तु उनके आतिरिक्त पशु 


| पक्षी आदि भी इस बातको जानते हैं। जैसे एक | 
पं । जरेमें बिक जे बह 
२। पक्षी पी बन्द रहे उसका पाछक उसको | 
२। अनेक प्रकाके आहार सश्यय करके देता है | 
* किन्तु उस बन्धनके कारण उसको वह उत्तम ; 
९ हीं हे 
4 आहार भी रुचिकर नहीं होता। अत एव 
। ै! निर्वाण होना ही आवश्यक है । |; 
५ 5 
(| - झँसारके पण्डित महोदयगण, प्रत्येक परम- (४ 
'थोगी परमात्मास्वरूप महापुरुषोंको भी | 
4 दोषारोपण करते हैं; इसवास्ते सड्क्षेपमें कुछ 
को 
९! | 
| 


। बोद्धाचार्य, रामानुजाचार्य, वह्लभाचार्य, चेतन्यदेव | 


२ 


कहते हैं विना कहे रहा नहीं जाता; शड्डराचाये, | 





* इत्यादि सबका ही धर्ममार्गमें छक्ष्य एक ही है । 
५६ बेदवेदान्त, न्याय दशन, साइएप, उपनिषद, सभी- . | 
४ 
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(३४४: )' . सपर्पिग्रन्थः (: 


का मल मर्म एक ही है। भगवान्‌ शाक्यसिह कहते 
हैं कि आकाशले ही इस जमतकी उसत्ति है 
इसमें सन्देह नहीं; क्यों कि सामवेद्में आदिसें ही 
4 जगत सृष्टिके सम्बन्धमं आलोचना की हुईं है कि 
परमात्माके एक निःश्वास छोड़ने से ही यह जगत्‌ (९ 
| उत्पन्न हुआ है । इसका तात्पय यह है कि आका- 
॥ शर्में आदिमें ही वायुके व्यष्टिरूप परमाणु समष्टि 
॥ रुपमें होकर वायुकी उत्पत्ति हुईंहै। अत एवं उस 
4 वाथुक्े मध्यमें म्त्तिकाके परमाणु बाष्परुपी जलके 
प्रमाण, सत्तिका, जल, वायु इन तीनों: पदार्थोंके 
परमाणुओंके साथ अश्रिके परमाणु मिश्रित 
€ अभिके: परमाणु अलग नहीं हैं। परमात्माका 
| कोई रूप नहीं है ।. आकाशमय परमात्मा है । 
अत एव वही आकाश ही मरमात्माका रुप हे । 
उस आत्माके अंगमें पृथ्वी, जल, तेज, (अश्नि ) 
4 वायु इन चारोंभूतोंके परमाणुरूप व्यष्टिरुपसें थे । 
-॥ वह सब व्यष्टिरूप परसाणु निश्वास अथांत्‌ वायु 
4 द्वारा समाष्टे होकर यह जगत्‌ उत्पन्न हुआ। किन्तु 
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( गेल तत्त्व वही एक आत्मा है; उस आत्मासे ही 
/ यह जगत्‌ एवं इसके अन्तगत समस्त पदार्थोकी 
4। सृष्टि हुईं । क्योंकि चेतन पदार्थ भिन्न जड़ पदार्थ 
* कभी कर्ता नहीं हो सकता । सुतर्य करती न होनेसे 
4 इस जगतके कोई पदार्थ उत्पन्न नहीं हो सकते । 
५ इस लिये बोद्ध देवने शून्य मार्गको ही धर्मस्थान 
५ कहा है, जैसे गृहस्थाश्षमी मनुष्य घटस्थापन 
; करके आत्माकी पूजा करते हैं किन्तु उस घटकी 
( पूजा कोई नहीं करते। जैसे मन्दिरकी पूजा कोई 
नहीं करते किन्तु उसमें प्रतिष्ठा किये हुए देवकी |. : 
4 पजा लोग करते हैं। परन्तु व्यवहारमें छोग कहते 
. 4 हैं कि हमारे घरमें घटस्थापन होगा। चलिये, 
| मन्दिरमें चलें। इसी प्रकार आकाशमेंही आत्माका 
वासस्थान है; इसलिये आकाशको ही धममस्थान ९ 
कहकर बोद्धोने व्याख्या की है। आकाशमे प्रपल |, 
जड़ जगत्‌का प्रतिबिस्व नहीं है । इस जगतके | 
समस्त जीवबोंकी रक्षा करनेके लिये शस्यादि 


>्कप्नका एव्कटाए “का पकाप् कट 3 
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हे 


। ४2५१४ 


है ४/५५/७ ४३४४९ ५२५५७ ४ ५:७.५४७५६ ५७४. #खन> से 5: आओ, 


(३९६ ) सप्तर्पिंग्रन्थ। । 


20206 


ह ! ( भेह चावल इत्यादे ) को सष्टिके लिये वायु हारा | 

बाष्परुपी जलसे बरह्मपदार्थ सये॑ नारायणका ' 
थोड़ी देरके लिये आवरण होता है । इससे मालु 

म पड़ता है कि शह्टरांचार्य ओर वोछाचार्यके | 

यथाथ तत्त्वसें कोई भेद नहीं है, केवल समझने ; 

का फेर है। 


रेकर सर्पा५ (४ 
इति उपसंहारलेकर सप्तार्षियन्थ सम्पूर्ण । | 
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जहर | 
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७ बडी 


निददगगू। . (३५ 


स्वोत्मञ्षगदीश ! विश्वमखि् लद्ख्ूवि- 
लासाक्क्षणादुत्पेदे(स्ति.विलेष्यते कपमिद- 
झ्ञानातु जीवोःपहक्‌। वेदान्तादिविचित्र- 
शाखरचनास्पष्टीभवत्ततदपुस्सावेज्ष्यादिवि- " 

“चित्रबुद्धिविभव॑ स्वेश्वरं मन्महे ॥ १ ॥ 
अहोपतिचित्रं सुक्ृतक्षनानां वर्बति मित्र 
वसुधातलेस्सिन्‌ । देहावसानेर्भपे जनुष्णु 
नानास्वेकोःनुगच्छत्यनिवारितः सुह्ृत्‌ ॥ ९0 
अतस्सवें: सर्वाप्रियतम इति प्राणसह॒शः 
सदा संसेव्योध्यं निरुषधि जनेधर्ममतिभिः। 

: तदर्थ गन्थोष्यं व्यरचि सुनिवस्योभिगदितो 
बुयैरेतत्तत्व॑ सनसि विनिधेय्े सुहरिति ॥ ३॥ 
'इयामाप्रसन्नइति वेव्पदामिधानेः सांसा- 
रिके विषयजालूमपारसयं फर्गु । विश्वस्य 
चोपक्ृतये निजरूपयोधें साहाय्यक्ृद्निजय- 
तांकृत्तिस्तमेयम ॥ ४ ॥  - | ' 
अस्थुत्तरस्थां दिशि कूर्मराजप्रसिद्धिमान्गो- 
तवरः क्षमायाम्‌। तदेकदेशामिजनों दि 
जन्‍मा व्यधत्त शुद्धि हरिदत्तरमों ॥ 3 ॥ 


नया एक लकी को जा अपार नफ्ति गए 
है «७. 0७७ 
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६ (३५८ ) विज्ञापन । | 
४४ 
ः हे छ्ि 
- ९! विज्ञापन । “| 
-< के 
५ पक ५;क्‍ 

है ब डे 

३ हि 8] लोगोंको 2 ३ ०० रद 
4 हैं मृहस्थाश्रमी महापुरुषों | आप ले गहस्थ धरम पर 
४ रहकर भी सांसारिक झगड़ोंसे निदत्त रहनेके लिये भेदाड़ (५ 

- उदयपुरनिवाती छाछा अमृतछाल पुलिस सुपरिन्देन्डन्टक्ृत |» 


कं कप  सशिल .. पे रे |१ज कि 
६ माहुषिक वार भर परिणामविचार इन दो इस्तकॉको ।» 
है पढ़नेसे बड़ा छाम होगा । मूल्य भी बहुत कम है माहुपिक 


* झ हर ६ 
४ सुधार ॥) आ. परिणामविचार | आना. 2 
| पता--छाल् अमृतल्ार, | 
। ट पर 
३ >> मम. 

( छुपरिन्टेन्डन्ट पुलिस * 
है » उज्य अदालत खफ्जीफा, (३ 
हि रेड 
( उदयपुर (मेवाड़ ) , 
॥) 5 
है ) 
है| रे 
है ** 
है| कि 
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९१ (६ 
९ | 
४ ( 
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॥ यह पुस्तक खेमराज श्रीकृष्णदासने बम्बई खेतवाडी ७ बीं गली | 
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८३ वामनदेव वन्योपाध्यायने जयपुरमें प्रकाशित किया ; ( 
५ व चचवनलजपअअल्‍ न न>न्‍>9»+«. 

॥ | 
५ * 
है ' 
हा] ९ 
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